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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

升旗仪式的演讲篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天是20xx年5月28日，距离20xx年高考仅有10天，而作为
高二学生的我们也将吹响高三的号角。

有人说高一是一杯牛奶，既鲜美又纯真；高二是一杯可乐，
活力四射、个性张扬。同学们，从我们踏入高三的那一刻起，
我们已不再有高一的新鲜与纯真，也少了高二的叛逆与张扬，
而多了几分拼搏的真情，多了对未来的理性思考。因为在我
们身上，汇聚了老师更多的目光，倾注了家长更多的心血，
我们的肩上承载着更多的希望与责任。如果把人生看作是一
盘棋的话，决定结局的其实只有那么几步，而高三就是其中
最关键的一步。这一步会决定我们的命运，也会影响我们的
一生。

高三是人生履历中最为靓丽的一道风景线。人生没有大学校
园的记忆是不完美的，没有高三生活的记忆更是有缺憾的。
也许有一天，你仰望星空，回首往事的时候，你会发现，天
真烂漫的童年生活使沉重的心灵暂时得到解脱，大学校园的
生活是知识海洋的浪漫之旅，而高三的这段经历让我们真正



体味到奋斗拼搏的乐趣。每当想起，一定会为这段高效充实、
奋斗拼搏的人生经历感到骄傲和自豪。这就是高三，让人怀
想的高三，人生奋斗的极致，在这里开出鲜艳无比的花，它
姹紫嫣红、灿烂芬芳、流光溢彩。

经过了高中两年的磨练，我们将走入高三，走入这人生奋斗
史上最辉煌灿烂的时段。也许在过去的两年里，还抱有高三
距离我们很遥远的心态。但现在，高三已经到来，就真真切
切地摆在你的眼前。过去可能没有将学习放在心上，荒废了
大半学业，但是我们相信，只要从现在开始努力，一切都不
算晚。只要肯付出，必将得到相应的回报。有人曾讲过这样
的故事：一位母亲看见孩子从高楼上掉下来，她发疯般的跑
过去接住了孩子。但专家们怎么也想不通，因为母亲当时的
速度超过了一般人的速度。说明人的潜能是无限的，只要肯
挖掘，就会有无限的可能。

有人说高三是炼狱，我想也不用说得这么可怕吧。高三是我
们功成名就的最好时节，我们要在这里积蓄力量，乘长风破
万里浪，直挂云帆济沧海。换个角度看待高三，那便是享受
人生。与风华正茂、志同道合的同学一起坐在明亮的教室中，
为了理想而奋斗拼搏。花季少年，初生牛犊，指点江山，激
扬文字，欲与天公试比高。年轻是我们的资本，成功是我们
的追求，奋斗不息是我们的宣言，越挫越勇是我们的气魄。

在这一刻，不禁想起拿破仑将军翻越阿尔卑斯山时说过的话：
“在山的这边，是枪炮和泥泞；在山的那边，有鲜花和美
酒！”现在在我们眼前的，正是高考这座高山，是我们最后
要征服的高山。翻过去，就是我们美好的未来。在高二的最
后10天里，请记住两个字：一是“拼”。拼个你死我活，不
达目的，誓不罢休，不拼到最后，哪有胜利的甘甜。二
是“比”，和比自己水平高的同学比，比出个不服输的劲头，
比出个舍我其谁的雄风。

同学们，奋斗是艰辛的。放下一切包袱，咬紧牙关，吃尽人



间苦才能享受非凡的.成功。在这最后的一年里，我希望我们
所有同学都能不骄不躁，潜心学习。心中只有一个目
标——375天后的高考。我们举目望苍穹，不是为了摘星取月，
而是为了一个永不服输的姿态。同学们，给自己一个目标，
让生命为它燃烧，让青春为它绽放。我们将用自己的实力证
明，没有比脚更长的路，没有比人更高的山。“仰天大笑出
门去，我辈岂是蓬蒿人。”

最后，也预祝高三的学长学姐们在即将到来的高考中取得佳
绩。也祝愿我们全体高二学子在明年的高考中再创辉煌。

厉兵秣马，备战高考，二零一九，我必称雄！

升旗仪式的演讲篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

早上好！

我是4 （3）班的吴然彤。今天，我要和你谈谈植树节。

俗话说“一年之计在于春”！春天是温暖的季节；春天是万
物复苏的季节；春天是播种的季节！在这个特殊的日子里，
我们迎来了一个孕育绿色生命的节日，——年3月12日：国家
植树节。

世界上有50多个国家规定了植树节。由于气候不同，不同的
国家有不同的植树节日。每年的3月12日是中国的植树节。众
所周知，茫茫宇宙只有一个地球，是人类赖以生存的地方。
然而，由于人类砍伐森林、乱扔垃圾和排放废气，地球上的
植被正在逐渐减少，导致土地荒漠化、全球气温上升和地球
母亲出现空洞。植树和保护人类赖以生存的生态环境是每个
公民的义务。



于是，我向全体队员发出倡议，开展“我和小舒交朋友”活
动。请从身边的小事做起，做一个环保小卫士，保护好家里、
学校、社会的周边环境，随手捡起地上的垃圾，劝阻破坏环
境的不礼貌的人，保护好学校的草和树，不摘树叶，不践踏
草地，合格的同学在家里种一棵小树或一盆花，做到“绿在
身边，花在眼前”，用我们的实际行动去做。

最后，让我们记住这句话。班级和学校是我们的家，一切靠
大家。让我们一起行动起来，创造一个干净美丽的学校环境。

我的发言到此结束，谢谢！

升旗仪式的演讲篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

非常高兴也非常荣幸今天能够站在这里和大家一起参加我校
八年级学生升旗仪式，和大家一起分享这神圣的时刻。

更加感谢大家给我这个时间和机会让我说几句心里话。看着
你们一张张朝气蓬勃的脸，我有时候真的挺羡慕的，我有时
候就会想假如时间可以倒流该多好，假如可以回到十年前的
话，我一定会怎样怎样的，可惜这是不可能的。

你们知道吗?作为90后，你们手中有一张最大的王牌。那是我
们80后，还有70后，xx后乃至50后都非常羡慕的，那就是年轻
的活力!90后的你们青春靓丽，你们聪明自信，你们有追逐有
梦想，你们敢于去表达自己。

现在的你们就好比正乘坐一辆车前往目的地，前途的风景很
美，很诱人，但是你们最好不要因为他们牵扯你们大多的精
力，而要使目光一直朝前看，朝着终点的方向看。如果忍不



住跳下车去欣赏暂时的美景，这辆车就开走了，也许你还会
看到另一辆车，但是你最后同样可以到达目的地，但那已不
是你人生准点的时刻了!

已经升入八年级的你们就像是一块夹心饼，你们现在已经到
了半山亭，这个时候你是要再接再厉，勇攀高峰;还是心满意
足，纵情享乐;或者是畏难却步，半途而废呢?呢们每一个人
都在受到一次考验，尤其是面对前进征途中的困难和挫折定
要经得起风吹雨打!

同学们，人在特定的阶段是有着特殊的使命的。求学的阶段，
就是为了实现人生目标迈出重要一步的时候。如果错过机会，
你将会追悔莫及的。

同学们，人生不拼不精彩。“有信心的人，可以化渺小为伟
大，化平庸为神奇。”我相信你们会用信心用桨，用坚持做
帆，驾驶着知识的小舟在老师的引导下到达理想的彼岸!

同学们，你们有没有信心?请大声的告诉自己 !

升旗仪式的演讲篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我们今天演讲的题目是《刻苦学习，立志成才，报
答父母》。

宋庆龄说：“知识来自努力，任何成就都是努力的结果。”
任何时候任何国家的所有成功人士都是这样的。贝多芬刻苦
的钢琴练习使《命运交响曲》闻名于世；曹雪芹的硬笔使
《红楼梦》成为经典；巴尔扎克的硬笔使《人间喜剧》成为
文学遗产；爱迪生努力工作使钨丝成为光的信使。可见，一
切人才都来自于努力学习，努力学习的源泉在于坚定远大的
志向。正如大文豪苏轼所说：“古有成就者，不仅有过人之



才，更有恒心、毅力。

大志是一盏明灯，让我们在黑暗中仍能看到光明；远大的志
向是航标，指引我们朝着既定的方向前进。有了明确的目标，
人就更容易变得有才华。

陈胜有“鸟知鸿鹄之志”的傲气，不愿意一辈子在田里当农
民；周恩来实现了“为中国的崛起而学习”的梦想，并最终
成为了一个伟人。

梦想是人生成才的动力，让我们马不停蹄的向着既定的目标
而奋斗着，不知疲惫，直到实现。

有人会问，我们刻苦学习的最终目的是什么是报答父母的养
育之恩，感恩父母为我们所做的一切。

当我们坐在明亮的教室中聆听教师的讲课时;当我们坐在饭桌
前吃着可口的饭菜时，我们可曾想到从嗷嗷待哺的婴儿成为
今日的青年，父母要付出多少血汗我们是否想过有一天要用
自我的努力来回报他们，有首歌写得好“是谁供儿女上学，
是谁教儿女做人，是父母的辛勤操劳支撑起儿女温馨的家，
父母是天，父母是地，父母是儿女永远的恩人。”

同学们“三更灯火五更鸣，正是男儿读书时。”让我们努力
学习，用学问把自我武装起来，因为，给自我的礼物是学习，
给父母的礼物是成才!

我的演讲到此结束，多谢大家!

升旗仪式的演讲篇五

亲爱的老师同学们：

大家好!



我所演讲的主题是《珍惜时间》。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少
文人墨客为它赞美，为它歌颂!

有人把时间比作金钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗?还在于活得幸福，活得鲜明!金钱失去，
可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，
仍旧无能由魔掌中夺回时间!它太渺茫了，无影无形，漫天飘
摇，可世间一切物质却又无一不是在它的控制下生存。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满腔
热血，毕生充实;也有人华发早生，无为而终。时间有一颗明
事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼睛。时间喜欢有志气，
敢和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝有酒今
朝醉的心态，不思进取的懦夫!

闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，
也辜负了所有寄予期望的人!亵渎了时间，负了它的债，就将
受到它的严惩!

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河滚滚奔



向大海，百花年年开不败!

经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，达到海岸边的天堂!

机不可失，时不等待。虽然我们欠缺了很多，尽管我们并不
完美。但我风华正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心!我们会竭尽
全力去开拓，填补缺陷!即使失意，也坦然。

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起!朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切!”让我们都长一双透视眼，在无形中捕促时间，同它斗
争!

我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌!

谢谢，谢谢大家!

升旗仪式的演讲篇六

亲爱的老师、同学们：

读书，是一件非常有意义的事情，读书可以让你不出门就了
解天下大事和各地的文物古迹与精髓。书可以让你畅游世界，
各地旅游。有些同学认为自己的读书生活是索然无味的，而
我的读书生活却是丰富多彩的。

从我刚刚能听懂大人说话时，我就开始接触书籍了，每天晚
上，我都是伴着妈妈的读书声入眠，因为妈妈待我长大后告
诉我，她想让我做一个有知识文化的人，必须从小培养。当
时我还小，不能接受太多知识，于是，四五个星期下来反反
复复只让妈妈读一个故事，就使我把整篇故事背了下来。每
一次妈妈好不容易把我哄睡，但如果她不小心把一个读音读



错了，我就会突然睁开眼睛说：“不对，念错了，应该
是xxx。”于是哭笑不得的妈妈只好开始新一轮的“故事催眠”。
可见我在三四岁的时候我的大脑里对书就有了无限的热爱。

现在，我长大了，我爱上了书籍。每天都要看书，睡前躺在
床上，从我那堆满图书的书架上随便抽出一本书都能看的津
津有味。比如《柳林风声》、《悲惨世界》、《简爱》等等，
都成了我的好朋友。在《简爱》种，我为简的悲惨童年感到
伤心和惋惜，替她打抱不平，憎恨她的里德舅妈和她的堂表
兄弟姐妹，而且作者用第一人称：“我”的描写让我觉得十
分亲切，好像真的是另一个人在和我谈话一样;《走遍天下书
为侣》这篇文章给我的启发特别深，它让我明白了读书的方
法以及读书的好处，让我深刻体会到，一本好书读一遍是不
够的。

总而言之，书是我们最好的伙伴，正如郭沫若说的一句话：
胸藏万汇凭吞吐，笔有千韵任翕张。我们只有多读书才能有
更多的知识，只要我们在读书的时候全身心投入、融入到书
本里去，我们就能发现，读书并不是一种负担而是一种乐趣。
我们甚至可以和书里的人物对话，这是多么奇妙啊!

让我们一起读书吧，在书的王国自由翱翔!

升旗仪式的演讲篇七

迎着艳丽的朝阳，披着五彩的云霞，沐着和煦的春风，奏响
雄浑高亢的《义勇军进行曲》，庄严地升起我们神圣的国旗。

看，五星红旗，我们心中的图腾，她热烈鲜艳，迎风飘扬。
她飘扬在美丽的东海学校，她飘扬在蓬勃的南山集团，飘扬
在兴盛的渤海之滨，飘扬在九百六十万广沃大地的上空，飘
扬在我们每个炎黄子孙的心中。她沐着硝烟战火，染着烈士
的鲜血，飘尽沧桑，飘越历史，飘出辉煌。



猎猎的国旗下，祖国强盛了，民族振兴了，齐鲁大地富庶了，
南山集团壮大了，我们的东海学校长足发展了。东海学校的
发展，有我们高中部全体师生辛勤努力的汗水。

一年半来，我们高中部领导老师齐心合力、携手并进，共同
促进了学部的快速发展，使高中部从兀然崛起到坚实发展，
从稳定发展到特色办学，从特色办学到实现全优。建章立制、
强化管理、细化过程、注重实效，构建德育系列化模式，规
范教学秩序，进行辅优补差，以特色创优势。在总校领导的
指导下，开设了双文凭班，让同学不出国门就可以实现留学
梦想，为同学增长国际竞争能力打下良好的基础。分设了音
体美专业班，经过勤学苦练很多同学的专业成绩已经达到高
考要求的水平。

文艺汇报演出博得家长们阵阵热烈的掌声;

美术专业作品展览、体育专业汇报展示让各位家长万分高兴、
倍感欣慰;

座谈会上家长们交口称赞。

这是我们坚持耕耘的厚报。

我们的老师学识渊博、温文尔雅、谦和真诚、勤奋敬业、任
劳任怨。我们，东海学校的高中生，青春焕发、热血奔腾。
摆脱幼稚走向了成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避风躲雨，
而是如那高傲的海燕，渴望暴风雨，敢于战斗。我们虽然无
需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但是我们可能要阻
挡不期而来的洪水，顶住金融风暴，抗击非典，预防禽流感，
我们的飞船要上天，我们的足球要获胜，我们要研究转基因，
我们要征服沙尘暴，我们要保护环境、维护世界和平。等等。
毋容置疑，我们这些祖国未来的建设者和接班人，肩负巨担、
责无旁贷、任重道远。为了明天的不负重托，为了祖国的繁
荣、世界的和平、人类的发展，今天的我们用激情点燃希望



之火，用青春汗水浇灌成功之花。努力做到象同志要求的那
样：“珍惜光阴，学而不倦，努力从中华民族的优秀文化和
人类创造的一切优秀文明成果中，从不断发展的社会实践中
汲取知识和智慧，把创新精神同科学态度结合起来，把胸怀
大志和脚踏实地结合起来，敢于和善于推陈出新，不断为祖
国的现代化建功立业。”勤奋学习、奋力拼搏，是我们高中
生活不变的主题。“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢。
”也许会受挫，也许会失败，但是，“不经历风雨怎么见彩
虹。”失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我
们“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还
有梦。”

我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的，我们的决心是
坚定的，我们的口号是响亮的，我们的步伐是坚实的。

国旗下的同学们，播种就有丰收的希望，付出终有回报。让
我们用青春书写人生，用汗水洗涤五星红旗，用心血染艳我
们的国旗!

升旗仪式的演讲篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我这天讲话的主题是：做讲礼貌的小学生我们中华民族是一
个具有悠久历史的礼貌古国，讲礼貌是我们每一个炎黄子孙
就应继承的光荣传统。养成礼貌行为是每一个小学生应具备
的道德品质，我们从小就要做一个讲礼貌的人。

养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的思想品质。事实上，
良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树立健
康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可能目
无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，如果我们



养成了礼貌的行为习惯，学习环境就必须是良好的、有序的。
我们明白：一个学校的学生具有良好的礼貌行为习惯，才能
构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。礼貌礼仪
是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。没有了
礼貌，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，说的
就是学习应先学做人，学做礼貌人，学做社会人。

讲礼貌，我们就要从身边的每一件平凡小事做起。在家里，
我们要做一个讲礼貌的好孩子，尊敬长辈，孝敬父母。与邻
里和睦相处，做一些力所能及的家务事，为父母分忧解愁。

在学校，我们要做一个讲礼貌的好学生，要遵守校规，上课
遵守纪律，发言先举手，认真听老师讲课；我们要尊敬老师，
见到老师主动问好；我们要团结同学，与同学之间搞好关系，
同学有了困难要主动帮忙；我们要爱护公物，不在墙壁上乱
涂乱画，不损坏学校里的一草一木；我们要讲究卫生，热爱
劳动，关心班群众，为班群众争光。

在公共场合，我们要做一个讲礼貌的小公民。我们要遵守公
共秩序，不大声喧哗，不妨碍他人；我们要尊老爱幼，主动
帮忙有困难的人，时时处处为别人着想，做到“与人为善，
心中有他人”。

总而言之，讲礼貌是我们每一个人从小就就应养成的良好行
为习惯，是一个人高尚情操的表现。如果我们大家都讲礼貌，
那我们的世界，我们的国家，我们的社会，将会变成一个完
美的人间。

同学们，使我们都行动起来吧！做一个讲礼貌的小学生。


