
自信演讲稿初中生 初中生自信演讲
稿(模板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

自信演讲稿初中生篇一

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家好!

自信是惊，是飞雷，是骤风，横扫一切拖沓、迟滞、犹豫。
自信是阳光、是雨露、是琼浆;自信是战鼓，是号角，是旌旗，
催人勇往直前，大胆前进日日精进，自信的人生不一般，不
一般的人生自信。

就说德国的专家，林德曼，1977年7月，他自驾着一叶小舟驶
进了波涛汹涌的大西洋进行一次历史上从未有过的心理实验。
林德曼以为，一个人只要对自己抱有信心，就能保持精神和
肌体的健康。当时德国举国上下都关注着独舟横渡大西洋的
悲壮冒险。因为已经有100多位勇士相继驶舟入海，均遭失败，
无人生还。林德曼推断这些遇难者首先不是从生理上败下来
的，而主要是精神的恐慌、绝望、崩溃和死亡。在航行中，
林德曼遇到了难以想象的困难，多次濒临死亡，有时真有绝
望之感。但只要这个念头一升起，他马上就发声自责：“懦
夫，你想重蹈覆辙，葬身此地吗?不，我一定能成功!”终于，
他胜利渡过了大西洋。

林德曼的亲身实验不就说明了人只要对自己充满信心，精神
就不会崩溃，就有可能战胜困难而获得成功。而一个没有自



信的人，就只能远离那成功的彼岸。

妈妈给我讲过一个故事，一个大学生去考试。起先，他充满
信心的走进考地，又信心十足地离开考场。他对自己充满信
心，等到发榜时，榜上却没有他的名字，他伤心极了，甚至
还轻生。由于抢救及时，他被救活了。等到发榜后，统计的
人才知道由于工作失误写错了。本来榜上应该有这位大学生
的名字，但最终他还是没有被录取，那是因为他缺乏自信心。

自信之歌回荡在个人成长过程中，回荡在民族振兴的奋斗之
中。让我们把个人自信提升为民族自信。在国际交往中，自
觉展示我们中国人的气度和风采。

自信演讲稿初中生篇二

尊敬的老师、各位同学:

大家好!我是来自初~~班的~~。我的题目是“自尊自爱自信自
强”。

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他~衣服到市集去走一趟。少年听后大吃一
惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人赏给
他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的叔叔
当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，少
年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，



不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“it(我能行)”的大报纸。佛雷基说：
“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产生一
种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这也是
一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝症而树立了
良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜了许
多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的
螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一
次出色的。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，她
动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?便
公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领域
取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚了
两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!



谢谢大家!

自信演讲稿初中生篇三

自信是什么?词典上说：“自信就是相信自己。”老师
说：“自信是成功的条件。”我认为：“自信能给人带来意
想不到的惊喜。”下面是小编带来的初中生自信演讲稿，欢
迎大家参考阅读。

中考在即，然而，我却有一种“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”
的畅快。放飞梦想，为它插上自信的翅膀，无形之中潜移默
化地引导我飞向黎明。

自信源于家庭，我的家普普通通，然而却时常洋溢着幸福与
甜蜜，这股温馨的味道足以让我沉。哦，原来家是我的活力
源泉。

自信可谓是唾手可得。体育上，我奋力拼搏，努力地将自己
锻炼成为全面发展的好学生，这是自信支撑着我一点一点地
进步。学习上，我也不甘落后。还记得初二时，我的成绩因
贪玩而有所懈怠，渐渐地，我止步不前，一直停留在天空一
处，能够看到的只是自己渐渐飞回去的踪。我的自信第一次
受到如此大的打击，梦想，好似很遥远，又像蒲公英在虚无
缥缈间扎根儿，又似在悬崖边缘摇摇欲坠，哪怕是一阵小小
的风与足以将它吹向万丈深渊，那时的我，那样迷茫，只有
跌跌撞撞地向前飞~浑浑噩噩地过了几个星期，当成绩渐渐与
好生拉开差距时，当经过妈妈无数次的劝导与鼓励时，当看
到哥哥顺利进入市中时，我猛然醒悟了，蓦然回首，才真正
发现我荒废了大量的青春时光。我渐渐又重拾起信心，虽然
每一次的信心都零零碎碎，但是我仍努力着，坚持着。相信
滴水穿石，聚沙成塔。一段时间的沉寂让我懂得更多。只有
自信，才可以让梦想奋力飞翔。



而现在，我的成绩所不能说是出类拔萃，到也算是能够在班
里占有一席之地。自信，赐给我“会当凌绝顶，一览众山
小”的决心。

虽然当在空中飞翔时，也许会受到重重阻力，但我会用自信
化作动力，并且会让动力永远大于阻力!

一个人的成功不仅需要个人的才干，还需要自信。自信往往
能让人走上成功之路。

生肖属牛的刘德华，有一种不撞南墙不回头的牛性。香港最
重要的一家电台的老板，早年听过刘德华唱歌后断言：他根
本不懂唱歌，更无唱歌天分。刘德华就是不服，加倍苦练唱
功，每次在香港开演唱会都主动送票给他，人没来，刘德华
也不气馁，仍旧照送不误。僵持了十几年，直到20xx年，站
在台上演唱的刘德华非常兴奋的看见那人坐在台下的嘉宾席
上，非常认真的听完了整场演唱会，最终当面承认：“原来
是我错了，华仔真的会唱歌。”

现在，刘德华已经不仅仅作为大众偶像，而是一种精神的旗
帜，成为很多年轻人追慕的楷模和榜样。

20xx年的雅典奥运会上，人们记住了一个飞一般的名字：刘
翔。12秒91，他平了110米跨栏的世界纪录。世界为他震惊，
中国为他骄傲。

当刘翔站在雅典奥运会110米栏的冠军领奖台上时，这个来自
中国上海，黄皮肤的亚洲人，打破了110短跑百年不变的格局。

刘翔自信的话语永远留在我们心中：“是的，今天我是世界
冠军，我要让所有人都看见，我，一个黄皮肤的中国人也能
飞起来。”“的遗憾，就是没有在决赛上亲手打败约翰逊，
下一回，我要亲自战胜他。”



人不轻狂枉少年，只有自信的人才能取得成功!

“有自信才会有奋斗，有奋斗才会有成就，有成就才会变得
伟大。”我一直相信着这句话，而这句话也一直启迪着我的
人生。

人生的道路并不是一帆风顺的，人生的道路是坎坷、曲折、
艰辛的。但是只有通过努力，通过自信才会获得成功。

自信，是每个人都要具备的。没有自信，整个人生就没有了
意义。自信是力量的源泉，是生命的起点。

因为自信，所以感觉生活美好。当然，一个自信的人，并非
事事顺心，事事如意，只是他在灵魂上开了一扇天窗，让阳
光从窗口飘进来，即使是阴雨天，也要学会创造太阳，那太
阳就是对自己有信心。

人生需要自信。自信者，可望获得成功;不自信者，与成功无
缘。作文

当新的一天到来时，你是否还在忙碌?当太阳升起时，你是否
把握新的一天的那每一缕阳光?有目标有自信的人，在忙碌中
依然能感受太阳的温馨，依然能嗅出生活的七彩光环，因为
只有自信才能体验出人生的。

自信并不是自负。自负的人喜欢制造虚幻的自我满足，希望
得到超过自己实际价值的肯定。

相信自己，力量在心中。只有自己肯定自己，相信自己，才
能让别人不敢轻视你，你才会登上生命的最高峰。

进入初一以后，面对着升学，学习负担日益加重，我从心底
里暗暗告诉自己要考一个满意的成绩，然而结果却往往事与
愿违，我曾一度自信地告诉自己：“没关系，这只是意外罢



了，作文我找回了自信。”可是，许多的“意外”过后，我
的梦冰冷了，我对自己失去了信心。

风唆使着枯叶坠落，自信也随之摇坠，徘徊在落叶之中的我，
将自己与悲观紧紧相联。我感觉自己已经站到了灿烂四季的
边沿，四周一片黑暗，我觉得自己是那么的孤寂、冷漠。于
是我将自己紧紧封锁、隐藏，像蚕一般作茧自缚，久而，便
忘记了自信长什么样，自信也便成了自己的陌生人。

直到有一天，我去公园里散步，散去我心中的失落。

这时，一个年过七旬的老人在草坪上锻炼身体，他似乎看穿
了我的心思，他向我摇摇手，他带着我来到一片枯草丛中，
四周草都死了，显得很苍凉，这时老人把一块压在枯草上面
的大石头搬开。啊，那是一抹闪亮的绿色。老人对我
说：“你看，身边的草都死了，唯有那一抹唯有那一抹草被
大石压着，但仍生长。它们虽然被压弯了腰，但还是坚挺着，
你说是不是?所以说，做人也是这样!”

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

曾经有人问过我，怎样能最快取得成功，成功的第一秘诀是
什么?我记得我是这样回答他的：“成功是你一步一个脚印积
累出来的，而成功地第一秘诀当然是自信!”

自信是什么?自信是一句短短的我能行，自信是用乐观的心态
面对生活。或许你做一件事的成功率是百分之五十但是你用
乐观的心态来面对这件事或许成功的可能性将会增大到百分
之六十、七十、八十甚至更高。由此可见自信是多麽的重要。
而不自信，原来成功率是百分之五十的，或许会降到百分之
四十、三十、二十甚至更低。由此可以明白自信不仅是成功
的第一秘诀还是成功的基本前提。



从前有一个学生，从小学到初中成绩一直名列前茅，高中也
不例外。但是他成绩虽好，内心却很自卑，认为别人都看不
起他，但现实却与想象恰恰相反。别人都很愿意亲近他，只
不过是他不愿意开放自己。每次下课他总是看书，别人找他
去玩他也不去，别人都叫他书呆子。当高考来临之际，他复
习的更认真了。

自信，不仅会让你精神舒畅还会影响你的一生。自信就会做
成功的人，不自信注定失败!

自信演讲稿初中生篇四

“有自信才会有奋斗，有奋斗才会有成就，有成就才会变得
伟大。”我一直相信着这句话，而这句话也一直启迪着我的
人生。

人生的道路并不是一帆风顺的，人生的道路是坎坷、曲折、
艰辛的。但是只有通过努力，通过自信才会获得成功。

自信，是每个人都要具备的。没有自信，整个人生就没有了
意义。自信是力量的源泉，是生命的起点。

一个人的生命是的，也是庄严的，这个的生命，你让它辉煌
还是暗淡?看花开花落、日出日落，尝试人情冷暖，人间风险。

因为自信，所以感觉生活美好。当然，一个自信的人，并非
事事顺心，事事如意，只是他在灵魂上开了一扇天窗，让阳
光从窗口飘进来，即使是阴雨天，也要学会创造太阳，那太
阳就是对自己有信心。

人生需要自信。自信者，可望获得成功;不自信者，与成功无
缘。



当新的一天到来时，你是否还在忙碌?当太阳升起时，你是否
把握新的一天的那每一缕阳光?有目标有自信的人，在忙碌中
依然能感受太阳的温馨，依然能嗅出生活的七彩光环，因为
只有自信才能体验出人生的。

自信并不是自负。自负的人喜欢制造虚幻的自我满足，希望
得到超过自己实际价值的肯定。

相信自己，力量在心中。只有自己肯定自己，相信自己，才
能让别人不敢轻视你，你才会登上生命的最高峰。

自信演讲稿初中生篇五

一个人的成功不仅需要个人的才干，还需要自信。自信往往
能让人走上成功之路。

生肖属牛的刘德华，有一种不撞南墙不回头的牛性。香港最
重要的一家电台的老板，早年听过刘德华唱歌后断言：他根
本不懂唱歌，更无唱歌天分。刘德华就是不服，加倍苦练唱
功，每次在香港开演唱会都主动送票给他，人没来，刘德华
也不气馁，仍旧照送不误。僵持了十几年，直到2001年，站
在台上演唱的刘德华非常兴奋的看见那人坐在台下的嘉宾席
上，非常认真的听完了整场演唱会，最终当面承认：“原来
是我错了，华仔真的会唱歌。”

现在，刘德华已经不仅仅作为大众偶像，而是一种精神的旗
帜，成为很多年轻人追慕的楷模和榜样。

2004年的雅典奥运会上，人们记住了一个飞一般的名字：刘
翔。12秒91，他平了110米跨栏的世界纪录。世界为他震惊，
中国为他骄傲。

当刘翔站在雅典奥运会110米栏的冠军领奖台上时，这个来自
中国上海，黄皮肤的亚洲人，打破了110短跑百年不变的格局。



刘翔自信的话语永远留在我们心中：“是的，今天我是世界
冠军，我要让所有人都看见，我，一个黄皮肤的中国人也能
飞起来。”“的遗憾，就是没有在决赛上亲手打败约翰逊，
下一回，我要亲自战胜他。”

人不轻狂枉少年，只有自信的人才能取得成功!


