
2023年伤残鉴定书 伤残鉴定申请书(通
用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

感恩励志的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

感冒正处于高发时节，前几天，我的病刚好，妈妈就被传染
了，可能是因为照顾我时不慎传染的吧。

生了病的妈妈像一只身体虚弱的猫，蜷缩在被窝里，爸爸不
在家，只有我照顾妈妈了，她满脸憔悴，让人看了很是心疼。
以前都是她照顾我，现在我要学会感恩，照顾她。妈妈照顾
我时的一幕幕情景浮现在我的脑海里。

记得以前每次我感冒了，妈妈都会让我多喝水，她说多喝水
病才会好得快一些。于是我跑到厨房倒了一大杯温水端到妈
妈床前，看着妈妈无力地躺在那儿，喝水都费力我又折返到
厨房拿了一根吸管凑到她嘴边，可能是发热的原因妈妈的嘴
特别干，一会儿就把一杯水都喝完了。我又想起以前我发热
时，妈妈总会将毛巾沾湿，放在我的额头上，我学着妈妈的
样子摸了摸她的额头—很烫，我连忙跑到卫生间把毛巾沾湿，
再跑回她身边，轻手轻脚地放在她的额头上。

妈妈翻了个身，很艰难。她只是紧皱着眉头，然后什么也不



说就入梦了。我坐在她身边，细细地看着，发现她的眼角多
了几条皱纹，额头多了几根白发，我想起妈妈对我的种种照
顾很是心疼，很是感恩。妈妈已经好久没有睡好了吧！她总
是为我操心，忙这忙那儿的一刻也不停歇，在我眼中，妈妈
似乎是一个超人，但终年的劳累压垮了她的身体。她现在病
了，应该换我照顾她了。

不知不觉，一上午就过去了，到了中饭时间。基本上不做饭
的我决心为妈妈做一些吃的，可是我只知道怎么做粥，于是
我熬了一碗粥给她。平日，妈妈喜欢吃榨菜，我夹了几片放
在碗里，端到她床前。她醒了，却没有力气坐起来，我只好
用胳膊把妈妈架着扶起来，拿了个靠枕给她垫着坐在床上，
然后我一勺一勺地喂给她吃。一口一口的都是那感动的瞬间，
吃完了，我发现妈妈落下了泪。她轻声对我说：“女儿，谢
谢你，还好有你在我身边。”一瞬间，千万种思绪涌上心头，
化成泪珠从我的眼眶滚落，我在心底对妈妈说：“妈妈，谢
谢你，我爱你！”

感恩妈妈，感恩她对我的爱，我会把感恩进行到底的！

感恩励志的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。
古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图
报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。有“鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩”的名句，更有“受人滴水之恩，
当以涌泉相报”和“吃水不忘打井人”的处世信条。

每个人不仅应该孝敬父母、尊敬师长，而且对于曾经帮助过
自己的人，也应该报之以发自内心的感激，正是因为有了这



些人的付出和爱心，才使得我们的世界如此温馨和美
丽。“感恩”是每一个人都应该坚守的基本道德准则，是做
人的起码修养，也是人之常情。不懂得感恩，即是缺乏修养
的表现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人情味的反映。
“感恩”也是一种回报。

母亲为生育我们忍受剧痛，但是创造生命仅仅是一个开始，
要把这小小的生命培养成人、成才还需要经历更多的艰辛。
而更伟大的是，母亲从不要求回报。但是，我们必须知恩感
恩，“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘
他人恩情的人萦绕心间的情感。“感恩”还是一种生活态度，
一种美德。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际
关系的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”。

同学们，这对我们来说尤其重要。我们都是家庭的中心，在
家中是名副其实的小皇帝，衣来伸手，饭来张口。但在这样
优越的生活环境中，我们许多学生却只知有自己，不知怎样
关心别人，爱别人。所以，我们要学会“感恩”。“学会感
恩”就是要学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激
之心。我们要知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带
来的快乐的生活。当你感谢他人的善行时，第一反应常常是
今后自己也应该这样做，那么你就从小学会了爱别人、帮助
别人。

感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福;感谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐;感
谢同学真诚的关怀和帮助，让我们懂得了友情的可贵;感谢社
会上所有人民的关爱，感谢他们伸出援助之手;感谢春天的花
草，让我们感受到了生命喷涌的活力;感谢秋天的落叶，让我
们领悟到了生命壮丽的回归。

同学们，“感恩”体现在我们生活的每一个细节中。让我们
怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动表达出发自内
心的谢意吧。让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，



学会给予，学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的
一颗感恩的心去寻找幸福的真谛。

谢谢大家!

感恩励志的演讲稿篇三

老师们、同学们：

你们好!

我演讲的题目是：在感恩中成长。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的信任，感谢学校给予的机会，感谢长辈
的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站
在这里了。

我是个在感恩中长大的孩子。四岁的时候，我失去了亲爱的
妈妈，伤心的爸爸以酗酒麻痹自己，是年老的奶奶靠着捡破
烂，抚养我长大;到了上学年龄，因为家境贫穷，奶奶不得不
为学费忧虑，好心的叔叔阿姨解了我们的燃眉之急，为我支
付了学费。今年春天，疼爱我的奶奶因长期劳累进了医院，
同学们知道我的遭遇，纷纷为我捐助。十一年来，我在别人
的关爱中健康成长，因此，我很满足。每个夜晚，我躺在床
上，总想着：没有慈爱的奶奶，就没有我的茁壮成长，没有
社会上的好心人，就没有快乐的学校生活;没有老师、同学的
处处关心，就没有家庭般的温暖。我要努力学习，因为我知
道只有好好学习，将来才能有所成就，才能报答有恩于我的
每一个人。

今天，我站在这里就是为了感恩。感谢父母，他们给予我生
命。人们说：父母对子女的爱是最无私的。没有父母，我们
来不到这个世界;没有父母，我们不可能长到现在;没有父母，



我们就没有求学的机会。虽然，我的妈妈过早地离开了我，
但我总不能忘怀在她怀里的幸福时光;爸爸虽然很少关怀我，
但每当我生病时，他总忙碌在床前。这就是爱，父母平凡而
伟大的爱。我感激他们。

感谢老师，他教给我知识，引领我做人。在我最伤心的时候，
是老师的话鼓舞了我，使我有了生活的力量。我尊重老师，
感激老师，我要用我的行动报答老师：在上课时认真听讲，
按时保质保量地完成老师布置的作业，不撒谎欺骗老师。

感谢同学、朋友，他们让我感受到世界的温暖，在我最困难
的时候，是他们给予我支持和帮助，使我一次又一次渡过了
难关。

感激生活中关心、爱护着我的叔叔阿姨，是他们的资助，使
我这个家境贫寒的孩子走进学校的大门，翻开人生的新一页。

感谢一切，感谢你我，感谢我生命中的每一人、每一物。只
要我们人人都有一颗感恩的心，就会感到世界原来是那么美
好。只要我们人人都有一颗感恩的.心，我们就能创建真正的
和谐社会、和谐生活。

感恩励志的演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

大家 上午/中午/晚上好！今天我演讲的主题是《母亲》。

今天我有幸能够在这里和大家说一说我的母亲我感到很开心
因为一直以来我总觉得把对母亲的爱放在很公开的场合来讲
是件有些不好意思的事情直到前些日子我在朋友圈看到一条
让我瞬间泪目的内容那条内容是：校长亲吻了他母亲的脸颊
并说了一句“妈妈我爱你”。看到那条朋友圈的时候我的心
里无比酸涩因为我突然想到我这一生到目前为止还从未亲口



对我的母亲说过一句“妈妈我爱你”今天借着这一次的演讲
我想和在场的各位说一说我的母亲那个与我没有半分血缘关
系的女人她是如何用爱陪伴了我这么多年的成长。

我出生在农村是家里的第四个孩子上面还有三个哥哥对于那
时的家庭条件来说四个男孩是非常沉重的负担而另一户人家
恰好相反他们家有四个女孩很希望能有一个男孩子于是两家
人一拍即合互相交换了一个孩子而我便是那两个孩子中的一
个。

命运便是这样将我与母亲牵系在了一起是的我称她为母亲我
不愿称她为养母因为这几十年岁月里的点点滴滴都在告诉我
即使我们并非骨肉血亲养父母给我的爱同样真挚和热烈我不
曾受到半分委屈。

我的母亲是个很坚强的女人父亲在我三岁那年因为意外而落
下残疾之后母亲一个人扛下了整个家庭的重担不仅要整理家
务照顾我们还要努力挣工分来养活我们她完全没有一个女人
该有的柔弱干的活可以和男人相比长大后的我渐渐明白是爱
让她变得那般强大。

一九七九年十八九岁的我决定南下工作我对父母说我需要一
万块钱临行前几天父母将八千块钱放在了我的手上那时心智
尚且不成熟对那笔钱的由来居然并未深究后来才知道那八千
块钱全是他们借来的而那个时候我的家里只剩下了五块钱。
每次想到这件事情我都很想给当年那个不懂事的自己一巴掌
再对父母说一句谢谢还有对不起。

南下以后的我不幸进入了传销组织不到一个月的时间身上的
钱就都被我花完了于是灰头土脸地回了家我做好了被母亲责
备甚至打骂的准备却没想到当我走进家门她只是目光定定地
看着我最后她竟然有些欣慰地说了句：“回来就好平安回来
就好……”这就是我的母亲啊把我的平安看得比任何事情都
重要的母亲啊听到她的话我再也抑制不住心中的羞愧与压抑



泪水瞬间夺眶而出。

后来我去了部队当兵从部队出来以后的我没有工作便跟着一
帮狐朋狗友终日玩乐。当时我交了个女朋友在无意中听说有
个男的在我提醒数次之后仍旧纠缠着她便来了火我那个时候
年少气盛又一身的痞气所以没有多加考虑便提着家里的菜刀
要出门教训那个人记得母亲当时拼命地想要拉住我却拉不住
最后我的母亲她在我的身后重重地跪了下来那一跪让回过头
来的我不知所措菜刀掉下来的那一刻连同着我的叛逆、我的
愚蠢、我的不知天高地厚一同掉落了我走回到母亲面前对着
她跪了下去。如今我站在这里已经是一个成熟的男人但我深
深地明白是母亲的那一跪救赎了我啊我是在母亲那一跪的无
奈里是在那含着泪水的眸子里才褪去了一身的顽逆。

最后我想说我欠母亲三句话对不起谢谢还有我爱你。

感恩励志的演讲稿篇五

大家好！

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是我
们成功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭
借坚忍不拔的信念屹立在成功的巅峰。立志贵在坚持，志贵
在立大志！而立大志，莫过于立志成才。

作为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成
才。每位同学都应志存高远，除去浮躁的心态，踏踏实实地
过好每一天，认认真真地做好每一件事情。比如上好每一节
课，独立完成每一次作业，考好每一次考试，珍惜与你相处
的同学，学会微笑着面对老师和同学，学会表达感激和谢意，
因为周围的人都是你成长的榜样。

当代大学生应该做的就是对自己的成长负责，而对自己成长
负责，最重要的是学会做人，学会学习，养成良好的学习习



惯和行为习惯。学习确实很辛苦，但我们要始终坚信：一份
耕耘一份收获。只要我们抱定“即使摔到了100次，也要
第101次地站起来”的信念，顽强拼搏，踏实肯干，一定能够
取得满意的成绩。

一个人的成长需要付出艰辛的努力，不管是责任意识的形成，
还是好习惯养成都需要持之以恒的努力和坚持不懈的毅力。
每一位同学本着对自己负责的态度，把握和控制自己的行为
细节，养成良好的行为习惯。同时真心希望每位同学在家做
个好孩子，在学校做个好学生，在社会做个好公民，在你的
交际圈内做个好朋友，让你的大学生活成为你人生中精彩的
一页！

爱是无私的，母爱是伟大的，在我成长的道路上，经历了很
多磨难，每一次的失败，母亲陪着我难过，每一次的成功，
母亲陪着我开心，有一首歌唱的好：世上只有妈妈好，有妈
的孩子像个宝。是啊，世界上对自己最好的人就是我们的亲
人，所以我要感谢我的母亲。她给了我无私的爱，给了我们
生命，没有她就没有我，她用她全部的心血培养我，照顾我。
如今，我上大学了，有了一定的自立能力，也能帮妈妈做些
家务，让她也多休息一会，少疲劳一会。我知道，妈妈最大
的希望就是希望我能好好学习，将来能够成才。

我们要感谢父母，是他们给了我们生命，抚养我们长大成人；
我们要感谢学校，是学校给了我们知识的殿堂；我们要感谢
老师，是他们传授给了我们知识和本领，让我们的变得更加
聪慧；我们还要感谢国家，是它给了我们成长的帮助，让我
们对未来充满了希望。所以当我们沐浴在父母、学校、老师
和国家给予的阳光和雨露中快乐成长的时候，我们就要学会
感恩，滴水之恩当涌泉相报，我们要明确责任，付出行动，
好好做人，努力学习，回报曾经帮助过我们的人。

感恩，是一种心态，更是一种品质。



感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，感谢对手，对于我们不
喜欢的一些人和事物，尽量想到它们的正面，想到它们对我
们的益处，从而去感谢它们，所以感恩是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更多的帮助我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以感恩是一种有礼貌的品质。

当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，
我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果
了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们伸
出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境
就会少一分挑剔，多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多的快乐。

为了美好的明天，从现在起感恩成长，励志成才。


