
2023年长征颂心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

长征颂心得体会篇一

长征是中国共产党领导下的一次具有历史意义的伟大远征。
这次长征，不仅改变了中国共产党的光辉历程，也成为了中
国革命史上璀璨的一页。通过对长征的了解和研究，我深深
地体会到了长征精神的伟大意义与指导意义。在长征中，我
们看到了共产党员的坚定信仰、无畏精神和顽强毅力。长征，
使我深入理解了奋斗的真谛和时代的价值。

首先，长征是一次伟大的精神洗礼。长征过程中，共产党员
们面临着一次又一次的艰难险阻。他们穿越冰天雪地、攀爬
陡峭山岭、跋涉荒漠沙地。面对饥饿和疾病，他们严守纪律，
坚持互助互爱。共产党员们用实际行动诠释了“为了人民，
一切为了人民”的信念。长征过程成为了一次对共产党员坚
定信仰的历史性考验，也是对共产党员精神境界的洗礼。

其次，长征是一次伟大的团结奋斗。在长征过程中，中国共
产党与其他革命派别积极开展了合作，形成了强大的革命联
盟。他们在困难的环境下心怀同志情谊，相互帮助，共同抵
御敌人的压迫和打击。长征拉近了中国共产党与其他革命派
别之间的关系，加深了他们的相互了解和团结，成为中国革
命力量的重要来源。

再次，长征是一次伟大的智慧启迪。在长征过程中，中国共
产党领导集体团结一致，统筹全局，科学决策。他们善于分
析形势，审时度势，在艰难困苦的条件下制定出行军路线，



充分发挥出领导智慧和政治智慧。长征过程逼迫中国共产党
跳出传统思维定势，进行创新实践，从而打破敌人的封锁，
保持了中国共产党的核心力量。

最后，长征是一次伟大的历史转折。长征的完成，使中国共
产党在全国范围内扩大了影响力。长征过程中，中国共产党
培养了一支优秀的红军干部队伍，为建立人民军队打下了坚
实基础。长征，更是使中国共产党直面血与火的考验，得以
更加锤炼、坚实和成熟。长征的成功，扭转了中国革命的不
利局面，为革命的胜利奠定了基础。

通过长征这一伟大的历史事件，我们看到了共产党员无畏困
难的英勇勇气，看到了中国共产党领导的力量。长征精神将
激励我们奋发向前，面对困难不屈不挠，为中国革命事业贡
献自己的力量。长征过程中，共产党员不仅展现了坚定的信
念和意志，也展现了顽强的毅力和不屈不挠的精神。我们要
始终铭记长征，发扬长征精神，为实现中华民族的伟大复兴
而努力奋斗。

长征颂心得体会篇二

长征是中国共产党历史上具有重要意义的一次伟大远征。无
论是长征的起点还是终点，都离不开伟大的领袖毛泽东同志
的坚定领导和智慧指导。长征集心得是对长征过程中的经历
与感悟的总结与回顾，通过对长征的思考与体会，我们能够
更好地了解中国共产党的奋斗历程，并从中汲取力量与智慧。
在长征集心得中，我深刻体会到了共产党人的坚定信仰、英
勇奋斗、艰苦奋斗和无私奉献，这将对我个人的成长和奋斗
产生深远的影响。

首先，长征集心得体会中最令我感动的是共产党人坚定的信
仰。长征是一次漫长而艰辛的远征，从江西井冈山出发，一
路经过湖南、贵州、四川、云南，最终到达陕北。无论是山
高水险还是饥饿寒冷，共产党人始终坚持自己的信念，坚守



着共产主义的远大目标。他们认为只有通过革命的斗争，才
能解放中国的民众，造就一个公平正义的社会。这种坚定的
信仰给予共产党人巨大的勇气和力量，在草地滩惨胜和巴西
耐久战中坚决捍卫着自己的信仰，最终实现了长征的胜利。
这种坚定的信仰也给了我很大的启示，它告诉我在面对困难
和挫折时，我们要坚定自己的信仰，相信自己的力量，才能
不断超越自我，迎接更大的挑战。

其次，长征集心得体会中强调了共产党人的英勇奋斗。长征
是一次战争，共产党人在长征中遭受了无数的艰辛和牺牲。
他们千方百计地寻找安全的通行道路，不惜翻山越岭、涉水
过河，一次次与敌人进行殊死搏斗，冲破重重敌人的封锁和
包围。他们的英勇奋斗精神使整个长征呈现出一片壮丽的景
象，也使中国共产党获得了无比的声望和威信。共产党人的
英勇奋斗精神也给我留下了深刻的印象，它告诉我在面对困
难和挫折时，勇往直前、坚持不懈才是克服困难的关键。

再次，长征集心得体会中强调了共产党人的艰苦奋斗。长征
是一次艰苦的行军，共产党人为了实现胜利的目标，不惜承
受饥饿和寒冷的折磨。长征过程中，他们长期处于恶劣的自
然条件和战斗环境中，食物、水源和休息条件都非常困难。
然而，共产党人并没有因此而放弃，他们用坚强的意志和顽
强的毅力克服了一切困难，最终实现了长征的胜利。这种艰
苦奋斗的精神教会了我，在面对真实的社会问题时，即便困
难重重，也必须培养顽强的意志和毅力，坚持不懈地追求自
己的目标。

最后，在长征集心得体会中，表现出的无私奉献也给我留下
了深刻的印象。长征是一次团结奋斗的过程，为了实现共产
主义的目标，共产党人始终没有忘记始终跟党走。他们将个
人的利益置于国家和民族的利益之上，时刻准备为国家和人
民奉献一切。这种无私奉献的精神使得共产党人具有了强大
的凝聚力和团结力，最终实现了长征的胜利。这种无私奉献
的精神也给了我很大的启示，它告诉我作为一个普通人，要



时刻考虑国家和民族的利益，为国家和人民做出自己的贡献。

综上所述，长征不仅仅是一次伟大的远征，更是共产党人战
胜困难、坚守信念的伟大历程。长征集心得体会使我深刻感
受到了共产党人坚定的信仰、英勇奋斗、艰苦奋斗和无私奉
献的精神，这些精神将对我个人的成长和奋斗产生深远的影
响。我将以长征为榜样，坚持自己的信仰，勇往直前，坚持
不懈地追求自己的目标，为国家和人民做出自己的贡献。

长征颂心得体会篇三

长征是中国革命史上的一次重要事件，它带领着中国共产党
及其领导的红军从一场看似绝境的失败中崛起，最终取得了
中国革命的胜利。在长征过程中，红军经历了艰苦的生活条
件、艰难的战斗环境和千辛万苦的长途跋涉，但他们展现了
坚定的信念和永不言败的精神。作为一个普通人，我从长征
中汲取了一些宝贵的心得与体会。

第二段：意志力的力量

长征时期，红军面临了极端恶劣的自然环境和强大的敌人。
他们经受了饥饿、疾病、无尽的山岭和河流，但他们没有放
弃。这是因为他们的意志力是无坚不摧的。长征教会了我，
只要有足够的意志力，我们就能够克服困难并取得成功。无
论我们面临什么挑战，只要我们坚信自己的力量，持续努力
并保持积极的态度，就能够战胜一切。

第三段：团结合作的重要性

在长征过程中，红军经历了许多战斗和艰难的局势，但他们
始终保持了团结合作的精神。彼此之间的信任和互相支持是
他们能够克服困难并战胜敌人的关键。这让我明白到，团结
合作是成功的基础。无论是在工作中还是在生活中，当我们
能够与他人建立良好的关系，互相支持并合作，我们就能够



实现更大的成就。

第四段：坚持信念的重要性

长征是中国共产党为了革命事业而进行的艰难的远征，但他
们从未动摇自己的信念。他们坚信自己的战斗是正义的，他
们深知他们正在为中国人民谋求解放和幸福。这种坚定的信
念使红军能够在困境中迎难而上，取得最终的胜利。长征教
会了我，当我们有了正确的信念和目标时，就要勇敢地追求，
无论遇到多大的阻力或困难，我们都要坚持下去。

第五段：永不放弃的精神

长征是一场充满艰辛和牺牲的斗争，但在这次伟大的远征中，
红军展现了坚韧不拔的精神。他们从未放弃，直到最后的胜
利。尽管在长征的路上失去了许多战友和同志，但他们总是
保持信念，永不言败。这种永不放弃的精神鼓舞着我，告诉
我在面对困难和逆境时，我们不能退缩，我们必须坚持到底。
只要我们拥有热情、毅力和勇气，我们就能够战胜一切困难。

结尾段：总结

长征是一次英勇而壮丽的历程，它不仅改变了中国革命的历
史进程，也给人们留下了宝贵的教训。通过长征，红军展现
了坚定的意志、团结合作、坚持信念和永不放弃的精神。这
些都是我们在面对挑战时可以借鉴的品质。只要我们秉持这
些信念并将其应用到实际中，我们就能够在任何困境中找到
解决问题的途径，并最终取得成功。

长征颂心得体会篇四

当数万红军踏上征途，近代逐个正处于生死存亡的历史关口。
红军长征以慷慨悲壮的血战，绝处逢身的转折，感怀温暖的
情谊，悲喜传奇的记录将长征这部惊心动魄的壮丽诗篇呈现



在读者眼前。

直到今天，红军战士那“抛头颅，撒热血”的壮志情怀，还
让我们记忆犹新。红军跋山涉水、爬冰卧雪、草根果腹、皮
带充饥、血战湘江、四渡赤水、飞夺泸定桥、转战乌蒙山、
强渡嘉陵江、激战独树镇都撒满了红军战士的遍地热血。

长征时期，发生了一个又一个动人、感人的故事，我较为了
解的一个故事叫《一袋干粮》。它讲述了一个13岁的小红军
小兰在随部队一起前进的时候，好不容易得到了一袋干粮，
却在过一座桥时为照顾一位伤员不慎把自己的那袋掉入河中
冲走了。她为了大家有足够的干粮吃，坚持没告诉他们。

为了装成没事发生一样，她拔了许多野菜塞进挎包，塞得鼓
鼓的。不久，她的身体就不行了，在护士长发现她吃野菜和
挎包中的“干粮”的事后，大家才知道事情的真相，于是大
家每人分了一点干粮给她让她体会到了家的温暖……故事虽
小，内涵不小。这些点点滴滴的细节，却能够反映红军战士
们的优秀品质——不怕苦、坚强、无私、热心……一个小兰
尚且如此，可想而知，我们伟大的红军整支队伍的品质了。

作为少先队员的我们不得不被红军顽强的毅力，强烈的爱国
主义精神所打动。然而我们能做更多的就是努力学习科学文
化知识，在困难面前决不低头。我们也不能陶醉在祖先创造
的业绩中了，而是要自强、自立，创造二十一世纪的伟业。
这是一定要做到的，也是完全能够做到的!

我们从红军长征中收获了坚强、智慧、勇敢、自信、顽强、
团结……那么，我们我们就要将这些品德付诸与祖国的建设
中去。把自己的成长、成材同祖国前途命运紧密地联系起来。
立爱国之志，成报国之材。我们的过家将成为世界的强国，
我们的民族将成为宇宙的骄子，让我们携起手来，书写崭新
的历史，奏响未来更有力的强音!



读后感范文汇总

读后感大全汇总

中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

长征颂心得体会篇五

长征精神是一种革命必胜的精神，使英勇的红军打败了数倍
甚至数十倍于己的强敌，战胜了人间罕见的艰险，取得了伟
大胜利。

今年恰逢长征胜利70周年，党校进行长征精神的学习，更是
别有一番滋味。

在没有学习长征精神前，我脑海中曾有这样的疑问：当年长
征，物质极其匮乏，甚至连基本的生存条件都不具备，红军
战士靠什么战胜了难以想象的艰难险阻，实现了最后的胜利?
通过这次党样学习，我找到了答案：他们靠的是中国共产党
的正确领导，靠的是全党全军的坚强团结和人民群众的大力
支持，靠的是红军战士压倒一切敌人而不被任何敌人所压倒、
征服一切困难而不被任何困难所征服的革命精神。正是这种
革命必胜的精神，使英勇的红军打败了数倍甚至数十倍于己
的强敌，战胜了人间罕见的艰险，取得了伟大胜利。

有了答案，心儿自然变得愈加敞亮，学习的劲头也高了不少。

长征以敌人失败和我军胜利而告结束。红军将士用热血和生
命铸就的长征精神成为我党我军的宝贵财富。当前，我军的
任务是有效履行新世纪新阶段的历史使命，这又是一次新的
伟大长征。实现这个宏伟目标，任重而道远，还有很长的路
要走，更有无数的“雪山”、“草地”要过，作为在“长征



精神”哺育下成长起来的革命军人，我们要像歌中唱的那
样“苦不苦，想想红军两万五，累不累，想想革命老前
辈。”切实保持和发扬老红军的光荣传统和优良作风，在新
长征的道路上书写新的奇迹、夺取新的胜利。

长征途中，红军所经历的艰难困苦是世所罕见的。但是，千
难万险压不倒红军将士。没有气吞山河、勇往直前的革命英
雄主义和革命乐观主义，长征的胜利是不可想象的。伟大的
长征给党和人民留下了伟大的长征精神。这种精神，就是把
全国人民和中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的
理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精神。

就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲
的精神;就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精
神;就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神;就是紧紧依
靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共，艰苦奋斗的
精神。长征精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精
神的最高体现，是保证我们革命和建设事业从胜利走向胜利
的强大精神力量。

当前，我国各族人民在党的领导下，正在为把祖国建设成为
富强、民主、文明的社会主义现代化国家而努力奋斗。这是
新的伟大长征。我们党已经形成了邓小平建设有中国特色社
会主义理论和“三个代表”重要思想，确定了现阶段的基本
路线和一系列方针政策，制定了发展战略和宏伟蓝图。

在中国这样一个大国，彻底改变历史上遗留下来的贫穷落后
的面貌是异常艰巨复杂的任务。在实现社会主义现代化的道
路上，不可避免地会遇到各种困难和风险，需要我们不断地
发扬长征精神，发扬党的艰苦奋斗的传统，以革命先辈为榜
样，时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，激励和鼓舞全国
人民奋发图强，开拓前进，在建设有中国特色社会主义的新
长征道路上不断夺取新的胜利。


