
健康环保演讲稿三分钟 文明健康绿色环
保演讲稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

健康环保演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

众所周知，冰河时期，在极为严寒的情况下，人类的数量不
足100人，人类面临着严峻的挑战，我们的祖先正是凭着一股
生存的信念才存活下来。如今，我们也面临挑战——全球气
候变暖。

全球气候变暖主要是由于人们焚烧化石矿物以生成能量或砍
伐森林并将其焚烧时产生的二氧化碳等多种温室气体，污染
了大气层，使大气层变薄，让阳光具有高度的透过性。

解铃还需系铃人，只要从现在开始，我们植树造林，少开车
多走路，减少排量，就可以遏制全球气候变暖。我相信，我
们也能像祖先那样团结互助，共同打败敌人!谢谢大家!

健康环保演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!



在世界的东方，有一个古老的国度，美丽而宽广，在世界的
东方，有一个伟大的民族，勤劳而坚强;这就是我们的祖
国——中国!在这丹桂飘香的季节里，我们又一次迎来了祖国
的生日，绿色环保发言稿。明天就是10月1日了，也是我们祖
国的生日。在这里，预祝我们伟大的祖国62周岁生日快乐!让
我们共同祝愿祖国的明天更美好!

优美的环境，让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我
们知书达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德
高尚;优美的环境让我们学会谦让，学会做人。

同学们，我们是未来的主人，保护环境是我们大家义不容辞
的责任。让我们一起来保护地球母亲，净化绿色校园。让我
们的校园更加美丽，让祖国的天更蓝，地更绿，水更清!

“校园文明我文明，校园美好我美好”。同学们，让我们主
动承担各自的使命，让知识在纯洁的环境中传播，让美好的
心情在学习中延续，树立环保意识，养成节约资源的习惯，
从我做起，从现在做起，从点滴小事做起，为共建和谐社会、
和谐校园而努力吧!

最后祝愿我们的祖国更加繁荣、富强!我们的校园更加温馨、
美丽!

健康环保演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师，同学：

你们好！

地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个!



遗憾的是，许多人对于这个浅显易懂的道理却视而不见，继
续为所欲为，妄顾地球家园的安危。环境科学家曲格平曾经
说过这样一句话：唯有变革，才能拯救人类的命运，也唯有
变革，才能使我们的子孙后代世世代代生存下去。里面的变
革就是指环保。说得很对，所以如今有许多人拿着标语在街
上喊空口号，却没有见过多的行动。难道这样污染就会好转
吗?不!

看，我们城市里的河流的河水发黑发臭;排成长龙的汽车放出
大量的废气;成片的绿地变成石屎森林;那清脆的鸟叫声消失
得无影无踪。如果再这样下去，中国将继续贫乏水资源，空
气将变得愈来愈浑浊，本世纪将有10%的鸟类物种消失。上述
的事情，我们人类是罪魁祸首!

人人皆知：树木能吸收二氧化碳，排放氧气，净化空气，是
我们人类生存的必要的条件。但是有一些人为了金钱去乱砍
滥伐树木，造成了过度的水土流失，使大地的植被受到严重
的破坏，绿洲和城市也荒漠化，我们人类的生存受到了威胁。
就我们平时用的一次性筷子，每天都要耗费数十亩的森林，
在那些人眼中，树木除了可以做家具和建筑材料外，似乎没
有任何价值。难道还有人不懂树木对我们意味着什么吗我们
居住面积已经很小了，如果再这样下去，可能连我们的土地
都失去。还有，我们的母亲河黄河近年来河床和含沙量不断
增高，成为全国污染最严重的几条江河之一。我们不能眼睁
睁地看着黄河从我们手中枯竭，因而有许多环境学者纷纷研
究治理黄河污染的方案，试图改善黄河的水质。但如果没有
我们的共同参与，我们这个生命的摇篮黄河将会走向衰竭和
死亡。

现在，地球的生态环境加剧恶化，环保警世钟已经敲响了。
让我们齐齐加入保护环境的行列，创立一个人与大自然和谐
共处的美好未来，让人类与自然生生不息地繁衍下去吧。



健康环保演讲稿三分钟篇四

各位同学们：

今天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所
破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种.种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵



守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

br/>

健康环保演讲稿三分钟篇五

老师们、同学们：

大家好!我是来自实验二小五年级的任润宇。今天，我演讲的
题目是《低碳生活，从我做起》。

哥本哈根气候大会，唤起了全世界对环境问题的关注，也给
了我们沉重的警示。我们的水井在一尺尺伸向地心，我们的
绿地在一片片被砂砾盖起，广阔的天空不再湛蓝，大片的森
林正在绝迹，大自然赐予我们的资源正在一点点枯竭，人类
的生存环境正在失去它的承载能力!

如 今，“低碳、绿色、环保”的理念，不仅走进了上海世博
会，而且被更多的人们倡导和参与。电影《唐山大地震》中，
父亲方大强的扮演者张国强，坚持不用纸巾， 常年自备手帕。
9月22日的“无车日”，让城市里滚滚不息的车流不见了，马
路上显得不再拥挤。人们用骑自行车等绿色出行方式，传递



低碳环保的信息。

可 是，在我们身边，有的人让日光灯彻夜不息，有的人随手
丢弃一次性垃圾，有的人尽情享受空调带来的清凉安逸。作
为一名小学生，只要我们从点滴做起，和浪费现 象说再见，
就能做低碳环保的主人，和大人一样思考解决问题。古人
说“不积细流，无以成江海;不积跬步，无以至千里”。当我
们开始习惯自带白开水，当我们自 觉拧紧滴水的水龙头，当
我们把乱飞的塑料袋主动拣起，当我们用作业本的反面演算
练习，我们就成了一名拯救地球的小卫士，拥有了创造绿色
世界的能力。

同学们，为了绿色重回身边，为了黑烟离开天际，为了河流
变得清澈，为了在新鲜的空气中自由呼吸，让我们多一份对
地球的责任，多一份对母亲的呵护，携起手来，同声呼
吁——低碳生活，从我做起!

我的演讲完毕，谢谢大家。


