
最新对未来的职业规划 未来职业规划职
业规划(大全9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

强国励志青少年演讲稿篇一

大家好!

百年大党，历久弥新。庆祝中国共产党成立__周年大会上，
共青团员和少先队员代表们集体致献词，4次高喊“请党放心，
强国有我”，铿锵有力的青春誓言响彻天安门广场。

_，在成长中历练，在成长中提升，在成长中自省，不负时代
召唤、不负人民期待，苦干实干、开拓创新。

一座座成就的丰碑伫立在百年壮阔征程上，是中华民族迎来
从站起来、富起来到强起来的伟大历史见证。我们是一个有
底气的民族，每每回顾那些让世人惊叹的“中国奇迹”，自
豪便油然而生充盈内心。新的时代新的征程，作为新时代青
年干部的我们，在完成中华民族伟大复兴中国梦的新征程中
要掌好“底气”之舵。这一路上，广大青年干部当以历史成
就强底气，始终保持“奋斗姿态”，接过时代的“接力棒”，
紧扣时代的“新机遇”，在奋斗中追梦、在奋斗中圆梦。

谢谢大家!
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各位领导老师：

您们好!

不忘初心，方得始终。养路人的初心和使命，就是保障人们
出行便利，为人们创造舒适、畅通、绿色和平安的公路交通。
这个初心和使命是激励万千养路人不断进取的动力!

今天，我要向大家讲的就是我们的养护工人。他们把养路事
业放在心上，从锄头、铲子，到如今的机械化养护;从尘土飞
扬的土路，到如今平坦整洁的沥青路面，他们每天迎着晨曦
出门，伴着夕阳晚归，他们的初心从未改变。

他，激情洋溢，充满干劲，是当之无愧的“领头羊”。他总
是提前做好工作计划、考虑好各种因素，再给每个人布置任
务;他总是在现场跑前跑后又絮絮叨叨，我们却觉得踏实、安
心;他总是在关键的时刻出现，带着我们解决难题、化解风险，
他就是蒙自所的所长周宏明。

他，沉稳内敛，专业技术更是管理所当仁不让的第一人。他
现在正在为成为管理所的第一个技师，努力提升自己专业知
识。养护施工时，第一个开始工作的永远是他，最后一个休
息的也永远是他。他就是蒙自所的副所长杨怀云。

她，巾帼不让须眉，在日常养护施工中，与男同志举一样的
锄头，干一样重的活计，并没有因为是女儿身就退缩、抱怨，
她是我们女儿军的代表人物，蒙自所的养路工人张丽。

像他们一样勇于吃苦、甘于奉献的人还有很多很多，我们数
不清，也数不尽，一代代吃苦耐劳、甘于奉献的养护工人，
胸口跳动着的，是一颗为祖国伟大复兴中国梦贡献力量的闪
闪红心。



以前只知道养护一线苦，自从在蒙自所锻炼之后，我才真正
体会到养护工人辛苦的程度。有一天，蒙自下着大雨，我和
所上的同事们和往常一样出工，巡查s325马新线。刚进入管
养路段，我们就发现路边有水沟被堵塞了，积水漫到路面上，
给过往的行人和车辆造成了不便，也带来了一定的的安全隐
患。杨怀云副所长带着我们下了车，各自拿上锄头、铲子，
冒着大雨，开始有序的疏通水沟、清除路面的积水和淤泥。
雨水打在头顶，浇湿了我们的衣裤;泥巴溅上脸颊，模糊了我
们的视线，但我们没有一个人停下脚步。雨水和堆积物堵住
的不止一处水沟，我们沿着公路，一处一处的疏通，一米一
米的推进。这时候坚守岗位，保障畅通，就是我们的初心和
使命。过往的司机看到我们冒雨作业，也礼貌地放慢了车速，
甚至还有人摇下车窗，说一声辛苦。

吃饭休息的时候，听老前辈们说养路生产的故事，恍惚有一
种时光倒回的感觉。无论是风餐露宿的艰辛，还是踏月而归
的.劳苦;无论是高温沥青的炙热，还是冰雪寒冬的刺骨，对
于一个“路三代”来说，这些我并不陌生，只是缺乏切身的
感受。新的时代已经来临，我们不但要继承养路前辈不怕苦、
不怕累，兢兢业业、恪尽职守的奋斗精神，更要学习好新的
专业知识，为了充实自己，也为了更好地养好公路、服务大
众，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

不忘初心，方得始终!一代代满怀梦想和希望的养路人，一定
会追随着无数前辈的脚步，战胜一切困难和艰险，用全新的
面貌迎接新时代的挑战!

我的演讲完了，谢谢!

强国励志青少年演讲稿篇三

亲爱的自己：

你好!



回顾历史，我们的党已经走过100年里的风风雨雨，正是因为
有先烈们的付出，才有我们今天的繁荣昌盛。

2019年12月，新冠肺炎病毒肆虐全世界，就在这十分危急时
刻，一群群的白衣天使，挺身而出，奋不顾身的救助病人，
想要竭尽全力多救一个病人。为了人们的生命，他们几乎连
休息的时间都没有，汗水浸透了他们的防护服。看着他们忙
碌又疲惫的样子，我的心都快碎了。医院一个一个的病床都
被占满了，可还有好多病人需要治疗，就在人们手足无措的
时候，党带领基层干部、医护人员、各路志愿者，全国上下
一心，疫情被控制住了，现在我们国家又研制出了安全又有
效的疫苗，全国疫苗接种数达214亿剂次。我们应当为生在中
国、长在中国而感到骄傲和自豪。

作为祖国的新时代接班人，我们应当从小树立爱国思想。爱
国是一种责任，爱国需要我们的行动，而不是一个旁观者。
作为新时代的接班人，我们的发展离不开祖国，祖国的未来
离不开我们。我们作为新时代少年更要将心思放在学习上，
学习更多的知识才能为祖国做更多的贡献。不管以后遇到什
么样的困难，都要学会用头脑思考问题，用双眼去观察世界，
尽自己的全力创造生活，创造未来。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，我们小学生
是祖国的花朵，是国家未来的栋梁，我们相信只要努力学习，
不断进步，祖国会更加繁荣，更加富强!

请党放心，强国有我!

2021年10月3日
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亲爱的老师、同学们：



大家好!

每当五星红旗高高飘扬在天安门上空时，我的心中就会燃烧
起一团红红的爱国火焰;每当唱起庄严的国歌，我的心里就涌
现出一种自豪感;每当望到那滚滚东流的黄河水，就激起我心
中的爱国之情。

穿越五千年的时空变换，回味着祖国五千年的沧桑。__年前
的中国，千疮百孔，民不聊生。还记得那9·18事变、不平等
条约……这一件件事情让我们悲痛，让我们刻骨铭心。黄河
纤夫拉不直问号般的身躯，长城的古砖挡不住洋炮的弹片，
那时的清政府腐败无能，让人们无奈，让人们绝望。

啊!是七月的星火，南湖的航船，东方雄狮从噩梦中奋起，先
驱者的热血复苏了千年冻土，神州才露出了青春的笑
脸，“春天的故事”响彻了大江南北，中华啊!展开了崭新的
画卷。

从古到今，中国母亲培育出了多少伟人啊!伟大的科学家钱学
森用两弹谱写了一曲忠诚的爱国之歌;“水稻之父”袁隆平用
自己的双手发明了杂交水稻，为中国的农业史添上了一份光
彩;建筑设计师詹天佑，不怕困难，不怕嘲笑，用智慧和力量
修好了中国的第一条铁路干线，让我们中国人从此可以扬眉
吐气;神舟九号的成功发射并返回，让我们中国完成了飞天之
梦。他们为什么会取得这些骄人的成绩，就是因为无论在何
时何地，他们心中都有一个神圣的名字——中国。

作为新世纪的少年，历史和未来将由我们焊接，时代的接力
棒也将由我们相传。站在新的起跑线上，我们响亮地回
答：“少年强则国强，少年独立则国独立;少年自由则国自由，
少年进步则国进步;我们中华少年要谱写中国最璀璨的诗
篇!”
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!天我国旗下讲话的题目是《，勇往直前》。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”_对新时代
新青年提出的希望和要求。作为新时代的新青年，我们要时
刻牢记总书记的教导，挑战自我，战胜挫折，，勇往直前。

当然，人生的道路不可能是一帆风顺的，挫折也是其中的一
部分。遭遇挫折，我们不要沮丧，不要退缩，应当振作起来，
勇敢面对。

首先，，把挫折当成人生的财富。我们成长的过程必定充满
曲折与坎坷，伴随辛酸与烦恼。而挫折好比挫刀，我们的生
命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光芒。“不经历
风雨，怎能见彩虹?”经历了挫折的人生更有意义。历尽劫难，
司马迁写成《史记》;半世潦倒，曹雪芹绘出红楼;屡遭挫折，
林肯做了总统;颠沛一生，李嘉诚成了富翁。可以说，挫折是
的磨练，苦难是的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。当你遭遇到所谓的挫折，
当你陷入痛苦无法自拔，不要灰心，不要绝望，请试着对着
镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的时候，生活必定将最美
好的一面呈现给你。发明大王爱迪生实验室发生火灾，眼看
着所有的研究成果即将付之一炬，满头白发的他却在人群中
平静地观看大火。隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室
说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新
开始了。”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。

古人云，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。挫折是我们成功路上的铺垫，记录着我们的成



长，只有经历了挫折，我们的羽翼才更加丰满，人生的足迹
才更加坚实。

亲爱的同学们，让我们牢记总书记的教诲，把挫折当成人生
的财富，给挫折一个微笑，，勇往直前，去书写自己灿烂的
人生吧!

谢谢大家!


