
最新我的奥运梦想画 我的梦想三分钟演
讲稿(通用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我的奥运梦想画篇一

全体裁判员、运动员、老师们、同学们：

大家上午好!

今天，我们学校全体师生怀着激动的心情相聚在这里，迎来
我校20__年春季趣味运动会的开幕。我相信，此刻大家的心
情和我一样，是浓浓的热意。在此，我谨代表学校向为本次
运动会付出辛勤劳动的全体裁判员、运动员和工作人员表示
衷心的感谢!

冬季学生体育运动会，这是我校第二届运动会，也是一次展
示的盛会。我们的队员精神饱满，神采飞扬，展示了我们的
激情与斗志，展示了我们集体荣誉感和团结协作的精神。我
们希望全体运动员在运动场上，认真参加各项运动，充分发
挥自己的最佳水平和技能，在参赛过程中顽强拼搏，服从裁
判，努力以最好的成绩为班争光。希望全体同学能发扬奉献
精神，确立服务意识，为全体运动员做好后勤工作，为他们
的运动竞赛加油鼓劲，发扬团队合作精神。希望各班班主任，
认真做好组织工作，对学生进行安全、卫生、良好秩序等方
面的教育，忠于职守;也希望全体裁判员及时到位，客观、公
正地履行裁判职责，给每个运动员的付出行正确的评价和裁
判。

体育是力量的角逐，是智慧的较量，是美丽的展示，是理想



的飞扬。在紧张激烈的赛场上，我希望，我也相信我们的运
动员在比赛中都能向着“更高、更快、更强”的奥林匹克精
神奋进，都去追求“我运动、我健康、我参与、我快乐”的
理想。最后，预祝本次运动会取得圆满成功!

谢谢大家!

我的奥运梦想画篇二

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好!

今天，我演讲的题目是《读书成就梦想》。

有一种东西，它承载着人们的期盼，它叫做梦想。

有一个梦想，它凝聚着所有中国人的希望，它叫做中国梦!强
国是他的，复兴是它的方向。读书吧，让读书为中国梦插上
飞向蓝天的翅膀!

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。凡是有所成就的人，
哪一个不是爱读书的呢?张海迪身残志坚，一生坚持着读书与
写作;鲁迅把靠在躺椅上看书视为休息;毛主席青年时曾在繁
华的马路旁、在昏暗的路灯下看书，读书成就了伟人伟大的
梦想。

没上学时，我已经认识了一些汉字，妈妈给我买来了人生中
的第一本书——《格林童话》。于是，我每天都认真读，那
上面的故事时常陪伴我进入梦乡。接着妈妈又给我买来《安
徒生童话》、《少年儿童科普小百科》，当别的孩子看动画
片，玩电脑游戏时，我却坐在我的房间里津津有味地读着这
些书。

随着年龄的增长，我读的书越来越广泛。动物小说大王沈石
溪的系列丛书使我受益匪浅，《雄狮去流浪》让我明白了森



林里是个弱肉强食的世界;《狼王梦》中伟大的母爱令我潸然
泪下;《斑羚飞渡》使我明白了要有团队意识，只有团结一心，
才能真正渡过难关。这些书，让我明白了动物世界也是有感
情的。动物尚且如此，何况我们人类社会呢?只有全国人民团
结一心，我们的社会才会是一个美好和谐的大家庭。

书籍丰富着我的知识，激发着我的潜能，提高着我的，陶冶
着我的情操。为了祖国的繁荣富强，我还要博览群书，让书
中蕴含的深刻道理启迪我如何做人，如何励志成就梦想。

读书使人明智，读史让人明理。周恩来为中华之崛起而读书，
而我要为中华之强大而读书。我知道，要想有所成就，必先
博其学，才能见其远，所以让我们一起读书吧!

来吧，一起读书吧!在书海中畅游，浮躁的心情可以变得沉静，
肤浅的思想可以变得深刻，狭隘的胸襟可以变得宽容。伴着
书香，让我们在阅读中成长，让我们如歌的年华沾满书香，
让墨韵在我们的生命里流淌，让文化敷彩我们高品位的人生。
让我们的思想变得更为隽永，让我们的精神变得更为高尚，
让我们的人生变得更加璀璨敞亮!

来吧，让我们携起手来，为了我们不断进步成长，为了我们
伟大祖国更加繁荣昌盛，为了我们共同的梦想——“中国
梦”，好读书、读好书、多读书，让心灵得以净化，让生命
得以升华，让梦想得以绽放!

鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。读书，让我们每个人在
工作中享受乐趣、享受喧哗的寂寞、享受生活赋予我们美好
的未来。读书，捍卫国家，树立自强不息的新中国形象，让
我们携手奋进托起伟大的“中国梦”。

我的奥运梦想画篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

每个人的心中都有一个梦想，梦想是美好的，但是实现梦想
的道路是曲折的，无数人在实现梦想的道路上遭遇了无尽的
荆棘，尽管如此，他们依旧大步向前;其实梦想就是一个人给
自己定的一个大目标，必须认真的面对它，坚持了，熬过了，
梦想就实现了;一个能坚持梦想并为之努力的人，就是一个成
功的人。

所以每当在英语单词前昏昏欲睡时;每当面对数学难题束手无
策时;每当在文言文前斟酌推敲时，我都会告诉自己从现在开
始起脚踏实地，努力学习。因为我还有一个梦想待我追逐。

我的`梦想，就是创办一所学校。一所与众不同的学校。

追梦，追一个现实的梦。只有立足于现实，然后每天坚持去
做好，这样一步步的，我们就会渐渐向梦想靠近了。追梦，
追一个未来的梦。我们对未来是向往的，是好奇的，我想要
的未来是所有孩子都能过着幸福，快乐的生活。把握现在才
可赢得未来，不懈努力才能实现梦想!

梦想在岁月中沉淀，它会成为更加现实的存在，岁月在追梦
中永恒，它将让你的人生更加精彩!

梦想的三分钟演讲稿3

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人心中都有一个梦想，梦想伴随着我们成长，它是一盏
永不灭的灯，在黑灯瞎火的夜晚下，一直牵引着我们前行。

在数万人民的心中都有一个微不足道的梦想，而我也不例外，



我的梦想是让全国各地的人们阅读我写的书，让大家养成一
个阅读的好习惯，把阅读当一个爱好兴趣，因此，我想当一
名神通广大的作家。

小的时候，我曾阅读过冰心奶奶最棒的散文，《只拣儿童多
处行》，使我深受感动，至今我都铭记在心，这篇文章，写
出了冰心奶对儿童的喜爱，以及颐和园的海棠花生命力的顽
强，让我不知不觉中，爱上了阅读，品尝出了作者的心情，
使我酷爱写作。

我常常梦幻到自己是一位作家，我写的书总是可以深受人民
的喜爱，我把人们的喜怒哀乐写到书里面去，比如，在天空
翱翔的鸟儿会说话，体现了人们的生活美滋滋，火辣辣的太
阳怒气冲天，给人带来生活的压力……让人们体会到人生的
精彩。

梦想是美好的，不管遇到什么困难和挫折，我都会为梦想而
奋斗，实现璀璨的未来，创造心灵的美，让我们一起去感受
梦想的快乐吧!

我的奥运梦想画篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《我的梦想》。

小时候，我曾有过无数美好的梦想。无论是当飞行员还是当
医生，无论这些梦想是否现实，它们成为了我生命旅程中最
美好的点缀。我要努力让梦想照进现实，我要成为最勤奋最
坚强的追梦人!



我的奥运梦想画篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，我是__，我演讲的题目是《我的梦想》。

每个人都会有一个梦想，也许很小，也许很大，但这都是支
撑我们前进的动力。曾经，我和同学们讨论过，梦想是什么。
有人说长大后当一名游戏主播，当一名ceo，当一名美食评讲
家，还有人只想平平淡淡过完一辈子。而我的梦想是成为一
名足球运动员，为国家效力。

我也曾想在各大联赛奔驰，在豪门中踢球。进入我梦想的球队
“巴塞罗那”踢球。我知道要实现这个梦想很难，但是我要
拼博，哪怕没有成功，未来想起也会成为我记忆中值得自豪
的回忆。

在学习课余我也会去操扬上踢球，练习射门、盘带、过人，
防守、突破一气呵成。右脚向前迈出，左脚随之起动。手臂
自然伸缩，右脚横扫皮球下方。球进了，一个完美的弧线在
天空中划出一道漂亮的“c”字。

为梦想拼搏，为实现梦想拼搏!也许在梦想的道路上会有许多
挫折令我摔倒，但我一定会坚强的爬起来继续前行。相信通
过我的努力我一定会实现我的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

我的奥运梦想画篇六

亲爱的同学们：

大家好!



每个人都有自己的理想，比如：医生、飞行员、教师……

我的理想是最一位兽医，做一位动物们喜欢，爱戴的兽医，
我喜欢小动物，不愿意让我喜欢的小动物被死神带走。我要
让它们快快乐乐的生活着!

我长大了要当兽医，我不想看到小动物痛苦的活着，不想让
小动物的主人万般无奈，悲痛欲绝。我一定要让小狗，小猫
在地上高兴的撒欢儿!

我长大了要当兽医，让任何动物都快乐起来，骨折，或感冒，
都不是问题，不管是小事儿，还是大问题，我都会认真解决
的!在我这里的小动物，都不能被死神拉去，即使死神比我力
气大，我也要竭尽全力把它从死神手里拉出来的，让它在地
上跑步。

我长大了要当兽医，让小动物活蹦乱跳，让小动物开开心心，
让小动物见到主人，让小动物回家!当它们高兴时，我也会自
然的跟着高兴。

我长大了要当兽医，医好一个又一个的“病人”，让快乐留
在它们的心田，永远永远!

我长大了要当兽医，我知道兽医的苦，兽医的累，但是我愿
意，我想让它们开心到老，人是为着理想而活着的。我认为
啊：自己选择的路就要好好走!

我长大了要当兽医，我知道兽医没有人类的医生伟大，但是，
兽医在动物们的心中就是一个英雄!我不在乎什么伟大不伟大，
只要我的“病人”开心，我也开心了!

我先要做的第一步当然是要跟动物沟通，了解动物的习性，
然后学习关于动物的知识，最后治病。



我的理想，你等着，我正在向你逼近!

谢谢大家!

我的奥运梦想画篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在此，我将向大家说出我的梦想，几个像梦一样的理想，在
今天我祈祷我的梦想能让上帝听到，放飞到天堂。

有理想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有梦想并陶醉其中
的人一定是浪漫的人。在我心中，曾经有一个梦，想做一位
诗人，不求普希金的激情澎湃，但求徐志摩的细腻缠绵，记
得孤独时，用文字做伴，从此不再单身；记得伤心时，把泪
雨化做诗行，抚平心灵的创伤。

人生路上是那样的坎坷，我的梦的旅程也是那样崎岖，我不
敢高攀诗人的山峰。现在我只希望能有一个平静的梦想，梦
里有＂小桥，流水，人家＂，远离尘嚣，摆脱世俗的纷争，
那就满足了。那就是做一名乡村教师。雨果曾说过：“花的
事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让我们做叶的事业吧，
因为叶的事业是平凡而谦逊的。”教师就像那默默奉献的绿
叶，时时刻刻衬托着鲜花的娇艳。史烟飘过，回看今天。师
者为师亦为范，学高为师，德高为范。走上三尺讲台，教书
育人；走下三尺讲台，为人师表。教师不仅是社会主义精神
文明的建设者和传播者，更是莘莘学子们的道德基因的转接
者。

投入乡村的怀抱，以满腔赤诚捧起了“普罗米修斯”圣火，
将生命的绚烂融注祖国的花朵，谱写一曲动人的篇章。“选
择乡村，我无怨无悔”。追求是无止境的，奋斗是没有尽期



的。祖国需要人才，人才需要教育，教育需要教师！只有教
师用行动写下的爱，凝聚着教师的心血，才能穿越时空，震
撼天地，永远镌刻在人们心中。

当我在人生的岔路口选择的时候，我已做好准备，当我从岔
路口走上这条路的时候，我本是一个极平常的人，能做一名
教师，是我今生的心愿。如今我已无怨无悔，我愿用我的青
春和热血去浇灌祖国的未来，我心中坚信一句话“选择教师，
我无悔”。

“如果人的生命有一百次，而且每次都可以让自己选择职业，
那么我将一百次选择教师，这个太阳底下最光辉的职业！”
这句话也道出我的心声，我要把教师这一职业当作一生的事
业加以追求，言传身教，衣带渐宽终不悔；鞠躬尽瘁，一腔
热血洒杏坛。

这就是我的大学我的梦，毕业后到偏远的乡村做一名普通的
教师，一个平凡而无悔的选择。

谢谢大家！

我的奥运梦想画篇八

大家晚上好!

因为追逐梦想，我们有缘相聚在西北政法大学;因为青春无悔，
我们今晚慷慨陈词、激情洋溢。能够站在这里，和大家一起
分享青春与梦想的故事，我感到十分荣幸。我演讲的题目是
《让梦想启程》。

首先给大家讲一个真实的故事。

有一个农村孩子，他的梦想是当演员。为了实现梦想，6岁时
他去少林寺学武术，16岁时他开始了北漂生活。开始时，他



每天在北影门口等待做群众演员的机会。如果等到了，每天
可以挣20块钱，还有剧组的盒饭吃。这个机会不是经常有的，
为了生活，他就在北京的各个建筑工地上做农民工。一个除
夕，他口袋里只剩下2元钱，在这个举国欢度的时刻，他只能
选择躺在工棚里睡觉，用睡觉来熬过那阵阵袭来的饥饿和孤
独。他没有任何社会背景，极度自卑。因为长着一张苦瓜脸，
他被业内人士嘲笑一辈子不会有出息。但是他自强不息，一
直在默默地奋斗。

如果你不知道《天下无贼》中的傻根和《暗算》中的阿炳，
那么你一定记得《士兵突击》中的许三多。让我们来听听他
自己怎么说：在我看来，许三多就是一个靠精神活着的人，
每个人都觉得这个人不可能成事，但他偏偏就是成事了。

我跟许三多确实挺像的。当年我说自己要当演员，身边没一
个人相信，不是不相信我的决心，而是不相信我有成为演员
的可能。只有我相信，我每天都跟自己说：王宝强，你一定
能成!最后真的成了。

我相信，每一个青年都做着多姿多彩的梦。有的梦想成为光
鲜亮丽的明星，有的梦想成为才华横溢的艺术家，有的梦想
成为受人尊敬的学者。青春与梦想是相伴相生的，青春不仅
仅在于我们的年龄，更在于，我们的心是年轻的。我们不是
老气横秋的一堆细胞，不是机械驱动和运转的机器。我们以
一种昂扬的举步和操纵驾驶的心态迎接生活，这正是青春的
真正可贵和美丽所在。虚度年华，浪费青春，这是生命的虚
掷而不是青春的美丽。

如何把梦想变成现实，这对青年人是个不小的考验。一句广
告词说得好，年轻没有什么不可以!

让年轻的我们放飞希望，梦想从现在开始启程!



我的奥运梦想画篇九

小时候，特别喜欢主持人。看到电视机前的主持人站在华丽
的舞台上，光彩夺目，面带微笑，表情大方自然，心中的梦
想便悄悄萌发：我要当上主持人，要和她们一样优秀!我把梦
想告诉妈妈，妈妈笑我：“我们这里小地方，去当主持人呀，
不可能!”我又把梦想告诉爸爸，爸爸说：“你可以在梦里想
想，但它不可能变成现实。”没有一个人相信我，支持我，
可我却更加坚定了自己的梦想，因为我想，我要用自己的实
力来证明，我可以的!

转眼间，时光飞逝，到了三年级。学校举行了一次关于书香
的主题升旗仪式，校长交给我们三一班主持，在一次升旗仪
式上，一位六年级同学正在演讲，声情并茂，让人不由得陶
醉其中，老师走过来，轻声问我：“如果是你，可以超过他
吗?”“当然可以!”我想都没想，脱口而出。老师轻轻一笑，
这次的主持人自然由我来担当。正值酷暑，每天晚上放学都
要在学校练习，怎样上场，下场，演讲稿反复背诵，太阳火
辣辣的，把我烤的头晕脑胀，简直想扔下稿子，扬长而去，
可想放弃时，脑海中总是浮现出董卿的样子，是呀，没有风
雨，怎能见彩虹呢?便继续刻苦练习，终于赢得了领导老师们
的好评。

经过多次努力，我的水平又迅速提升，我高兴及了，可我不
能骄傲，因为我深知，一点成就并不算什么，我离自己的主
持梦依旧还很遥远。

我的奥运梦想画篇十

梦想是什么?梦想是从不言弃、努力拼搏的精神支柱。梦想，
伴随着我们每一个人。下面是本站小编为大家整理了关于我
的梦想演讲稿三分钟3篇，欢迎大家阅读。



梦想是人们心底最美的期望，有了梦想，就有了创新进取的
人生。我的梦想是当一名优秀的老师。

一个人的成长离不开师长的教诲。当我每天清晨在校内广播
站为同学们播音时，当我站在讲台上给同学们当小老师时，
当我代表全区学生在教师节向老师献词时，当我参加各种比
赛获奖时，所有的这些荣誉和掌声，都是老师给予我的。是
老师那慈母般的呵护给了我自信，是老师那信任的眼神给了
我勇气，是老师那辛勤的付出给了我知识的源泉。每一点的
进步，都是老师辛勤培育的结果。

从那时起，我就有了这个美好的梦想。我要把这个梦想创造
出绚丽多彩的奇迹，我要把这种爱传递给我的学生们。

当梦想实现的那天，我也会像老师那样用爱去滋润学生们学
习的积极性，我会用不同的方式激发他们探索的欲望，使他
们成为有志向，有信心，有能力，有爱心，全面发展的好学
生。

有了梦想，就要插上飞翔的翅膀。我们要努力学习，多思考，
多观察，多体验，多创造，提高自身素质。只有坚持不懈的
努力，才能完成我们的梦想。

少年智，则国智，少年强，则国强，少年梦就是中国梦。为
了实现自己的梦，为了实现中华儿女都心驰向往的“中国
梦”。同学们，让我们一起努力，一起奋斗，一起加油吧!

小时候，特别喜欢主持人。看到电视机前的主持人站在华丽
的舞台上，光彩夺目，面带微笑，表情大方自然，心中的梦
想便悄悄萌发：我要当上主持人，要和她们一样优秀!我把梦
想告诉妈妈，妈妈笑我：“我们这里小地方，去当主持人呀，
不可能!”我又把梦想告诉爸爸，爸爸说：“你可以在梦里想
想，但它不可能变成现实。”没有一个人相信我，支持我，
可我却更加坚定了自己的梦想，因为我想，我要用自己的实



力来证明，我可以的!

转眼间，时光飞逝，到了三年级。学校举行了一次关于书香
的主题升旗仪式，校长交给我们三一班主持，在一次升旗仪
式上，一位六年级同学正在演讲，声情并茂，让人不由得陶
醉其中，老师走过来，轻声问我：“如果是你，可以超过他
吗?”“当然可以!”我想都没想，脱口而出。老师轻轻一笑，
这次的主持人自然由我来担当。正值酷暑，每天晚上放学都
要在学校练习，怎样上场，下场，演讲稿反复背诵，太阳火
辣辣的，把我烤的头晕脑胀，简直想扔下稿子，扬长而去，
可想放弃时，脑海中总是浮现出董卿的样子，是呀，没有风
雨，怎能见彩虹呢?便继续刻苦练习，终于赢得了领导老师们
的好评。

经过多次努力，我的水平又迅速提升，我高兴及了，可我不
能骄傲，因为我深知，一点成就并不算什么，我离自己的主
持梦依旧还很遥远。

如今六年级，新一轮的演讲比赛即将开始。仰望天穹，我看
到了自己的梦想在闪烁。踏着新的旅途，我毅然参加了比赛，
奔向彩虹，奔向我的梦想!

梦想，对于我是一个熟悉而陌生的字眼，就好象是一幅画，
从出生起，就每天看着它，却在蓦然之间发现，它的内涵其
实没有我想象的那么简单。

梦想其实分很多种，一种，是大海彼岸的绚烂花海，需要我
们付出长时间、甚至是一生的努力去追求，那是一个人存在
于这世界上的真正意义，或者说：一个人存在于这世界上的
印记，就是他这一生追求梦想走过的道路。而另一种，则是
追求一生梦想道理中的里程碑，一个踏脚石，它相比前一种
梦想要真实的多，也要容易实现得多。但，我坚信，如果一
个人只满足于追逐眼前的小小里程碑，而放弃了那彼岸花海，
那么，他是不会有大成就的。



那么，我的第一种梦想，到底是什么呢?我依旧忘不了那个舞
台上的小小身影，如同一支桃花，在三月的阳光下盛放。我
不是个坚强的人，因为我不能放手从前，尽管一次一次给自
己洗脑，但是仍然不能将从前的辉煌抛弃，那时一个搁浅在
礁石上的梦想，那三个占据了我脑海5年的字—主持人。

此刻，我不想炫耀往日的成功，我只想说，实现梦想的道路
是曲折的。当梦想与现实的差距越来越远，那种心痛，不是
可以用彻骨来形容的。大概在2年级吧，一次偶然中的偶然让
我成为了学校主持人，成为了万众瞩目的焦点，让我，离主
持人的梦想仿佛近在咫尺，只是，咫尺天涯。随着主持次数
的增加，我也渐渐飘飘然起来，到了5年级，我似乎已经满足
了，满足于我那些小小的“成就”，开始不去努力练习，只
安稳于等待下一次主持任务，当终于有一天发现有人已经超
过自己，我才有些慌了，不过，可笑的是，我醒悟得太晚了，
我已经毕业了。

我人生大海一端的彼岸花海不见了，代之的是遗篇苍茫的白
雾，遮住了前进的路，没有梦，没有奋斗的目标，我在追逐
梦想的旅程中走过了迷茫的一段路。


