
2023年流体压强与流速的关系教学设计
理念 流体压强与流速的关系教学反

思(优秀5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

青春担当演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

追逐理想才能有伟大的成就。回望中华五千年历史文化，能
被人们所记住的人物，哪个不是有理想有抱负的?古有车胤囊
萤映雪，今有周总理为中华之崛起读书。他们开始时是和众
人一样的，但是他们为理想奋斗拼搏，努力地提升着自己的
知识，认识，能力。

我的理想是什么?我的理想是当一名主持人，我手握沉重的金
话筒，话筒下有我的信念，以及给我信念的观众和我赤诚的
希望。面对着千万的观众，祝福与希望一齐洒遍五湖四海，
几近痴迷，我要成功，那闪着金光的话筒，以及那话筒下的
艳阳，开出万朵花枝，我就是主持人，一个渴望为他人送去
祝福与快乐的人，面对困难仍绝境逢生的主持人，我要履行
我的责任，惩恶扬善，发扬光大英勇的事迹，坚决抵制恶势
力!

“理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴



在理想的光辉之中。”没有毫无荆棘的小路与大道，但有一
把有信念铸成的铁斧;没有永远的艳阳天，但有一把由希望撑
开的小伞;没有毫无光明的夜晚，但有一盏由理想点亮的永不
熄灭的圣洁之火!

我们要持信念之斧，撑希望之伞，把理想之灯，去勇敢的战
胜路上的一切困难。

巴金说：“光辉的理想像明净的水一样洗去我心灵上的尘垢。
”

列夫托尔斯泰说：“理想是指路明灯。没有理想，就没有坚
定的方向，没有方向就没有生活。”

我说：“理想点亮人生!”让我们用理想点亮人生吧!

青春担当演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

追求梦想，是每个人应有的权利。老天都公平地把每一个追
求梦想的机会分到了每个人的手里。只有每个人努力去争取
自己追求梦想的机会，你才不枉老天对你的赏赐。

努力奋斗，坚持不放弃。这是为你追求梦想迈出第一步的警
句。它时刻提醒着你——你现在正在为你的梦想奋斗。

面对机会，尽力争取。这是下一步的方法。如果把握好适当
的机会，你可能就会很快完成你的梦想。

遇到挫折，不能气馁。这是你在追求梦想时的小插曲。它虽
小，但威力无穷。它可以让你心理上受到阻碍，放弃了你要



奋斗的目标，所以你一定不能灰心，气馁，要时常告诉自己，
我离胜利不远了。

取得成功，骄傲不行，不可炫耀。这是你迈进成功大门的关
键一步，也是最后一步。从表面看，你的确已经成功了，因
为你达到了自己要达到的目标。可是，也许你还没有满足，
你把自己看得比别人高，别人都低你一等。看起来这样很好，
但是，你将会变得空虚，目中无人。这是一个非常严重的错
误，如果这个错误一旦发挥威力，你就将会一落千丈。

梦想，人人都可以去追求它。只有你坚持不懈，努力奋斗，
才能将梦想变为现实。

青春担当演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我记得小时候有一个梦想，但是学习的压力已经压弯了我的
肩膀，让我没有空闲时间去完成梦想。记得小时候最喜欢画
画。很多时候，我手里拿着一把刷子，想象着自己以后当画
家的样子。我忍不住笑了。但是现在我没有时间画画，尽管
它曾经是我手中的“宝贝”。有时候，我会拿出小时候画的
画，坐在床上一张一张地看。我也在想，我该放弃吗?那是我
的第一个梦!我记得我的第一把画笔，老师的第一句夸奖，我
第一次画完的那幅画。真的受不了。但是，我没有放弃梦想，
我也不能放弃。既然不知道整天忙碌的意义，不如放下包袱，
让肩膀放松一下，然后重新拿起画笔，像一把神奇的画笔，
重新描绘我的人生。

耶!一个人失去了梦想，就失去了生命的意义，所以我们要珍
惜现在所拥有的，这样你才能真正体会到生命的意义。



青春担当演讲稿篇四

拥有深扎的树根，树儿才能茁壮成长;拥有矫健有力的四肢，
马儿才能在原野奔腾;拥有双翅，鸟儿才能在蓝天自由飞翔;
而人，有了职责，学会担当，才能居万物之首，傲立于世。

勇于担当，是袁隆平长年累月蹲在田间地头研究试验的不懈
追求。让所有的中国人都吃饱饭!就是这样的一个朴素愿望，
激发了他不懈追求的动力。凄风苦雨浇不灭他心头的热情，
烈日酷暑摧不毁他坚忍的意志，冷言讥语击不垮他坚定的信
念。寒来暑往，几度春秋，鬓华满额也无怨无悔，最终成功
培育出了杂交水稻，成为世界的“杂交水稻之父”。只因一
个朴素的愿望，成就了一副担当的铁肩。

勇于担当，是苏武持节牧羊，忠贞爱国的执着。奉命出使匈
奴，不料事有变故，因中原与匈奴关系破裂而被关押羁留塞
北，但苏武始终牢记自我身为汉使的身份和使命，威武不屈，
贫贱不移。蛮荒的北海，苏武迎着凛冽的寒冷，柱着手杖，
啃草毡饮雪水，却夭志不忘使命和职责，“生是汉人，死是
汉鬼”的豪言掷地有声。十八年的的辛苦坚守，十八年的沧
桑岁月，苏武用他的言行向我们诠释了什么叫“担当”。

勇于担当，是屈原自尊自强，忧国忠君为追求崇高梦想而至
死不渝的伟大情操。身为贵臣出生的屈原肩负着为百姓造福、
使国家繁荣昌盛的职责，尽管得不到楚怀王的信任，尽管屡
遭贬谪流放，他依旧执著着。他忘记了自身的安危和前途，
却始终铭记着自我的职责和抱负，在祖国沦陷之时义无反顾
的抱石自沉泪罗江，以死来证明他的忠心。屈原，用自我的
伟大品格和崇高追求，在历史上留下了光辉的一页。

纵观当今社会，却在当今中国仍然着许多不职责的行为。从
三鹿三聚氰氨奶粉到苏丹红鸡蛋，从地沟油到染色馒头，多
少不法商家为一己私利丧失基本的道义，更勿论担当社会的
职责了;月光族、啃老族、保姆族、跨掉的一代等等，这些词



汇都将矛头指向了当代青年，当代青年职责心缺失已经成为
不争的事实。谈起担当一词，在今日感觉是何等沉重!

勇于担当是一种人生的大境界。人生短短数十载，因为有了
担当而谱写不凡乐章，因为有了担当而成就恢弘壮丽。愿我
们每一个人都成为一个勇于担当的大写之人。

青春担当演讲稿篇五

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“我的责任我担当”。

每个人都有一份属于自己的责任，需要我们自己去担当，去
完成。只有当我们担当起了自己的责任时，才能够把事情做
好。就像学生的责任主要是好好学习;老师的责任主要是传授
给学生知识;警察的责任主要是维护社会治安;清洁工人的责
任主要是打扫卫生。当今的社会最需要的是责任心强的人，
只有每个人都积极的去承担自己的责任，才能把各项工作做
好，我们的社会才会有所进步。一个人想要赢得他人的信任，
就要在他人面前树立起威信，就必须要有责任心。

如：一个班干部想要在班上树立起威信，想要管理好这个班
级，让这个班级团结向上，那么她自己必须以身作则，必须
担当起一个班干部的责任，这样才会使同学们信任她，佩服
她，从而在班上建立了一个班干部的威信。有的人认为：想
要担当起自己的责任并一丝不苟地去做，是一件很困难的事
情。其实并不难，只要一步一个脚印的认真地去做，必定会
成功的!负责任是我们每个人都应该做的，而不负责任的人，
不仅是对他人的不尊重，还是对他人的祸害，甚至还有可能
会害了自己，所以这种损人不利己的事前往不要做。责任重
于泰山。只有勇于承担自己责任的人才会受到他人的尊重和



爱戴，才会使自己走向成功之路;而一个不负责的人就如人们
眼中的沙粒，甚至必杀厉害渺小和悲哀，必定会走向失败之
路!责任与但当时我们每个公民必须做到的事，只有我们个人
都勇于承担起自己的责任，我们的明天才会变得更加美好!

我的演讲结束了，谢谢大家!

青春担当演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《青春》。

青春是如此的短暂，不仅是那些逝去的时光，也不只是那些
个夜晚逝去的群星。还有，我们的青春也在不知不觉地流逝，
所以我们的青春不要为不值得的人和事难过流泪，而是应该
用我们的智慧与勇敢扬起理想的风帆。少年强，则国强，少
年富，则国富，我们应该正确利用时间，做好祖国最美的花
朵。

保尔·柯察金曾说过：“生命对于每个人只有一次，人的一
生应当这样度过”，当他回首往事的时候。他不会因为虚度
光阴而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。

我相信，年轻没有什么做不到的，只要想。心有多大，未来
的舞台就有多宽广。人生短短几十载，不要给自己留下任何
遗憾。

只有启程，才会到达理想的终点;只有拼搏，才会获得辉煌的
成就;只有播种，才会收获不同寻常的青春。青春，应该是奋
斗的、努力的。



很想问问你们爱国吗?从前曾为中华民族的民主科学独立奋斗
的热血青年，是他们在我们中国受欺负时站出来!在斗争中，
青年燃烧着激情，挥洒着鲜血凝聚成熊熊烈火。这种青春是
多么的绚丽啊!

希望大家互相鼓励，互相促进，路是用脚踏出来的，历史是
人写出来的，人的每一个举动都在书写自己的历史。

青春不仅需要激情和奋斗更需要一颗勇往直前的心。

奋斗吧，青春;燃烧吧，青春!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春担当演讲稿篇七

今年的除夕静悄悄的，窗外没有一声爆竹响。远在几千公里
外的武汉，大街上空无一人，医院里挤满了戴着口罩的患者，
还有在各个病房里忙碌的大夫。一张瘟疫地图成为了过年这
段时间里最热门的图片，属于湖北的那一小块图标，却日渐
深红。

这是庚子年的开端。 因为人类的贪婪和一双双伸向野味的筷
子，让这个春节变得与以往的都不同，一场突如其来的疫情
打破了原本普通而又平凡的中国年。十七年前的伤痛随着时
间的流逝逐渐消亡在时间的长河，使得人们犯下了相同的错
误，让整个中国，又一次进入了恐慌之中。城市再次“带上
了”口罩，变得空旷起来。原本属于新年的热闹气氛消失的
一干二净，人们不再像往常一样出门拜年、聚餐，而是都呆
在家里，哪里也不敢去。

但无论是十七年前还是现在，在这场与病毒抗争的战役中，
总会有白衣天使们的身影。许多正值青春年华医务人员放弃
了团圆的机会，退掉了那张返乡票，选择一线，为国家抗击



疫情贡献力量。全国各地许许多多的医生、护士、军医都纷
纷赶到武汉支援，努力治愈每一位病人。

就在前几天，我看到一篇新闻，奋战在抗击新型冠状肺炎一
线的医护人员因为长时间佩戴护目镜和口罩，脸上布满勒痕，
看到这些痕迹，我的眼睛一片湿润。这些勒痕刻在医护人员
的脸上，却痛在我们的心里。

医生们为了救助患者，穿着不透气的防护服，带上面具和口
罩，进入监护室一待就是几个小时，护士的手被消毒水、洗
手液等侵泡浸蚀，已满是伤口。还有一位女军医，在脚上打
着两块钢板和钢钉的同时，依然奔入前线。当时，她根本没
有考虑自己的伤情，也没有向各级组织报告负伤的情况，毅
然决然的出发了。

虽然他们也疼也累，但是一想到还有病人，还有国家需要他
们去“拯救”，他们便全然不顾。他们也是同我们一般的人，
他们也有需要守护的人，但在这个不平凡的中国年，他们却
奋不顾身的奔入前线，用血肉之躯守护着国家。我们被这样
一群人守护着，他们不计报酬，无论生死，他们奋斗在一线
与病毒抗争;我们被这样一群人守护着，他们与时间搏斗，在
实验室里用令世界称赞的速度研制出试剂盒;我们被这样一群
人守护着，他们舍弃了自我，付出无尽心力治愈着患者。

我们应感到无比感恩与荣幸，能够被这样一群人守护。同时，
我们也应该吸取教训，将贪婪与欲望收回，为我们共同的家
园做出实际的努力。

青春担当演讲稿篇八

米兰·昆德拉说：“承担越多，生命就越贴近大地，它就越
真切存在。”

可是，承担对我来说，谈何容易?



蛇只能看见运动的物体，狗的世界是黑白的，蜻蜓的眼睛里
有一千个太阳，深海鱼的眼退化成两个白点：这就是宿命。

时光起起落落，宿命一点一点剥离我想要的生活，平平淡淡
而毋庸置疑，我的生命如此平庸。

然而天性催促我不甘落后。我们都有飞翔的梦想，却不知道
从何时锻造它的双翼，还记得全班齐读司马迁的《报任安
书》：“亦欲以究天人之际，通古今之变，成一家之言。”
每个人都读得气壮山河。

那一刻，心中的梦想产生了微妙的共鸣，被拨动的心弦嗡嗡
作响。我似乎忘记了自己的稚嫩。

雨后的花瓣，散落一地，把它做成书签藏在日记里，徒留下
泛黄的痕迹，任往事在心底不停地堆积。

很多事情都是这样没有结果而结果。

躺在草地上仰望天空，任凭阳光从梧桐的枝桠间斑驳地落下，
碎在心里。

有时候，我想要抛弃这份繁重的学业，离开这个渺小的城市。
我想登上青藏高原去瞭望广阔无垠的荒漠，进入可可西里拜
访藏羚羊;我想潜入地中海去感受千奇百怪的生物，游览巴特
农神庙和哥特式建筑。

但我明白，这是软弱的逃避。

米兰·昆德拉说：“承担越多，生命越贴近大地，它就越真
切存在。”

于是，我要努力承担。紧张的生活让我义无反顾地追求自己
的梦想，享受曼妙的过程。同时，过去不仅仅是回忆，关键



是我们还要重新走进风雨。

史铁生在《命若琴弦》里写道：“人生就是一根绷紧的琴弦，
绷紧了，弹好了，就够了。”史铁生敢于承担，才会有著名的
《我与地坛》;龚自珍敢于承担，才会有“化作春泥更护
花”;苏轼敢于承担，才会有“十年生死两茫茫”;司马迁敢
于承担，才会有“史家之绝唱，无韵之离骚”。

因此，我要敢于承担，承担那份属于自己的生命之重。

青春担当演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生，是一场旅行，会途经风景各异的驿站。高中是最短暂
易逝的一程，也是最绚烂美丽的站台。此处，我迷恋她的青
春飞扬，也承受着她的五光十色折射的应接不暇之感，仍不
忘骑着梦想奔赴远方，以不负今生仓促的年华。

有人说：“在时间的长河里，青春如流星一闪即逝;在现实的
夹缝里，青春如风干的纸片脆弱娇美。”但我以为：只要她
的主人擦干眼泪拂去伤感，怀揣梦想日夜兼程，便能对决时
间的长河和现实的夹缝，让青春无泪，也无悔;让青春永驻且
弥香。

董仲舒年少时研究《春秋》，在他人或吟风弄月，或寻芳叹
幽，享受大好时光时，他坚定如一，读书治学，三年间目不
窥园，在学识和德行上让众人“皆师身之”;李密少年时感叹
时光易逝，拜师途中，以《汉书》悬于牛角之上，边走边读，
不愿荒度青春;宋濂少时求师，“负箧曳屣行深山巨谷”仍乐
在其中，为其日后成为明代“开国文臣之首”打下了坚实的
基础。古之成大事者，无不在短暂的青春时期不懈努力奋斗



为自己成长积淀资本，最终成就人生的无悔。

乔治·桑说过：“少年从不会抱怨自己如花似锦的青春，美
丽的年华对他们来说是珍贵的，哪怕它带着各式各样的风景。
”风景再多、诱惑再大又如何?与其埋怨、感伤，追他人之责，
不如让青春在奋斗中前行，在砥砺中成长，掌自己的人生之
舵。

高中驿站的现代青年，更应当盈梦想于怀，立高远之志，担
家国之任，负公民之责，脚踏实地过好每一个今天。

曾子曾说：“士不可以不弘毅，任重而道远。”责任担当是
时代的呼唤，更是每个人精神升华的必需。“杂交水稻之
父”袁隆平以对国家民族乃至全世界的责任担当，用毕生心
愿让人民脱离饥饿;屠呦呦及其团队呕心沥血研究青蒿素;中
国维和人员冒着纷飞战火毅然奔赴异国他乡……古往今来的
仁人志士无不秉承着责任担当精神，积极造福着人类。

孔子曾说过：“时间之河川流不息，每一代青年都有自己的
际遇和机缘，都要在所处的时代条件下谋划人生，创造历史。
”这是我们所处时代所赋予的使命，也理应是我们的梦想。
它不是一句口号，不应是刚开学三分的热度;践行它，需要我
们身体力行。

从每节课的积极投入开始，从每一天的学习总结反思开始，
时刻与老师传授的知识无缝对接，才算是做到了对课业的尽
心尽力，这才是我们新学期应有的态度。肩上沉甸甸的分量，
不允许我们顾左右而言它。

“青春是不久藏的东西”，这是莎士比亚的感慨;青春虽仓促，
奋斗方无悔，这应是每个铁血男儿的青春誓言！

让我们——挥鞭策马启程，逐梦不负韶华！



青春担当演讲稿篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们、各位家长朋友：

大家晚上好！

我作为一位学生家长，能非常荣幸地参加我们高一xxxx班xxx
主题班会，我非常高兴，此时此刻心情也十分激动。能和在
座的老师、同学们在这美好的夜晚，在我们团结活泼而又奋
进的班集体与大家一起畅谈，共同分享“责任与担当”这一
主题，首先得感谢我们辛勤的老师在百忙之中为我们家长、
老师、学生搭建这一友好交流的平台，在此，我提议：各位
同学、家长朋友们，让我们用热烈的掌声，感谢在座的各位
老师们，并道一声“您们辛苦了”。今晚这一主题班会的成
功举办，就是我们老师的一种担当。下面我谨就我所理解
的“责任与担当”和大家一起分享，说得不妥之处，请各位
海涵并批评指正。

现在，在座的同学们，你们想想，要是没有父辈们对你们的
生活、学习、成长的方方面面的担当，我们能健康、快乐地
在这如花园般的学校安心学习吗？要是没有我们的祖祖辈辈
对社会、对国家的担当，我们的社会能进步吗，国家会强大
吗？回溯历史，司马迁以忍辱负重、用《史记》来担当历史
赋予他的良史之职，文天祥用“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”来担当国家的命运，谭嗣同用“我自横刀向天笑，
去留肝胆两昆仑”来担当中国之变法的历史使命，鲁迅
用“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”来担当刺破黑暗社
会的重任，我们敬爱的周用“为中华之崛起而读书”来担当
民族救亡的大任，等等。历史的辉煌只能证明过去，未来的
道路还须后人开创，继往开来的使命责无旁贷地落在我们肩
上，我们要有敢于担当的勇气，让自己的人生在担当中彰显
精彩。

作为在座的每位高中生，摆在我们面前的首要责任就是要努



力学习，拼搏进取，不断进步，超越自己，这就是对自己的
一种担当；尊敬老师和长辈，孝敬父母，关心同学和他人，
同样也是一种担当；热爱班集体、热爱学校、热爱祖国，热
爱人民更是一种担当r22；r22；这个世界需要我们担当的还很
多很多。所以，为了自己的命运，为了家人的安康，为了社
会的进步，为了祖国的昌盛，我们就要挺起胸来，担当起属
于自己的那份责任。要知道，担当需要勇气和胆量，更需要
行动和智慧，还需要信念和毅力。简单地说，我的责任我担
当，挂在嘴上，不如记在心上；记在心上，不如扛在肩上。
没有实际行动的担当就是一句空话，终将一事无成，虚度人
生。就像人们常说的，没有责任心的人是一个自私的人，拥
有责任心的人才是一个成功的人。所以，敢于担当，善于担
当，这是我们一生的主题，最终也因为我们能够担当，才会
让人生变得更加丰满，世界变得更加精彩。

谢谢大家。


