
最新演讲稿珍惜粮食 世界粮食日珍惜粮
食演讲稿(通用9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

演讲稿珍惜粮食篇一

各位老师、同学们：

大家上午好！

我是初二(9)班的__，演讲的题目是：《珍惜粮食拒绝浪费》。

还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗吗？人们总是
觉得自己的生活水平提高了，节约粮食这种观念是早该丢弃
的陈词滥调。如果留心一下四周就会发现一一生活中粮食浪
费几乎无处不在。

我所说的话不知道对大家有没有所帮助，但是我希望想减肥
不要怕多吃些饭，贪玩的不要拿饭菜出气，这是鄙视农民伯
伯的劳动，把嘴收的和瓶口一样小的同学多吃几口饭，这样
利于成长。同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，我们
应该继承和发扬。节约是美德，节约是品质，节约是责任。
让节约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现在做起，
从我做起，为建设文明和谐校园作出应有贡献。

演讲稿珍惜粮食篇二

同学们：



大家好!

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1.5亩，是世界人均值
的1/4;如此宝贵的耕地，每年还以千万亩的速度在消失。我
国东部600多个县(区)人均耕地低于联合国粮农组织确定
的0.05公顷(0.75亩)的警戒线。而我国由于设备和管理落后，
粮食在收获、储存、调运、加工、销售和消费中的总损失高
达18.2%，也就是说，我国每年的产后粮食约有850亿公斤被
白白浪费掉。资源、可持续发展已经成为世界性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜;在餐馆用餐时点菜要适量，
而不应该摆阔气，乱点一气;吃不完的饭菜打包带回家。尽量
减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时代人
应该具备的一种品质。在我们享受经济发展、社会进步所带
来的`美好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分
钱……也是对社会的一份贡献、一份责任。

建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生
活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。



演讲稿珍惜粮食篇三

尊敬的__：

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。

我们在吃饭的时候，往往都会选择自己喜欢的多吃，不喜欢
的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的《弟子规》中
有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”前辈们留下的
名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒粮食，不要
浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也
都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有__万贫困人口还没有
解决温饱问题；在这个地球上，每天还有__亿多人在挨
饿，__亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿
死的人至少有__万！

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。



作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧！

谢谢大家！

演讲稿珍惜粮食篇四

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀！可以说，每一粒粮食都浸透
了农民伯伯的心血和汗水。

中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1。5亩，是世界人均
值的1/4；如此宝贵的耕地，每年还以千万亩的速度在消失。
我国东部600多个县(区)人均耕地低于联合国粮农组织确定
的0。05公顷(0。75亩)的警戒线。而我国由于设备和管理落
后，粮食在收获、储存、调运、加工、销售和消费中的总损
失高达18。2%，也就是说，我国每年的产后粮食约有850亿公
斤被白白浪费掉。资源、可持续发展已经成为世界性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中



不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜；在餐馆用餐时点菜要适
量，而不应该摆阔气，乱点一气；吃不完的饭菜打包带回家。
尽量减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时
代人应该具备的一种品质。在我们享受经济发展、社会进步
所带来的`美好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分
钱……也是对社会的一份贡献、一份责任。

建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生
活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。

演讲稿珍惜粮食篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！10月16日是“世界粮食日”，本周是我国“珍惜粮
食，节约粮食”的宣传周，今天我演讲的题目就是“__”。

古代教育家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。由此
可见，“吃”是多么重要！缺少粮食，我们很难生存，缺少
粮食，我们国家难以发展，缺少粮食，我们人类更有可能走
向灭亡！

建国__年来，人民生活水平大大提高，物质应有尽有。有的
同学甚至可能会有这样的疑问，我们还有必要从一粒米上节
约吗？我想说的是：很有必要！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就
知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的道理。



同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦
苦挣扎！你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就有1个长
期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。饥荒已成
为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命。因此，
节约粮食值得同学们思考。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。“一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”同学们，
让我们行动起来，珍惜粮食，从我做起，从不乱倒剩饭做起，
以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜粮食，节约粮食的
好习惯。从细微处做起，用实际行动做建设“节约型校园”
的带头人，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献！我衷
心地希望我们每个人从节约粮食做起，强化节约意识，节约
学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一
个人都快乐地生活在蓝天，白云，绿水，阳光下！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿珍惜粮食篇六

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节;稻海茫茫，让我们享受
一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想起
了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择;食适可，勿过则。”前
辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒
粮食，不要浪费。



我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的!“粮食安
全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也
都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还没
有解决温饱问题;在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，5
亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万!

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧!珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧!

谢谢大家!

演讲稿珍惜粮食篇七

尊敬的xxx：

同学们，大家好!今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做
起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是



多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果
贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

谢谢大家!

演讲稿珍惜粮食篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我想代表阳光、雨露、清风来称赞我们的.粮食，我也
想代表大米、小麦、泉水来歌颂我们的劳动者。粮食对于人
类来说，是维持生活和生命的重要资源，我们人类在生产粮
食的道路上飞速发展。直至今天，我们已经拥有了非常多元
的饮食生活。只要一走到街上，各种样式的面食小吃，各种



花样的果汁饮品，还有变着法子的餐饮文化。这些都是我们
日新月异的生活里非常常见的一部分了。时代的发展提升了
我们的生活品质，但与此同时也会面临一些问题的产生。

随着大家生活品质的提高，我们对粮食的追求越来越大，我
们对饮食文化也有更高的期待。而在这个中间，浪费成为了
最大的问题。餐桌上的光盘行动愈来愈少，我们每个人对粮
食的重视也减轻了不少。即使这是在一个新的时代，但是我
们对粮食，依旧是需要去尊重和认真对待的。因为每一颗粮
食，必然都是一份汗水铸造的。

以前我的奶奶总喜欢跟我说这样的一个故事，那个时代的人
们吃不饱，只能去挖树皮吃，也有好多人因为粮食缺乏而失
去了生命。以前大家一起吃大锅饭，有时候在大家都吃完之
后，总有人会去锅上挖一挖锅巴。有时候能吃上一块锅巴算
是一件很幸运的事情，绝大部分的时间里，锅上是没有任何
一滴粮食的剩余的。

只有吃过苦的人才知道，缺少粮食的痛苦是多么大。到了现
在，奶奶还是保存着那样的一个习惯，那就是一个鸡蛋是最
昂贵的。至今还有很多老人一直保存着出门给你鸡蛋的习惯，
因为对于那个时代而言，鸡蛋就是一个宝贝到不能再宝贝的
东西。但对于现今来说，鸡蛋已经是非常常见的一种食物了，
大量的生产，让鸡蛋成为了显而易见的食物，做法也是非常
的丰富。

即使我们的物质非常的丰富了，但我们不容忘记的，是前一
辈人在粮食方面所吃的苦。杜绝浪费，是对前辈最好的尊重，
也是对粮食的尊重，更是对那些劳作者最大的敬重。希望大
家今后外出用餐的时候适可而止，切不可铺张浪费，勤俭节
约是我们的本质文化，也是我们需要一直继承的文明。

让我们一起在今后的日子里珍惜粮食，杜绝浪费吧。从我们
自身做起，从我们每个人的身边做起，珍惜每一颗食物，就



像珍惜每一滴水一样，让这个地球，让我们的社会和生活发
展的越来越美好吧！

演讲稿珍惜粮食篇九

大家好！

同学们，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起
雄壮的国歌时，我们心中充满了自豪和幸福。但同学们有没
有想到，我国是世界上人口最多的国家，这么多人的吃饭问
题已成为我国的第一大问题。所以，我们每个同学要拿出实
际行动为党为国家分忧，爱惜粮食、节约粮食，从身边做起，
从现在做起！

俗话说：勤能补拙，省能补贫；精打细算，油盐不断。

在日常生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。然而，当我
们随手扔掉一块馒头的时候，我们是否想到世界上还有许多
人正在为一餐饭而辛苦奔波？还有许多人正因饥饿而在死亡
的边缘上挣扎？以前我总是没有意识到自己在浪费，认为浪
费这一点点算不了什么。所以吃东西常常挑三拣四，吃不完
就随手扔掉。可是自从我在电视里看到了很多非洲难民因饥
饿瘦骨嶙峋、饥不择食，最终饿死在街头那惨不忍睹的情景
时，我才突然觉得我们的生活是多么地幸福：有爸爸妈妈的
疼爱，有大房子住，上学放学都有汽车接送……正因为生活
条件太好了，所以我才养成了不节约粮食的坏毛病。每次吃
饭都会掉很多的饭粒，吃不完也觉得无所谓，爸爸妈妈批评
我，我还找很多的理由来狡辩。想到这里，我感到非常惭愧，
我真是太不应该了！从现在开始，我一定要改掉这个缺点，
节约每一粒粮食，再也不浪费了！

日省一把米，月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点滴做起。

小伙伴们，让我们积极行动起来，尽自己的一分力量，从小



养成节约的好习惯。吃饭时吃多少盛多少，不乱扔剩饭菜；
在餐馆用餐时点菜要适量，不浪费、不摆阔，若有剩余的要
打包带回家。

节约是美德，节约是责任。同学们让我们一起携起手来，节
约身边的每一滴油、每一粒粮，这样我们的生活才会变得更
加富有，我们的祖国才会变得更加繁荣昌盛！

谢谢大家！


