
奥运精神演讲稿一千字 奥运精神演讲
稿(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

奥运精神演讲稿一千字篇一

尊敬的老师、领导、尊敬的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“学习奥运精神，立志振兴中华”。弘
扬名族精神，爱我锦绣中华 。孔子曰：“人能弘道，非道宏
人。”曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”然而，在
这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终有一个千
年不变的精神内容存在，这便是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的



精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

奥运精神演讲稿一千字篇二

随着熊熊燃烧的奥运圣火在鸟巢熄灭，举世瞩目的第29届北



京奥运会结束了，但顽强拼搏，用不放弃，为国争光的奥运
精神永不落幕。

奥运精神在我心，在我们平时的学习生活中发扬奥运精神，
那么奥运精神将不再是一句空话，而是实实在在的有力行动。

我们要向奥运健儿学习顽强拼搏的精神。就象我们面对数学
难题要有知难而上，刻苦钻研的.精神一样。智慧老人告诉我
们：困难是弹簧，你强它就弱，你弱它就强。只要我们拥有
锲而不舍的解题精神，一道道数学难题就一定能够迎刃而解。

我们要向奥运健儿学习永不放弃的精神。大家都知道，第一
名只有一个，可这并不能使我们放弃对优秀的渴望和追求。
每天多读20分钟的英语，我们的英语水平会更上一层楼。每
天坚持半小时的课外阅读，我们的写作能力就会上一个台阶。
日积月累，每天进步一点点，我们会离优秀将越来越近。

我们要学习奥运健儿为国争光的精神，那么让我们先从培养
集体荣誉感做起吧，要为自己班级取得好成绩叫好，要为自
己的同学在运动会上表现优异而喝彩，要为自己作为西南位
育中学的一员感到自豪。

奥运会是短暂的，但是奥运精神是永恒的。让不朽的奥运精
神伴我们茁壮成长！！！

奥运精神演讲稿一千字篇三

记得当初中考时的我是多么紧张啊!我的目标是夺得全班第一，
然而，就在考试前夕，我退缩了:我可以吗?我真的能够获得
这个荣誉吗?我反复的想着这个问题，眼前不由得浮现出这样
一幕:2004年雅典奥运会女子排球决赛在和平友谊体育场进行，
经过2小时30分钟的激烈争夺，最终中国女排在先失两局的不
利情况下连扳三局，击败俄罗斯女排获得冠军，为中国代表
团赢得第31枚金牌，这也是中国女排继1984年洛杉矶奥运会



夺冠以来第二次在奥运会女排比赛中摘金。我后悔了:我不应
气馁，不该退缩。我要向奥运健儿学习，要学习女排运动员
那自强不息，顽强拼搏的精神!时间不能倒流，但我的人生却
能有飞扬的梦。

还是2004年雅典奥运会上。俄罗斯选手涅莫夫在体操单杠比
赛中上场了，他正在抹镁粉。没想到，他这一次居然引起了
如此大的轰动。 他上了杠，观众屏住呼吸，等待他精彩的飞
跃动作:一个、两个、三个、四个、五个、六个，整整六个!
观众们惊呆了，报以热烈的掌声。要知道，一般一套体操动
作中，飞跃一般不过三个呀! 谁也没想到，裁判竟然打出了
一个很低的分数。全场观众一片哗然，嘘声一片，下一个上
场的美国选手根本无法上场，无奈的站在台上。嘘声逐渐变
成了大声抗议。其实，涅莫夫心里也非常失望，但是，他站
了出来:向着全场观众挥了挥手，鞠了一躬，示意大家停下，
并向美国选手点头致意。全场观众，都被涅莫夫宽广的胸襟
感动了，报以更加热烈的掌声。是啊，奥林匹克，经过百年
传承，并不是只有更高、更快、更强，还拥有友谊、大气和
爱。而涅莫夫的行动实际上就是对这种精神的最完美诠释!

想想我们平时同学之间的相处，虽然不时会因为一些小事发
生口角，闹些别扭，但看看这些代表了各自国家的运动员在
国际赛场上的拼搏、较量，我们又有什么理由不珍惜这多年
的同窗友谊呢?!

终于，我明白了:在爱的沐浴下，自强不息，追逐梦想，不正
是我的追求吗?!

奥运精神演讲稿一千字篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



“3000年的西子奥运会正式开幕了！”随着高纤维播放器声
音的响起，3000年的西子奥运会正式开幕了。“下面有请参
赛队伍入场。”随着音乐的响起参赛队伍整齐地走入了场地，
他们是“身着长袍手拿羽扇的古代队，西装革履的现代队，
慈祥和蔼的神仙队，张牙舞爪的魔鬼队，高智商的天才队，
一脸正气的警察队……”。经过八八六十四天地激烈角逐，
最后杀入决赛的是古代队和现代队。

两队的较量真正开始了！在跳高比赛中只见“鼓上蚤”时迁
身穿夜行服，脚踏软底靴，小跑几步纵身一越，便跳过了最
高的杆子打破了世界纪录，现代队知难而退将金牌拱手相让。
这时，时迁发现在旁边的场地上，有人拿着一根大棍子撑着
一跳，竟然跳到了两丈多，时迁不服，夺过棍子快跑几步准
备跳，这时时迁转念一想：我还不会用这棍子，万一摔下来
不是很没面子？想到这，时迁扔了棍子纵身一跳，来了
个“鲤鱼跳龙门”跳过了那根杆子，空气顿时凝固了，连刚
准备吸人血的蚊子也转过头来看着时迁，人们伸出的舌头忘
了收回去，过了一会人们才如梦初醒，欢呼着冲向时迁。

在游泳馆中，古代队派出了“浪里白条”张顺，现代队则派
出了机器鲨鱼“波波”，哨声刚响，两位选手都已冲了出
去“浪里白条”张顺不愧厉害，蛙泳、仰泳等样样精通，只
听得到水声，却看不到人，不过机器鲨鱼“波波”也不逊色，
红外线扫描器不停地扫描着，只是在蛙泳上，波波因没有腿
所以让张顺遥遥领先，最后张顺以0.01秒赢得了比赛，波波
屈居第二。

射击场上，“小李广”花荣和“神枪手”迈克正在一决雌雄，
“小李广”花荣的箭法真是又猛又准，半米厚的石头箭靶，
一箭便射了一个洞，箭穿过石板正射中了一位观众的帽子，
使得那位观众一边痛斥射箭场的保安，一边称赞花荣的高超
箭法，不过由于迈克的武器先进，两米的石板都不在话下，
当然迈克赢得了奖杯。事后宋江安慰花荣道：“花荣啊，不
要灰心，只不过他们的武器先进。哼，我就不信他拿弓箭射



能比花荣强！”

现在就该举重了，在举重馆里，“霸王”项羽不愧是“力拔
山倾兮，气盖世”的豪杰，竟将个400斤的杠铃当电风扇似的
舞得呼呼生风，成了免费电风扇，刷新了一个个世界记录，
可是大力士乔西也不甘示弱，可最后“霸王”项羽还是获得
了胜利。

投标枪、赛马、跑步、跳远……都已决出胜负，两队居然打
平，没办法，只好让“智多星”吴用来加赛一场，比赛智力
竞猜，古代队当然派出实力强大的诸葛亮，而现代队则派出了
“鬼精灵”杰克，可斗到一半，诸葛亮发现杰克竟然使用手
表电脑查资料，观众席上顿时响起了一片嘘声，结果杰克被
当场罚出局，当然诸葛亮获得了胜利。

古代队已一块金牌之优，成为奥运会的金牌总数最多的队伍。

奥运精神演讲稿一千字篇五

尊敬的老师。领导。尊敬的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“学习奥运精神，立志振兴中华”。弘
扬名族精神，爱我锦绣中华 。孔子曰：“人能弘道，非道宏
人。”曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”然而，在
这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终有一个千
年不变的精神内容存在，这便是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。



在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要
任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。



我的演讲到此结束，谢谢大家！


