
演讲与口才演讲稿大学生 锻炼演讲口才
的演讲稿(优秀8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

演讲与口才演讲稿大学生篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

世间的“爱”是永恒的，是不变的，一个人心里有别人，总
能设身处地地为他人着想，并有爱的奉献，那么他将拥有内
心的充实，高尚的人格，爱心的照耀。甘愿给社会付出真情
和爱的人，是最幸福的人，因为幸福总是偏爱那些热爱生活
而乐于奉献的善良的人。

当一个人需要关怀，需要别人向他伸出援手，付出爱的时候，
却没有人理睬他，那么，他有多痛苦啊！就算你家财万贯，
事业有成，有着天使脸孔，却不愿为一些需要一点点帮助的
人送出关怀，那又有何用？就算你拥有世间财富，丰功伟绩，
花容月貌，但走到哪里别人向你投来异样的眼光，这眼光不
是羡慕、赞许，而是嫉恨、厌恶。助人为乐，这个词，我们
每个人都很熟悉，每当我们帮助别人的时候，别人开心的笑
了，而你的心里，也会有一束阳光照射进来。

谢谢大家！我的演讲完毕。



演讲与口才演讲稿大学生篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此熟悉了解。今天我站
在这里，和大家相逢在这五月花海，熟悉新的师长、结识新
的伙伴，开始新的生活，开启人生繁华似锦的新天地，我特
别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的子粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒凉的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍田野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，恍
如一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间出现涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，
这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

同学们，今天我站在这里，面对大家的眼光、青春的脸庞，
对崭新的生活布满着期待。花有重开日，人无再少年。我们
正处在人生的花期，娇美的生命，绽放青春的笑脸。我们就
将收获饱满的子粒。怎样才能度过未来三年默默耕耘的历程，
我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而懊丧，不因窘迫而沉溺，
不因优越而自豪，不因聪明而浮躁，不因孤独而迷茫；不因
人心不古而失看，不因物欲横流而改变，既不妄自尊大，也
不妄自菲薄；心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆旅，
白驹过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，保重年华，
珍惜友谊，勤奋学习，为收获人生饱满的子粒，为稚嫩的人
生走向成熟，为懵懂的生命走向豁达而努力。

谢谢大家！



演讲与口才演讲稿大学生篇三

口才训练从演讲开始，那么在口才演讲课上的三分钟演讲里，
我们该讲些什么内容呢，下面是本站小编为你整理的几篇口
才演讲三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

纵然我只是宇宙间一颗毫不起眼的尘土，只是世间万物中一
株普遍的小草，只是风尘仆仆中无意间洒落的一片枯黄的落
叶。我却有人世间分享与分担的胸襟。

从何时起，分享不再是幼时一起吃零食的喜悦;不再是儿时一
起玩乐一起疯闹的洒脱。它只是人世间最美好的付出，它是
天使挥洒于人间的星星，是它让我们能和朋友更开心的生活，
更忧心的一起分享快乐。

分享是一种美德，当你和你周边的人倾吐你的喜悦而他们也
弥漫在你的欢乐中。它能使你忘却前一秒的痛苦让你全身心
的溶入这片喜悦的天地。它是多么美好啊以至于它那么珍贵，
那么稀有。

当你和你的朋友一起在大街上饥肠辘辘地寻找一点点充饥的
食物，而这时你找到你他却没有。那么你会把你仅有的千辛
万苦寻来的巴掌大的硬馒头分他一半吗?这不是物质交换的随
手与随意。这是到了穷迫的极点时你对他心灵的允诺，就像
是到了荒漠中你仅有半瓶水而你愿意与他共饮和他共度难关。
如果你做到了，不管我们相不相识，请让我尊称你一声朋友。

从我懂事开始，分担不再是幼时一起在考场上互递纸条的无
知;不再是儿时一起到外边偷东西的共患难;不再是少年时被
人家欺负而叫上一群所谓的朋友一起拼命。它纵使不是我们
为心爱的人所必须尽到的义务，它却是一种精神上的拥有。
它是女神洒落于人间的光明。是它让我们见证友谊，让我们
感动的源泉。



分担是一种感动，当你正措手不及的忙着工作时有一双温暖
的手愿意帮你解忧。这是雪中送炭也是弥漫于人世间的温暖。
是它让我们能更快乐地和朋友相处在一起。让我们活得更潇
洒，更自由。

当你学会了分担，你才能更家彻透地认清这个世间的美丽。
那么你是美的，因为你有一颗慈爱的心，一个宽广的胸襟。

存在于天地间，不管是分享或分担，那么你都是必不可少的。
尽管它不是一种义务，不是一种随心。它却凝聚了心灵的美
好，是我们中华民族的伟大传统。它们让你不再无初可依，
不再赤裸裸的展现于天地间。所以它们是美丽的，是高尚的。

即使我只是一颗尘土，一株小草，一片落叶。但我却能顶天
立地于天地间。

蔚蓝的天空是一个用来怀想的地方。白云便是蓝天的记忆。
我喜欢一个人站在蓝天白云下，仰望天空，不停怀想。

广阔的蓝天似海，一缕缕云恰似一只只船。“清风徐来，水
波不兴。举酒嘱客，诵明月之诗，歌窈窕之章。少焉，月出
于东山之上，徘徊于斗牛之间。白露横奖，水光接天，纵一
苇之所如，凌万倾之茫然。”我不禁想到了苏轼。一个乐观
豁达的文人。“乌台诗案”是他人生仕途的一个巨大不幸，
但也是他获得新生的一个转折点。

“乌台诗案”使他被贬黄州。政治上的失意让他苦闷过;朋友
的疏远让他失落过。然而，他很快获得新生，从仕途的不济，
朋友的不忠，环境的孤独中解脱出来。明白了另样生活的真
谛：”且夫天地之间，物各有主，苟非吾之所有，虽一毫而
莫取。”明白了世间很多事情不必强求，忍能常乐，知足者
常乐;明白了老夫不能做官，何不做一个常乐的文人。

苏轼大彻大悟地做上了文人，写下了许多脍炙人口的篇章。



前后《赤壁赋》在此时应运而生，成为千古流传的名篇。

噢，在那!他埋没在羊群中了。见他挥舞着长长的鞭，口里不
挺地吆喝。他是谁?苏武也!

出使匈奴，却被无理扣留。要他为匈奴效力。但“屈节辱命，
虽生，何面目以旧汉!”苏武这样说了，也这样做了——引刀
自刺。后来，单于将其困于地窖，断食断水，逼迫他就范。
生存困境没有让他失去气节，失去理智，“武卧呲雪，与毛
宾并咽之”。大难不死，单于别无他法，只得将他做到荒芜
人烟的草原上。这一举动却造就了一段千古流传的佳话。苏
武在公元前81年回国，是什么让他坚持了整整20xx年?是溶化
富贵，还是单于的加官进爵?不是，都不是。他坚持20xx年是
因为他的坚贞不屈的爱国精神和民族气节。

天空多变，云儿时聚时散，时卷时舒，变化莫测。我仰望天
空，不停地怀想。

每个人的内心世界就宛如彼岸与此岸，人与人之间的差距与
分离就好像两岸之间滔滔不绝的江水。要想到达彼岸，就必
须建造一座坚固的桥;要想走进他人的内心世界，就必须建造
一座通向心灵的桥——学会沟通。自然界中的桥可以用各种
石料造成，心灵的沟通也可以通过各种方式达到。

沟通可以以言相传

语言自古以来是人类文明的体现。不同国家、不同民族，有
不同的语言文字，然而，语言是沟通彼此情感的纽带，这一
点却是相通的。我们现在学习外语，不就是为了更好地与外
国人沟通，更好地认识世界吗?在现实生活中，我们可以听到
来自不同地方的人的话，这都是通过语言这沟通之桥来实现
的。听朋友说话，是沟通心灵的友谊;听老师说话，是沟通学
习的内容;听父母说话，是沟通幸福爱意……每天，我们都听
着各种各样的话语，其实都是心灵的沟通，交往的沟通，它



使我们认识外界，发展自我。

沟通可以以目示意

有时我们的一个眼神也是与他人在沟通。眼睛是心灵的窗户，
内心情意可以通过眼神这窗户很好地表达出来，因而以目示
意是心灵沟通的一种重要方式。一个带有微笑的眼神，沟通
的是快乐;一个含有愤怒的眼神，沟通的是恼怒;一个目无色
彩、眉头紧锁的眼神，沟通的是忧愁;一个瞳孔闪光，睫毛扬
起的眼神，沟通的是惊奇……人生的喜怒哀乐、酸甜苦辣，
都可以通过眼神与他人沟通，同他人一起体验人生。

沟通可以心领神会

没有语言，没有目光，甚至在伸手不见五指的夜晚，如果能
与他人沟通，那就是要靠心领神会了，这或者可用一个时尚
的词“默契”来代替。我觉得这是沟通的最高境界。能心领
神会对方的人，必定对对方十分了解，可以用心与心来沟通，
能用心来感受到对方内心深处最深层的底蕴。希望我们能非
常了解对方，能经常地与对方交心，这样方能慢慢进入到心
领神会这一境界。

不管哪种形式的心灵沟通，都要求我们要打开自己的心灵，
用一颗真诚的心去接触对方，感知世界。也可以这样说吧，
真诚、坦然，是彼此心灵间的一座牢固稳定的桥，踏上它，
才能到达对方心灵的彼岸。

演讲与口才演讲稿大学生篇四

“口才”一词，远在两千多年前的周朝已有所见。据孔丘门
人所撰《孔子家语·七十二弟子解》称：“宰予，字子我，
鲁人，有口才著称。”正如古时也有将“人才”写为“口
材”，“口才”抑或写为“人材”。如宋王明清《挥尘后



录(十)》有载：“周望，字仲弼，蔡州人，有口材，好谈兵。
”我国自古以来，就有重视语言表达能力的传统，并已充分
认识到口头表达在安邦定国、社会交际中的作用。如我们常
说的“一人之辩，重于九鼎之宝;三寸不烂之舌，强于百万之
师”便典出刘勰的《文心雕龙·论说》。

清朝著名的文艺批评家叶燮曾提出，“才、胆、识、力”是
人才成长的重要因素。这里的“才”，其一就是“口才”;这
里的“胆”，更是在强调人在社会交往中敢于说话、在大庭
广众前敢于演讲的“胆”。

“口才”这门课程在许多高校已经属于必修课，即使设为选
修课，选修的人也很多。因为，现在高校一般不包毕业分配，
绝大多数学生根据人才市场需要来寻找职业，在最后一学年，
也就是说在学习尚未完成、毕业论文尚未启动或刚启动的时
候，他们已首先通过口才叩击着求职的大门，学生们越来越
感到口才的重要性。

随着人们越来越认识并热衷于口才修炼和培养，口才学作为
一门新兴学科一跃成为当今世界十分走俏的一门学问，而它
的前身，或者另外一种形式或分支——演讲学，则是一门更
古老的学问。中世纪前的中国、古埃及、古希腊、古罗马、
古巴比伦、印度等具有悠久历史文明的古国，演讲已成为普
遍的社会现象。在中国，演讲这一形式在先秦的古代社会已
广泛盛行。中国传世最早的一部政治文献汇编《尚书》里面
就记载了盘庚“动员民众迁都”的演说。这是中国至今发现
的最早的一篇有文字记载的演说，也是世界演讲史上有文字
可考的最早的演说稿。此演说稿分上、中、下三篇。中篇为
迁都前的演说，上篇、下篇为迁都后的演说。其中以中篇最
为精彩，它无论在构思立意、遣词造句上，还是逻辑思维的
演绎、归纳和情感的发挥上，都相当成熟，真切感人。

《尚书》中还有《甘誓》、《汤誓》、《牧誓》等好几篇演
讲辞。其中《甘誓》是公元前21世纪夏启与有扈氏战



于“甘”这个地方的战前动员，文字虽简短，却义正词严、
气势恢弘。

我们作为当代大学生，更有必要学好这门课。

男士们女士们，你们好。如今我站在了这里，绝对不是一个
人站在这里。我什么也不能代表，但是今天我很荣幸的代表
了所有生灵站在了这里。请你们留下几分钟给我，听听所有
生灵的表白!

如今经济在发展，物质在提高，然而我们的素质，我们的环
境呢?不知道大家现在看到那满地的塑料袋是什么感觉，不知
道大家现在看到那满江的污水是什么感觉，不知道大家现在
看到那死去不能复生的生灵是什么感觉?那些什么也不是，不
是吗?有的人可能会说：“我能有什么感觉?又不关我的事!”
但是，那些真的不关我们的事吗?试问大家：你曾经是否随手
丢过垃圾，你是否随便踩过草坪，你是否吃过肉?或许，大家
又要说了：我丢的那些有多少?我踩草坪也就一两次，我吃的
是猪肉，也没什么吧!然而，大家可知道水滴石穿，积少成多，
磨铁成针之说?如果你知道，你还会说你丢的不多吗?如果你
不知道，那么请你看看下面的数据：

据调查，北京市生活垃圾的3百分号为废旧塑料包装物，每年
总量约为14万吨;上海市生活垃圾的7百分号为废旧塑料包装
物，每年总量约为19万吨。天津市每年废旧塑料包装物也超
过10万吨。北京市每年废弃在环境中的塑料袋约23亿个，一
次性塑料餐具约2.2亿个，废农膜约675万平方米。人们对此
戏称为“城郊一片白茫茫”。

在这巨大的数据面前，我们还能说什么?难道一定要等到我们
全埋在了垃圾下面，我们才开始高呼：“放我出来，我不在
丢垃圾”吗?即使我们能这样，但是我们忍心看着我们的子孙
受这样的苦吗?如果你依旧无所谓，那么我还能说什么?你岂
不是和恶魔一样了?我们同是一样的生命体，共同拥有这唯一



有生命的地球，我们还差什么不一样了?那是对地球的爱护!
我只能说，我是拯救地球的天使，你却是毁灭之神!

朋友，请你献出你的爱心吧，你会快乐你的所做!不要等到花
都谢了才说：我爱你!地球是我们共同的母亲，是我们的所有，
请不要吝啬你的爱心给它!

在它身上背负了所有的历史与文化，不要在让它承受辛酸苦
辣了!我们在它身上的索取已经足够我们报答，更何况我们根
本不愿独活。不是吗?去想想，如果世上只有一个人，那个人
就是你自己会怎么样?你是去上网聊天呢，还是去逛街购物呢，
还是去旅游观光呢?是坚持工作呢，还是睡觉呢，还是打球
呢?或者你如果够技术克隆一个自己出来和你吵一架呢?那将
会是怎么样的生活啊!还是留给你自己想受吧!我只知道，那
是无边的寂寞和无住，所以即使有那样的生活我也不会去过
的了!先生们小姐们，不知道你们可知道我的想法?我是一个
感性的人，我爱在家里养只小宠物，然后慢慢的品品茶，再
深深的吸口新鲜空气，如是而已!

但是，现在的生活是怎么样的呢?到处是白色的垃圾，到处是
烦人的烟气，到处是吵闹的轰鸣。所以，请大家为地球的未
来献出一点爱心吧!让这爱回到我们的地球，让幸福回到我们
的身边，让我们的子孙有更美好的明天!

谢谢大家的到来，我在这替支持我的人等待你们的爱心的到
来。

演讲与口才演讲稿大学生篇五

美国前总统林肯，为了练口才曾徒步几十英里，到一个法院
去听律师们的辩护词，看他们如何辩论，如何做手势，他一
边倾听，一边模仿;他学习那些云游八方的福音传教士挥舞手
臂、声震长空的布道的样子;他还常常对着树桩、成行的玉米
练习口才。销售人员如果能拥有一副过硬的口才，就能在销



售活动中取得事半功倍的效果。当然，要想练就一副过硬的
口才，就必须要像那些成功人士一样，一丝不苟，刻苦训练。
不过，练口才光刻苦还不行，还要掌握一定的方法。只有科
学的方法才可以使你事半功倍。当然，由于每个人的学识、
生活环境、年龄等因素各不相同，练口才的方法也会有所差
异，但只要选择最适合自己的方法，加上持之以恒的刻苦训
练，就一定能练出令人称赞的口才。

“速读”也就是快速地朗读。这种训练方法的目的，是在于
锻炼人的口齿伶俐，语音准确，吐字清晰。训练时，拿出一
篇演讲词或一篇文辞优美的散文，一遍一遍地朗读，一开始
速度较慢，之后一次比一次读得快，最后达到你所能达到的
最快速度。在这个过程中，要求速读者不要停顿，发音要准
确，吐字要清晰，要尽量达到发声完整。这种方法的优点是
不受时间、地点的约束，无论在何时、何地，只要手头有一
篇文章就可以练习。

练声也就是练声音，练嗓子。那些饱满圆润、悦耳动听的声
音总能更吸引人的关注。所以锻炼出一副好嗓子，练就一腔
悦耳动听的声音，是我们必做的工作。俗话说练声先练气，
练气是发声的基础。气息的大小与发声有着直接的关系，所
以我们练声时，首先就要学会用气，如何用气呢?首先，吸气。
吸气要深，小腹收缩，整个胸部要撑开，尽量把更多的气吸
进去。注意吸气时不要提肩。其次，呼气。呼气时要慢慢地
进行。要让气慢慢地呼出。呼气时可以把两齿基本合上。留
一条小缝让气息慢慢地通过。我们知道人类语言的声源是在
声带上，也就是说我们的声音是通过气流振动声带而发出来
的。需要注意的是，在练发声以前先要做一些准备工作：先
放松声带，用一些轻缓的气流振动它，让声带有点准备，发
一些轻慢的声音，千万不要张口就大喊大叫，那只能对声带
起破坏作用。

我们每个人从小就会模仿，模仿大人做事，模仿大人说话。
其实模仿的过程也是一个学习的过程。练口才同样可以用模



仿法，即向这方面有专长的人模仿，这也能使我们的口语表
达能力得到提高。在模仿过程中，要求要尽量模仿得像，要
从模仿对象的语气、语速、表情、动作等多方面进行模仿，
并在模仿中有所创造，力争在模仿中超过对方。讲故事，可
以训练人的多种能力。因为故事里面既有独白，又有人物对
话，还有描述性的语言、叙述性的语言，所以讲故事可以训
练人的多种口语能力。

以上训练口才的方法，如果销售人员勤加练习，一定能够拥
有令人称羡的好口才。

演讲与口才演讲稿大学生篇六

按提示阅读训练案例，每则材料阅读两分钟，然后请同学脱
稿复述内容，以检验倾听的效果。

(1)记住关键数字爱迪生一生拥有1000多项发明专利，平均
每15天就有一项新发明问世。为了研究制造电灯的灯丝，先
后试验了1600多种材料，含辛茹苦十几年才成功。他经常连
续工作二三十小时，累了就用图书当枕头在实验室躺一会儿。
他说：“天才就是九十九分汗水加一分灵感。”

(2)抓住要点两个钓鱼高手一起到鱼塘钓鱼，两人皆大有收获。
忽然间，鱼塘附近来了十多名游客，这些人怎么钓也是毫无
收获。那两位钓鱼高手个性很不相同。其中一人性格孤僻，
不爱答理人，喜欢独享垂钓之乐。而另一位高手却是个热心、
豪爽、爱交朋友的人。爱交朋友的这位高手看到游客钓不到
鱼，就说：“这样吧，我来教你们钓鱼，如果你们学会了我
传授的诀窍而钓到一大堆鱼时，每十尾就分给我一尾，不满
十尾就不必给我。”双方一拍即合。教完这一群，他又到另
一人群中，同样也传授垂钓技术，依然要求每钓十尾回馈给
他一尾。一天下来，这位热心的钓鱼高手把所有的时间都用
于指导垂钓者，但获得的竟是满满一大筐鱼，还认识了一大
群新朋友。而另一位钓鱼高手却没享受到这种为别人服务的



乐趣，闷钓一整天，收获远没有同伴多。

(3)挖掘深意父子俩住在山上，每天都要赶牛车下山卖柴。父
亲较有经验，坐镇驾车。山路崎岖，弯路特多。儿子眼神较
好，总是要在转弯时提醒道：“爹，转弯了!”有一次，父亲
因病没有下山，儿子一人驾车。到了弯道，牛怎么也不肯转
弯。儿子用尽各种方法，下车又推又拉，用青草引诱，牛还
是一动不动。到底是怎么回事?儿子百思不得其解。最后只有
一个办法了，他左右看看无人，贴近牛的耳朵大声叫
道：“爹，转弯了!”牛应声而动。

(4)分析话外音五岁的汉克和爸爸妈妈一起到森林里干活儿，
突然间下起雨来，可他们只带了一块雨披。爸爸将雨披给了
妈妈，妈妈给了哥哥，哥哥又给了汉克。汉克问道：“为什
么爸爸给了妈妈，妈妈给了哥哥，哥哥又给了我呢?”爸爸回
答道：“因为爸爸比妈妈强大，妈妈比哥哥强大，哥哥又比
你强大呀。我们都会保护比较弱小的人。”汉克左右看了看，
跑过去将雨披撑开来，挡在了一朵正在风雨中飘摇的娇弱的
小花上面。

演讲与口才演讲稿大学生篇七

(一)学会听：我们说要训练说话，为什么要首先提到学会听
这个话题呢?各位，当你涛涛不绝地说话的时候，别人没有听
懂你的意思，也就是别人没有接收到你的信息，是好事还是
坏事?当然是坏事。所以我要说的是，不仅你要懂得怎么说，
还要懂得怎么听，说话跟听话的能力是一模一样的----重要。
所以一开始大家要有这样一个自我认知，不是只要来学会说，
还要学会听。有些人说话你为什么会认为非常好，你注意没
有，那是因为每当他听到重点的时候，他就会在关键的时候，
关键的地方，回答了一个关键的话语，所以你认为这个人是
会说话的;可是如果一个人他不会听，只会啪啪啦啦地说，一
直讲，讲的东西都不是对方要的，都不是对方理解的，这样
就算你再会说话，你就象一部说话的机器。所以一件很重要



的事情就是，学会说话之前一定要先学会听话。

(二)每天要与五个人沟通：在我们生活当中，人总是围绕在
我们的周围，所以每天找五个人交流不是一件难事，难的是，
我们没有去这样做。通过这样的沟通，我们可以减少我们的
说话怯场心里，因为你说得多了，当你面对一个陌生人或一
群陌生人时，你知道你应该怎么说;还可以增加你的知识面，
和每个人沟通都会有新的事物，在不知不觉中你的知识库就
丰富了。各位，认可吗?这一点非常重要，真正会说话的会说
到人家的.心坎里，你和别人交流当中也会慢慢学会人家好的
说话方法。

(三)多阅读：各位，阅读对说话有帮助吗?当然有!因为在不
同的场合，我们可能会谈不同的话题，我们不可能每天拉家
常，我们要去做管理、做销售、做广告、做老板……，那么
我们当然会说不同的话题，不同的知识，这此知识哪里来?书
本当然是最好的喽。特别是一些哲理性的书籍，因为我们说
话总要符合逻辑的，阅读那样的书对我们帮助很大哦。

演讲与口才演讲稿大学生篇八

各位同仁：

大家好!

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一样
东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么呢?”我
将毫不迟疑的回答您：“那就是爱!”爱，不是索取，不是等
价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，他才能教育孩
子。”教师应用自我博大的爱去温暖每一位学生。教师只有
热爱学生、尊重学生，才能去精心地培养学生，只有爱得深，
才能更认真、更耐心、更细心地对学生进行教育。“爱”源



于高尚的师德，“爱”意味着无私的奉献。我认为教师对学
生的爱，不是出自个人的恩怨，而是出自社会的需要、教育
的需要。这种爱是稳固的、深厚的，是与教师所肩负的社会
职责紧密相连的。

当我第一次站在孩子们面前的时候，一切都让我新鲜、好奇。
看看这张脸、摸摸那个头，多像一枚枚蓓蕾仰着小脸，渴求
着阳光雨露。每一天清晨“老师，您早。”那童稚的问候，
给我带来了一天的快乐和生机;每一天傍晚随着一声声“老师，
再见。”给我留下明天的期望之光。孩子们纯洁的心、圣洁
的情、深厚的意，净化了我的心灵，激起了我对教育事业深
深的爱，我真正地体会到了一个教师所有的幸福和快乐。那
间教室里放飞的是期望，守巢的是自我;那块黑板写下的是真
理，擦去的是功利;那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，
奉献的是自我。

身为一名人民教师，我深深地懂得，教师对学生的爱，不能
局限于个别的对象，而是面向全体学生。教师所肩负的是对
一代人的教育使命，并非对个别人的教育任务。这种职责和
爱能超越一切，汇聚成一股无可阻挡的力量，我用我的爱心
感化着学习困难的学生。当然，教师对学生的爱，不是无原
则的，而是始终与对学生的严格要求相结合的。要爱中有严，
严中有爱，爱而不宠，严而有格，严慈相济，平等对待每一
个学生，尊重学生的人格。

唐代韩愈以前为我们老师写过一篇文章，里面写到：“师者，
所以传道、授业、解惑也。”说的就是我们教师教育学生的
第一目的是“传道”，即教授做人的道理，第二才是知识技
能。教育学生是不是多上几节思品课，让学生背诵日常行为
规范就能够了呢?不是的。我国古代大教育家孔子曾说：“其
身正，不令而行，其身不正，虽令不从”作为教师我们要在
要在日常教学中发挥模范、表率作用，注意自我的行为举止，
言谈风貌。教师的一言一行都对学生起着潜移默化的作用。
教师的素质直接影响着学生的学风和学校的校风，教师的形



象直接关系着学生素质的培养。“学高为师，身正为范”，
用自身的榜样作用和人格魅力，让学生佩服，从而仿
效。“桃李不言，下自成蹊。”相信合格的教师才能塑造出
合格的学生。

岁月匆匆，我在教师岗位上已经工作了一年，经过了这300多
个日日夜夜，我也经历了很多的酸甜苦辣。但是常言说的好：
为了孩子的一切，为了一切的孩子。而这个目的的达成，我
仍需努力。


