
最新知恩感恩班会记录 感恩班会总
结(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

知恩感恩班会记录篇一

主题班会《感恩父母》为了准备这个活动，我们做了充分的
准备。至今这次主题班会的内容还在我脑海中一幕一幕地回
放着，我也还在不停地回忆着、思考着；我们班的学生也还
在讨论着。我个人觉得本次班会有如下两方面优点：

应该说每个班主任，在教育实践中，都会深深感受到“爱”
的教育的重要性。然而在教育教学的具体实践中做到爱学生，
并且使学生认识“爱”，懂得“爱”，正确地“爱”却又很
不容易。再加上学生由于年龄、知识、经验等原因，对爱和
感恩还不能深入理解。我所带的班级是1407班，高一的学生
正处于青春期，在这成长过程中，学校、父母、老师给予了
他们殷切的希望和无限关爱，使他们能健康、幸福地成长、
学习，可是学生不一定完全能够理解、接受；我班有33人，
其中有9人住宿，学生的生活、学习的空间主要在学校，加上
这一时期学生的心理多出现叛逆，所以以“爱和感恩”为主
题的班会活动尤显重要。

本次主题班会的目的就是通过班会，让学生活动，让学生受
到教育。本次汇报演出选材来自于同学熟悉的生活实际，且
有教育价值，能触及同学们的灵魂，提高同学们的思想认识
水平；在表演方面采用讲故事、知识竞答、朗诵、歌舞、情
境小品表演等生动活泼、学生喜闻乐见的形式，如让学生演唱



《一封家书》，并引导学生写“一封家书”。从而使主题班
会汇报演出活动充满生机和活力，思想性、教育性和趣味性
紧密结合起来，使同学们受到感染和教育，从而收到良好的
活动效果。既让学生理解父母，感恩父母，又使学生学会爱，
懂得爱；学会感恩，懂得感恩。艺术地展示了“爱”的教育
结果，深化了主题。

当然在开展活动的过程中也存在着问题：如学生在表演时还
是只在意表演的形式，和场面的热闹，没能真正的投入情感，
这点也是在准备阶段的一点疏忽；在活动过程中仍有一部分
同学表现得很低调，不能积极投入，这也正暴露出了他们身
上的问题，使我今后开展思想工作有了针对性。

知恩感恩班会记录篇二

大家好!

今天，我们在这里召开以感恩为主题班会。

首先，我先给大家讲个小故事。 ?一个生活贫困的男孩为了
积攒学费，挨家挨户地推销商品。他的推销进行得很不顺利，
傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，绝望地想放弃一切。

走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他一杯水。开门的
是一位美丽的年轻女子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。
男孩和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。
许多年后，他成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意
中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子！他决定悄悄地为她做点什么。

感恩是个美丽而又古老的话题，千百年来，它被万物所传承。



鲜花感恩雨露,因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空,因为长空
让它飞翔;高山感恩大地,因为大地让它高耸。因为感恩，有
了多彩的世界；因为感恩，有了真挚的亲情；因为感恩，我
们懂得了生命的真谛!

人生道路,曲折坎坷,难免会遭遇挫折和失败。如果在我们危
难的时刻,有人向我们伸出温暖的双手,解除生活的困境;如果
在我们在迷茫的时候,有人为我们指点迷津,让我们明确前进
的方向;如果在我们跌倒的时候,有人用肩膀、身躯把我们擎
起来,让我们攀上人生的高峰……在他们的帮助下我们最终会
战胜苦难,扬帆远航,驶向光明幸福的彼岸。那么,我们能不心
存感激吗?我能不知恩回报吗?老师有两个希望，一是希望你
们做好人，二是希望你们学习好。有人把人才分为四类：有
德有才，有德无才，有才无德，无德无才。我相信我们的同
学都是人才，因此希望你们做有德有才的人，不要成为有才
无德的人。要成为有德有才的人，就必须养成良好的习惯，
做文明的学生。父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是
父母与老师应该做的，但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心
去体会父母、老师对你的好和爱。学会感恩，你才会去帮助
应该帮助的人，才能得到别人的帮助。总之，希望同学们：
孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。期中考试即将来临，我们
用最优异的成绩作为最好的礼物来回报父母，汇报老师，回
报社会。

知恩感恩班会记录篇三

“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良
知，也是现代社会成功人士健康性格的表现，一个连感恩都
不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心。也绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人。“感恩”是一种对恩惠心存感激
的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。学会
感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木，学会感恩，是为
了将无以为报的点滴付出永铭于心。譬如感恩于为我们的成
长付出毕生心血的父母双亲和辛勤教育我们的老师。感恩不



仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩
情更不是等量回报就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感
动去铭刻去永记，才能真正对得起给你恩惠的人。

这次“感恩妈妈”主题班队会教育活动，让我静下心来认真
思考了太多问题，也回顾了许多往事，它深深触动了我的心
弦。我在心里自问，感恩是什么?是啊，有多少人仔细思考过
这个问题?“感恩”不就是人对恩惠心存感激的一种表现吗?
是一个人所应该具有的本性，是一个人不可磨灭的良知，也
是一个人健康性格的表现，更是中华民族的传统美德。自古
以来，我国就有“知恩图报”、“投我以桃，报之以李”的
说法。“羊有跪乳之恩”“鸦有反哺之恩”“赠人玫瑰，手
有余香”，“执子之手，与子偕老”，这些都因怀有一颗感
恩的心啊。怀有一颗感恩的心，人就会以平等的眼光看待每
一个生命，就会懂得尊重的含义，懂得尊重生命、尊重他人、
尊重自己，同时，也才能体会到自己的职责，自身的价值。

当我们还是襁褓中的婴儿时，我们是极易夭折的;当我们青春
年少不谙世事时，我们也极易误入歧途。今天，我们能强健
而正直的生活着，我们应该对那些在我们生命历程中用关爱
扶持我们的人，用智慧启迪我们的人，用美德陶冶我们的人，
用真情沐浴我们的人，心存感激。心存感激，是一种朗朗的
心境，一种人性的光辉，天空因此而变得湛蓝，空气因此而
变得湿润，美好的事物因此而变得离我们很近很近。感恩就
是对自己拥有的一切要心怀感念，并应该从内心自觉以自己
的实际行动来回报社会。感恩是道德养成的过程，最终生成
一种道德自觉。?我们在父母的厚爱中成长，我们是否有一颗
感恩的心?对待周围的同事，你有没有心中只有自己，没有他
人的现象?我们都曾在父母的溺爱中生长，有许多人，心中只
有自己，没有他人。平时同事之间的相处，学会与人合作、
互相支持、互相谅解，需要付出、或者可能要做出某种牺牲。
我们应该有一颗感恩的心对待周围的人，在社会大家庭中，
怀着一颗感恩的心，处理好同事之间的关系，怀着一颗感恩
的心，爱学生爱集体。大爱无边!拥有一颗感恩的心，不仅仅



是感谢爱过我们和帮助过我们的人，而是在心存感激的同时，
以同样的爱意和热情去回报周围的人，回报生活和社会。

通过此次学习，我要做到以下几点：

一、增强感恩意识，常怀感恩之心

感恩是人的一种道德心态，常怀感恩之心，是人的一种精神
境界，内心和谐，心灵宁静。只有每个人充满感恩，社会才
和谐融洽，家庭才充满温馨幸福，世界才和平。感恩祖国，
是祖国让我平安稳定;感恩父母，是他们用爱抚养我成长;感
恩师长，是他们让我走出愚昧无知;感恩朋友，是他们帮助我
走出困境;感恩配偶，是她让我一个温暖甜蜜的港湾;感恩社
会，是社会不断让我去磨练自己，变得成熟理性。古人
说：“滴水之恩，必以涌泉相报”。只有懂得去感恩的人，
心灵才会得净化，生活才会充实，才懂得用爱去回报。只有
懂得感恩的人，对社会、家庭、事业才会责任感，才会去尽
职尽责干好事业，扎实工作;才会去尽心尽力承担照顾 好家
庭的责任，才会去回报社会给予的关爱。作为一名老师，要
常怀感恩之心，扎实工作，全心全意教书育人。

二、心怀感恩，扎实工作

我们生活在经济社会全球化、社会生活错综复杂、竞争压力
日益增大、工作节奏越来越快、科技迅猛发展的时代里，在
工作中，每一天都要与社会、与他人直接或间接的发生接触
和联系，必然会得到社会、他人直接或间接的帮助和支持。
个人的成长进步都离不开社会这个广阔的舞台，离不开组织
的呵护、教育、栽培，离不开领导们、同事们、朋友们的关
心、帮助、技持。因此，在日常的生活和工作中，我们要提
升道德素质，升华感恩意识，树立正确的世界观、人生观和
价值观，热爱自己的祖国，忠诚于自己的组织，以积极向上
的态度面对生活、面对工作、面对人生，正确处理好个人与
集体、自己与组织、与同事、与社会的关系，始终保持一份



新奇、一份愉悦、一份平常的心情和昂扬向上的精神状态，
加深与亲人朋友之间的沟通，增强对社会、组织、同事的责
任感，把感恩父母、感恩朋友、感恩同事、感恩组织、感恩
生活、工作、感恩自然、感恩社会融入到脑海里，让感恩之
情渗透在自己工作生活中的点点滴滴，把平凡的工作当成事
业不可缺少的一部分来干，把本职岗位作为阵地来坚守，对
工作生活始终充满信心和希望，把动力变成能力，既要珍爱
生命，珍视友情，珍惜团结，勤奋好学，勤勤恳恳， 兢兢业
业，诚信做人，用心做事，忠于职守，尽职尽责，开拓创新，
做好工作，完成任务，作出贡献，又要拥有感恩心态，感悟
感恩心态，受益感恩心态，考虑、爱护、尊重、关心、协助
他人的发展，把自己才和能、光和热奉献给他人、国家、社
会，让对他人的爱、对组织的爱、对祖国的爱、对人民的爱
充盈、流动在工作中的各个角落，在回报他人、回报组织、
回报社会中感受快乐，建功立业，实现自己的理想，书写人
生壮丽篇章 。

知恩感恩班会记录篇四

9月8日早上7点30分初二二班在民众楼多媒体教室举行了开学
以来第一次主题班会感恩教师节。这次班会由全班同学参与，
并请了初中部的几位老师。整个班会持续半个小时左右，全
班学生都很投入，有些学生感动得落了泪。不过班会的准备
时间很仓促，有很多不足的地方。

说起最开始的班会设想，还是源于我们班的学生。我是新来
的老师，又是半路接班，如何让学生接受我，一直是我思考
的问题。在跟他们接触中，我发现很多学生对老师存在偏见，
有一部分学生因为害怕老师，反倒影响学习效果。我就想适
逢教师节，正好趁此机会让学生既了解老师又感谢一下过去
一年老师对自己的教导。同时班集体一起去完成一件事情，
也可以增强班级的凝聚力。于是我就开始给学生布置班会的
事宜。



首先，我让每个学生写一篇400-600字的作文我心目中的老师。
在开学之初，作文就布置了，可是很多学生不知道怎么写，
有些觉得没什么可写的。这让我很诧异，跟老师相处一年了，
竟然没什么可写。我开始反思，学生跟老师相处不是没什么
可写，而是没意识到老师的关心和帮助，对老师这个职业的
理解很模糊。于是我决定在正式班会之前要先开一个动员班
会教师的意义。

我给学生介绍了教师节的由来，随后放了一小段视频，是我
上高中时看的电视剧《校园先锋》中南方老师对教师这个职
业的理解。我觉得学生虽然年龄还小，但是如果对教师这个
职业能有个正确认识，对他们的学习也是一个促进。之后，
我配乐朗诵了一段我的老师对严格型老师的理解。因为这次
我们班换的老师都很严格，很多学生不仅不能适应，更是不
能理解。所以我觉得有必要让学生了解严格的老师才是真正
对他们负责。经过动员班会，学生开始理解老师。大家也纷
纷把自己的作文交上来了。每个人的理解虽有不同，但是态
度有所改观。

作文布置下去后，我开始给班上的同学分工。这次是全员参
与，不限于班干部。我设置了5个岗位，包括策划组织2人、
主持人2人、小记者6人、制作礼物12人、后勤若干。学生可
以自由报名，想要做什么工作写在纸上交上来。如果某个岗
位报名太多，就面试竞争上岗。不过后来报名情况很巧合，
大家基本是按照这个人数报的。于是各路人马开始自己的工
作。小记者负责采访各科任课老师，并做好记录。通过跟老
师近距离接触，了解老师的另一面，了解生活中的老师。送
礼物的同学要亲手制作，并写上对老师的祝福。后勤的同学
则负责教室布置等工作。我和策划组织的同学一起设计班会
流程，和主持人共同写主持串词。在整个配合的过程中，我
发现学生的潜力真是无限的，他们其实有很多不错的想法。

由于之前学生课程很紧，一直没时间具体讨论工作进度。最
后只能在班会即将开始的前一天下午进行了简单的讨论和工



作汇报。不过最后班会的效果出乎我的意料，学生的表现让
我太感动了。他们没有经过任何彩排，直接上台就说，发挥
得很好。无论是策划组织、主持人，做礼物的同学，还是后
勤的同学都各司其职，没有一个掉链子的，而且大家很早就
到学校了，没有一个迟到的。这让我对二班又有了全新的认
识。

这次班会给了我很大的信心，也让我看到了学生们的变化。
其实我一直觉得鼓励是相互的。老师总要鼓励学生努力学习，
不过学生也要用行动鼓励老师，让老师在面对周而复始的重
复时可以不断唤起自己的激情。

知恩感恩班会记录篇五

时间：xx年11月13日

地点：求艺楼护理高职(5)09-1班

人物：护理高职(5)09-1班全体同学

班会总结：今天，我班召开了以“感恩”为主题的班会，此
次班会的目的，是想让大家真正理解感恩的含义，怀着一颗
感恩的心去看待社会，孝敬父母，尊敬老师，关心同学，进
而提高大家的思想情操。

我们每一个人都应该得到过别人的帮助和支持，我们也应该
时刻感谢那些帮助你的人。

一个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢
师长的恩惠，感谢所有人的恩惠。

感恩不仅仅是在于班会时同学们讲的点点滴滴。



感恩是一种形式，更是一种积极的人生态度，感恩生活给予
我一切;感恩对手让我认识自己，看清别人;感恩快乐让我幸
福，美好的生活着;感恩伤痛让我学会了坚强。

让感恩走进心灵，感恩需要你用心去体会和报答，感恩父母
是我们人生的第一任老师，因为有感恩，才让我们懂得了生
命的真缔。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。

常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的
快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助
之手，而且不求回报。

常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣
赏。

我们班的 田粟蕊同学说：“感恩父母，我们要怀着一颗感恩
的心，父母孕育了我们生命，把我们养大成人也很不容易，
小时候我们经常在父母面前撒娇，听着他们唠叨。

如今我们都长大了，父母不再我们身边，我们少了一份关怀，
但我们都知道，父母时刻在关心着我们，虽然有时候觉得他
们很唠叨，但还是觉得很幸福。

我们关心父母也是理所当然的，有的父母常年在外工作，也
很少回家看望我们，他们在外赚钱也很不容易，所以说，体
谅关心父母是我们的职责，也是我们必须要做到的。

此次班会举行得很成功，大家通过这次班会深深懂得了自己
以前从未思考过的某些问题，深深反思了以前自己在对待父
母、老师方面的错误，大家表示要以此次班会为起点，真正
学会如何去感恩。



没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
就没有我们自己;没有亲情、友情，世界就会是一片孤独和黑
暗……这些都是浅显的'道理，没有人会不懂，但生活在倍受
父母亲人呵护的中学生在享受着这一切的同时，却常常缺少
了一颗感恩的心。

为了教育学生拥有一颗善良的感恩之心，我们初一学年于4
月2日在一楼阶梯教室集体观看了一横老师《感恩教育》演讲
活动，下午第三节课，我们全体师生在全体班主任及政教老
师协助下，同学们穿戴着整齐的校服，唱着嘹亮的虎林一中
校歌《畅想明天》进入会场，同学们严格遵守会场秩序，静
静地观看一横老师的演讲，虽然音响效果不佳，但同学们都
侧耳聆听，听着听着，感动的泪水不由的沾满了衣衫，擦湿
了纸巾，同学们被老师的感人演讲所征服，所震撼!最后大家
又在嘹亮的歌声《感恩的心》中结束了这次主题班会活动。

这次活动得到了校长及刘书记的肯定和支持，他们认为这样
的活动要多开展，让学生时时、事事受到教育，得到启迪。

让学生在泪水中接受心灵的洗礼。

我们这次活动宗旨就是要教育学生懂得感恩，学会感恩：感
谢父母给了我们鲜活的生命，无论贫穷与富贵，高尚与卑微，
珍惜世上最关心我们的人;学会感恩，感谢我们的老师，是他
们起早贪黑，不知疲倦，含辛茹苦的传授我们知识，教会我
们做人，爱惜阳光下最崇高的老师;学会感恩，感谢你身边的
每一个人，无论是帮助你、关心你、指点你，还是怨恨你、
伤害你、抛弃过你的人，毕竟他们都是你短暂人生回忆中的
精彩部分。

用我们的真诚和善良，教会学生们都做一个懂得感恩的人!


