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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一
看吧。

一起向未来感悟篇一

昨天是一个神圣而又充实的'一天，是百万人喝彩的，激动的
日子，让中国人都欢呼的日子――在那天晚上20:00准时开始
直播，让我们记住2月4日。

有91个国家参加了北京冬奥会，按国家地区出场，每个出场
的人衣服上都是自己国家的国旗。别的国家我不是很看好，
但是“中国”我的精气神起来了。

中国的旗手：高亭宇和赵丹，举着国旗，踏着铿锵的步伐，
向我们走来，观众从观众台上站起来，注视着中国人的中国
队，全场瞬间热闹起来，有的观众用手机记录，有的人打视
频电话让家人去看，还有的人拍成快手。

有一位人站在国旗面前，说着励志的讲话，播放着比我们还
小的小朋友在位北京冬奥会庆祝一些准备。

就是一个国家的牌子拼成一个大型雪花，一眼望过去，第一
个看到的是中国，接下来是火炬传递，最后是一位男子和一
位女子拿着火炬放上了雪花之中。十分的好看。

这个北京冬奥会让我们看到了祖国在变强，让我们想到了一
句话：此生不悔入华夏，来世还做中国人。加油！北京冬奥



会！

一起向未来感悟篇二

同学们：

大家早上好！

我是xxx。

今天我在国旗下讲话的题目是《科技，知识的力量》。

人类得益于科技，科技得益于创新。

本周，我们迎来了一年一度的科技周活动。

作为一个中学生，除了好好学习，我们更要学会创新。

人类得益于科技，科技得益于创新，创新是科技的灵魂。

现代无论是街头巷尾，还是茶余饭后，人们总也少不了聊上
几句“基因技术”，从基因工程“让人活到一千岁”的梦想；
到纳米技术“包你穿衣不用洗”的诺言；从人工智能“送你
一只可爱机器狗”的温馨，到转基因技术“让老鼠长出人耳
朵”的奇观。

这基因技术中蕴含着大量的科学技术等待着我们创新发现。

作为一个峰峰人，单凭自己力量是做不到和谐峰峰，生态峰
峰，绿色峰峰。

但是“众人拾柴火焰高”，我们应该要宣传了。

让我们携手打造一个良好的生活环境。



通过科技让中国了解峰峰，让世人知道有一个和谐的、生态
的、绿色的峰峰这些新科技正在逐步地改善我们的生活。

从曾经一个刚刚起步的改革开放的国家到现在的拥有的科技
水平的大国，我们的祖国经历了多少的风风雨雨，多少的困
难与坎坷，但是我们的祖国还是挺过来了，因为我们的祖国
坚信——科技不仅改变命运，还可改变未来。

我们的小发明，或许粗糙……我们的小论文，或许稚嫩……
它们的存在，或许比起悬浮床，纳米技术来说显得太渺小，
太幼稚……可是没人会否定它们……因为今天的它们，也许
就会成为未来的科技新一代产品，飞入寻常百姓家！当今的
时代是一个需要创新的时代，同学们，我们不要辜负现在的
大好时光，请抓紧时间勤奋学习，寻找机会发展自己，为将
来的发展打下坚实的基础，为我们民族的振兴、国家的强盛
做出自己应有的贡献。

谢谢大家！

一起向未来感悟篇三

这是一个非同寻常，令我们难以忘怀的日子。怀着向往、激
情和眷恋，我们在这里举行隆重的毕业盛典来送别我们即将
逝去的高三，也为我们的中学阶段画上圆满的句号。

岁月在汗水中凋零，往事在寂寞处徘徊。踱下明远楼，杨花
飞舞，满城风絮；走过鹤琴湖，葬花时节，绿肥红瘦；云中
子桥上，看一朵水莲花不胜冷风的娇羞；渭川厅畔，鱼儿嬉
戏，子非鱼焉知鱼之乐；穿过食堂，经过绿树白墙，欢声笑
语，流连在万象大道的中央。曾经，那些春天，燕子归来，
海棠依旧；那些秋天，落叶纷飞，不识愁味。未来的你，也
许会想起母校的点点滴滴！

三年的时光，我们有太多的曲折与坎坷，但我们依然昂扬向



前，依然神采奕奕。百日誓师，那雄壮的誓言依然萦绕在耳
畔；送考体育，我们在雨中呐喊，是何等的豪情，何等的雄
心壮志！体育高考时，下着雨，你们咬牙向前冲，鼻子、嘴
巴和耳朵灌满了水，但没有人放弃，这着实让我感动！那个
坚强的你，那个执着的你，那个拼搏的你，那个奋斗的你，
那个值得让我崇拜的你，在这最后的'日子里，你会继续战胜
你自己！不必挑灯看剑，一间教室就是我们实现梦想的舞台，
拼搏就是我们手中的利剑。

今天，虽然我们在这里举行毕业典礼，但我们尚未毕业，尚
未高考，我们尚在一起。通过这样一个仪式，也许我们真的
感觉自己长大了，感觉到了过往的酸甜苦辣，感觉到了我们
那个婆婆妈妈的班主任其实也很可爱。那么多的早上，那么
多的晚上，那一群老班第一个来到教室，最后一个离开教室，
顶着朝露，披星戴月。你们中有学生跟我说，老师啊，上高
三太苦，我告诉她，是的，可是每位班主任年年上高三。你
们的班主任就在你们身边，看着他，我想你们的心情一定很
复杂！

同学们，“凡心所向，素履所往，学如逆旅，一苇以航”，
跳脱时间的束缚，让我们全力以赴，在即将看见终点的时刻，
请继续加油！

同学们，六月是麦子成熟的季节，是收获的季节，让我们俯
下身去用拼搏成就梦想，用你的努力为母校增光！

谢谢！

一起向未来感悟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我是来自高一二班的刘xx，在上周末，北京冬奥会闭幕式成功
落幕，在这16天里，各国运动员努力拼搏，呈现了十分精彩
的比赛。中国奥运健儿更是通过自己不懈的努力拿到了15枚
奖牌，创下历史最好记录。而我作为一名冰球运动员，观看
冬奥会更有一种归属感。我最关注的当然是在冬奥会上唯一
的集体球类项目——冰球上，中国队的表现也完全超出预期。
中国女冰在小组赛上连续战胜丹麦队、日本队，仅以微弱劣
势未能晋级八强;中国男冰在与上届冬奥会亚军德国队的比赛
中，打进了中国男子冰球冬奥历史上的第一粒进球，最后以
一分之差2比3输掉比赛。虽然中国男冰在本届冬奥会的4场比
赛全部败北，但其顽强的精神以及拼搏到底的决心得到了国
人的认可。冰球作为一项团队运动，个人技术虽然重要，但
团队配合更为重要。每个人都要为团队的胜利团结一心，共
同奋斗，贡献自己一份力。

在平日学校生活中也处处离不开团队配合。在运动会拔河比
赛中每班同学心拧成一条线，齐心协力，听从指令员的口号。
这就是团结的力量，展现着每一个班集体的班级凝聚力，每
位同学都是必不可少的存在。在学校生活中除了有运动会等
活动，还有日常的课间操体育锻炼也是一次次团队精神的体
现，整齐的动作、班级完整度、积极向上的风貌无一不体现
着良好的班级凝聚力，不仅如此它还能帮助增强我们的体魄
扩充学生每天的锻炼时间，全面锻炼学生各个身体部位，消
除学生在学习中产生的疲劳，防止身体不适，保护视力，丰
富课余文化生活，提升学习效率，为促进学生身心健康发展
起到重要作用。也是增进师生情感，形成良好的校风的必要
途径之一，具有特殊的教育意义。

在球队中我是队员，听从教练的战术任劳任怨，在学校我是
班级其中的一份子，新的学期让我们一起向奥运精神和奥运
健儿们学习，抓住每一个挑战自己的机会，不轻易放弃，不
轻易言败，生命的意义就在一次又一次的拼尽全力而不甘屈
服，让我们在青春年华热血拼搏!一起向未来!



一起向未来感悟篇五

尊敬的各位领导、老师、各位同学：

大家下午好!

首先请允许我代表全体青年教师向在生活中给予我们关爱，
在工作中给予我们帮助的各位领导、老师致以最崇高的敬意!
今天能作为青年教师的代表在这里发言，我感到十分的荣幸。

古语云：“德高为师，身正为范。”师爱“是一切为了学生，
为了一切学生，为了学生的一切”的博大无私的爱，它包涵
了崇高的使命感和责任感。我国著名的教育家陶行知曾
说：“捧出一颗心来，不带半根草去。”这就是对教师教学
生涯的最好写照。

师爱，是教师之灵魂。这种爱要求是一种崇高的爱，即“一
日为师，终生为父”。俗话说：“爱自己的孩子是人，爱别
人的孩子是神。”教师就是那一个“爱别人孩子”的神。透
过爱的鼓励和安慰，让他们祛除心中的不安，勇敢地面对生
活中的各种挑战，担负起他们肩上的责任。把学生装在心里，
对他们倾注着全部的心血，关注着学生的身心健康;生病时嘘
寒问暖，困惑时解疑答惑，颓丧时鼓舞激励，迷茫时指点方
向……我们要用自己的爱心去唤醒学生，教会学生去爱父母，
爱老师，爱同学，爱学校，爱国家;同时我们也要用我们的言
行感召学生，影响学生爱学习，爱劳动，爱助人，爱创新。

作为一名年轻教师，我们有年轻气盛的躁动、有浅尝甘霖的
欣喜、有屡遭挫折的痛楚，也有不眠不休的焦虑。从把教师
作为一种职业，到把教师当作一种理想与事业的追求，一种
挑战自我、完善自我的方式，其间的过程，苦乐自知。是孩
子们清纯的眼眸给了我们力量，是领导关切的话语给了我们
能量，是同事们的微笑给了我们鼓励，是家长的信任给了我
们信心。让我们勇敢的去战胜一切困难，去体验教育生命的



真谛。我想，作为一种职业，教育，最能够吸引我们的，莫
过于在我们伴随孩子们共同经历的——从幼稚到逐渐成熟的
生命历程中。我们同样也体验着成长的艰辛与欢乐，真正体
会到教师是光荣的、教书是严肃的、讲台是神圣的。我相信，
我的选择没有错，我无悔选择做一名教师。爱孩子、关切孩
子是我今生执著的追求。

人心齐，泰山移。我相信只要我们共同努力，共同拼搏，我
们一定能续写一零一实验辉煌的明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

一起向未来感悟篇六

大家好!

一起向未来!

春节期间喜迎冬奥，我跟家人一早就打开电视等待开幕式。

24节气倒计时定格在立春这个万象更新的日子时，我激动之
余深深感受到了中国式的浪漫和含蓄。四季流转，中国人民
对冬奥的期盼藏在这一天又一天幸福的日子中，走过春夏秋
冬，周而复始，最终在立春这个孕育无限生机与希望的节气
迎来了北京冬奥会。整个倒计时充满中国的古韵，美不胜收。
接下来的黄河之水天上来，五环破冰而出也十分震撼人心，
我观看开幕式之时，一股自豪感油然而生，这就是我的祖国，
一个充满文化底蕴，源远流长，充满创造力的国家。

作为一名青年学生，我也绝不能够掉队，要为祖国的富强和
繁荣努力奋斗，不辜负祖国的养育以及祖国带给我的感动和
震撼。

谢谢大家!



一起向未来感悟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在场的各位同学、各位老师，大家好！我是预备一班的xxx，
今天，有幸在这里作题为《科技与未来》的演讲，我既十分
的骄傲，却又有些不安。

近几年来，我们看到了我们伟大的祖国的科技事业的迅猛发
展，这让我为我是个中国人而感到无比的自豪。

记得很久以前，手机的用途几乎只有一个，那就是打电话，
可是前几年，手机有了很大的改变，不仅外观漂亮多了，而
且用途也多了，可以用手机拍照、开会、上网、发短信息等
等一系列的事情，这让我们的生活更为方便，也让我更加领
会到了科技的力量，不过，我只是个初出茅庐的学生，
对“科技”二字的内容还知之有限，我无法用一些很深奥的
理论来阐述科技的玄奇，也无法对各位走上工作岗位的长辈
们我所能实现的科技蓝图。

但我愿意用一个学生的角度来畅想科技与未来。

从基因工程“让人活到一千岁”的梦想，到纳米技术“包你
穿衣不用洗”的诺言；从人工智能“送你一只可爱机器狗”
的温馨，到转基因技术“让老鼠长出人耳朵”的奇观。

不断有新的科技在诞生，每一个新科技的发现都会让人们欣
喜若狂，因为，这些新科技正在逐步地改善我们的生活，让
我们更加了解自己。

就近期而言，中国首先完成了非典病毒全基因组测序，非典
现在是全球公认的危害性的疾病，可是为什么别的国家不能



首先完成，而我们国家就偏偏完成了呢？很简单，这说明了
我们国家不比别人落后，不比别人差，回头看看我们祖国的
过去，从曾经一个刚刚起步的改革开放的国家到现在的拥有
的科技水平的大国，我们的祖国经历了多少的风风雨雨，多
少的困难与坎坷，但是我们的祖国还是挺过来了，因为我们
的祖国坚信——科技不仅改变命运，还可改变未来。

对于我们这一代人，对社会的普遍感觉是竞争意识强了，学
习劲头足了。

科普知识是我们关注的焦点，爱因斯坦、霍金、比尔·盖茨
是我们心目中的明星，计算机科学、现代物理和化学动态更
是无时不牵动着我们。

我们已经明白科技的重要性，也知道了科技的普遍性。

虽然科技创造新生活的前景引人遐思，令人神往。

但是归根结底是要靠我们共同的努力实现的。

作为祖国未来建设的中坚，我们这一代年轻人肩上的担子的
确不轻，新的机遇总是伴着风险与挑战，但是，我们不会轻
易地说放弃，我们用我们的青春向前辈们发誓：决不辜负前
辈们对我们的希望。

回望文明的历程，是科技之光扫荡了人类历蒙昧的黑暗，是
科学之火点燃了人类心灵中的熊熊的希望；科技支撑了文明，
科技创造着未来，而未来在我们手中。

让我们成为知识的探索者，让我们在未知的道路上漫游，让
我用我们的创造力将我们居住的世界变得更美好。


