
2023年腊八节促销活动 腊八节活动方
案(通用10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

感恩演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的各位领导、各位评委老师、同志们：

大家好！

我叫赵艳，属于黔西光亚公司一员，我演讲的题目叫《生命
因感恩而精彩》。

毕业了！人人都在为找工作而四处奔波。职校毕业的我呢？
或许得到命运之神的垂青，让我有了一个安歇的去处——黔
西光亚公司。每天，坐在办公室的窗前，我在试问我自己，
有多久没有好好看看这蓝蓝的天，闻一闻这芬芳的花香，听
一听那鸟儿的鸣唱？有多久没有回家看看，听听家人的倾诉？
有多久没和爱人一起吃饭了，听听他的烦恼？有多久没与他
谈心，听听他的心声呢？是不是因为一路风风雨雨，而忘了
天边的彩虹？是不是因为行色匆匆的脚步，而忽视了沿路的
风景？除了一颗疲惫的心，麻木的心，你还有一颗感恩的心
吗？不要因为生命过于沉重，而忽略了感恩的心？也许坎坷，
让我看到互相搀扶的身影，也许失败，我才体会的一句鼓励
的真诚；也许不幸，我才更懂得珍惜幸福，也许感恩，我才
读懂了生命的精彩。

生活给（ji）予我挫折的同时，也赐予了我坚强，我就有了另一



种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你有没有
一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生活的追
求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体会，你
会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对春天的
希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有了一颗
感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤愤不平，
也就有了一颗从容淡然的心！

我常常带着一颗虔诚的心感谢上苍的赋予，我感谢天，感谢
地，感谢生命的存在，感谢阳光的照耀，感谢光亚公司给我
丰富多彩的生活，感谢在我困境中伸出援助之手的好心人。
我是一个与命运抗争的人，七岁时，我不幸得了肺结核病，
父母带着我四处求医，把家里值钱的全都换成了药给我治病，
不知是上苍的眷顾还是什么，我的病医好了，可是我的家却
什么也没有了，父母为了我治病，为了哥哥弟弟读书，不惜
抛下了我们外出务工，留下了我们与年迈的爷爷奶奶相依为
命13年。曾几时许，我想到过放弃，但每想起爱人给予我的
希望，好心人对于我期望，我一次次从生命的绝境中走出来
了。再美好社会的沐浴下，成为光亚公司的一名员工。

每天清晨，当欢快的小鸟把我从睡中唤醒，我推开窗户，放
眼蓝蓝的天，绿绿的草，晶莹的露珠，清清爽爽的早晨，我
感恩上天又给予我一个美好的一天。（此段可省略）

入夜，夜幕中的天空繁星点点，我打开日记，用笨拙的笔描
画着一天的生活感受，月光展露着温柔的笑容，四周笼罩着
夜的温馨，我充满了感恩，感谢大地赋予的安宁。同事相聚，
酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么多的好同事，
我享受着同事的温暖，生活的香醇，如歌的感情。（此段可
省略）

我感恩，感恩生活，感恩社会，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。我亦在感恩
中享受着生命的精彩。



谢谢大家！！！

感恩演讲稿三分钟视频篇二

尊敬的老师,你们辛苦了;亲爱的'同学们,大家上午好!

我是小学五年级一班学生xx。今天我为大家演讲的题目是《妈
妈,谢谢您》。

妈妈,每当我唱起《母亲》这首歌时,一股母爱的暖流便汩汩
涌进我的心房。妈妈,您的爱是伟大的、崇高的。没有您就没
有我幸福的今天。妈妈,我从内心感激您。

记得我五六岁的时候,爸爸出走了,说是给我们挣钱去,从此家
里的重担全落在您孱弱的肩上。您没有钱供我上学,就去东挪
西借。开学时,钱终于凑够了。这一年的学费虽然够了,可是
明年又怎么办?我问您。可您并没有让我停学的念头,却说:没
事的,你爸爸明年回来可就好了。

我等呀等呀!转眼又到了开学的那一天,可是爸爸仍然杳无音
讯。我焦急得直跺脚。您看到后揪心地说:孩子,你爸爸不回
来了,他不管我们了,你上学的钱去哪儿再借呀?顿时,我的眼
眶里盈满了委屈的绝望的泪水。我抽泣着:妈妈,我不上学了!
听了我的话,妈妈,您更难过了,您说:孩子,妈妈不会让你失学
的,你是妈妈的希望啊。

钱是不能再借了。随后,妈妈又想尽了办法。白天,她头顶烈
日给别人家锄地挣钱,晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。这
样,日复一日,几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了光泽,
眼睛沉下去了,身体也消瘦多了,但她那股顽强的干劲依然不
减。是什么力量支撑着她呢?啊,是一个母亲对子女执着的爱!
是一种伟大的母爱!是一种血脉相连的骨肉亲情!

有一天,我正在看书,妈妈告诉我第二天要去一个地方让我上



更好的学校。去哪儿?我急忙问。妈妈轻声说:去了你就知道
了。次日,我被母亲带到一个新村子安了家。这个家就是我现
在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好啦!他送我上学,
给我幸福,使我在新的生活里有了父爱的感受。我们一对苦命
的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云,人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年,灾难
的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生车
祸,双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照,乡邻给了我们切
切关心,学校给了我们殷殷关爱,让我们全家感恩不尽;但家里
的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天,面对多厄
的命运,妈妈没有乞求,没有退缩。她紧紧地抱着我,含着热泪
说: 乖女儿,不要怕,安心上学。天大的困难,有妈妈为你扛着、
顶着……看着眼前瘦弱而坚强的妈妈,我的心碎了。我恨苍天
为什么对我们这样不公,我恨自己为什么不能为妈妈分忧。

妈妈呀,妈妈!您对女儿的恩情比天高!比海深!是您为女儿撑
起了生命的风帆,是您为女儿找到了生活的温暖。女儿一定要
好好学习,以百倍的爱来报答您。在此,我想再说一声:妈妈,
谢—谢——您!

谢谢大家!

感恩演讲稿三分钟视频篇三

各位领导们，同事们：

大家好!

我是针灸科的xxx，平凡的我很高兴能站在这个舞台上和同仁
们一起为三甲添风采，十几年的求学之路，让我从最简单的1、
2、3、4努力到今天，进入重庆市永川区中医院，在这里我学
会了怎样将理论转换为实际，怎样从他人身上学习优点使自
己快速成长……今天我站在这儿，由衷的感谢**区中医院，



给我们提供了一个学习的平台，帮我们搭建了一个锻炼的舞
台，给了我们一个充实自己完善自己的机会。在此呢还要特
别感谢我的李老师。不仅传授我们专业知识，还教育我们做
人做事的原则，要自己不断完善人生的起点，把握适度，不
求最好，只求更好，在不断进步中快乐自己，奉献社
会。“一根银针治百病一颗红心暖千家”中国针灸在几千年
的发展历程中，经过长期的历史沉淀，形成了非常鲜明的特
色。这些特色既显示了针灸与药物疗法的重大差异，又显示
了针灸与现代物理疗法的明显区别。从被认为是“歪门邪
道”到“神奇莫测”；从“没有科学依据”到“通过西医考
验”，中国针灸在亚洲、欧洲、美洲及其它地方逐渐得到认
可并得以推广。在创建三甲医院中，将重点做大做强针灸科，
将我科建设成为国家重点专科。这一只雄厚的队伍紧紧围
绕”以人为本，绿色医疗”的奋斗目标，一直以敬业精神为
先导，以先进的医疗设备为支撑，以精湛的技术为保障，以
雄厚的实力为基础，使专科特色日益突出，现已是国家级西
部中医特色专科。今天，中医院正在为创建三甲医院而努力
着：建国医馆、加强中医特色专科建设、加快基础设施建
设……作为中医院的一份子，我们也要用实际行动来诠释对
中医院的努力。首先，用强烈的道德责任感和事业心来武装
自己。道德责任感和事业心是紧密相联的，它是人们在一定
的内心信念和道德情感的支配下，自觉履行对社会对人的责
任。护士对病人负有重大责任，我们就必须具备强烈的道德
责任感和事业心，坚持以人为本、医乃仁术、天人合一、调
和致中、大医精诚的中医药文化核心价值。牢记护士的宗旨：
全心全意为病人服务。

其次，用远大的职业道德理想来激励自己，做一个主动的人。
陈毅同志曾说：我们如果没有理想，我们的头脑将陷于昏沉；
我们如果不从事劳动，我们的理想又怎样实现？我们要把自
己造就成为一名道德高尚、技术高超、作风高洁的护士，就
要主动的不断的在职业素质、言行举止等多方面进行严格的
训练和自我修养。护士同医生一样是患者身心康复的得力帮
手，平时要多阅读有关医学知识,向医生、其他同事请教、学



习，尽最大努力提高自己。要养成良好的言行举止，在护理
工作中，尊重患者，注意使用礼貌用语，多反省自己的过错。
护士言行举止的修养是培养高尚的护理道德的一个重要方面。

最后，用我们的热情、爱心和自信来感染病患。我们长期与
病人接触，他们不但深受生理上的痛楚，还具有很大的心理
压力，将我们的热情融入到工作之中，将我们的爱心倾注在
病患身上，将我们的自信展现给家属，让病患能在中医院感
受到像家庭般的温暖，减少心里的痛处，让家属能够宽心。

“三甲”之风正习习吹来，让你，让我，让我们一起携手共
创造中医院美好的明天!在新的起点上，远航的汽笛已经长鸣，
进军的号角已经吹响，让我们抓住每分每秒，让我们迎着朝
阳，带着希望，认准目标，向着胜利，义无反顾地奋勇前进
吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩演讲稿三分钟视频篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，沐浴着和煦的春风，
让我们聚集在鲜艳的国旗下缅怀，让先辈奋斗的轨迹在我们
的拼搏中延伸。不知不觉中又是一年清明时，又是一次缅怀
的时刻。纪念碑上那巍然屹立的战士仿佛正引领着我们向远
方眺望，他是要提醒我们不要忘了中华民族过去不屈不挠的
奋斗史？还是要携我们展望中华民族的美好未来？我想两者
皆有。

曾记得有多少烈士为我们抛头颅、洒热血，他们不惜自己的
生命为我们开拓了一片广阔的天空，让我们无忧无虑地自由



飞翔。先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你
们用自己的血肉之躯筑起了长城，与日本帝国主义侵略者进
行着拼搏。你们倒下了，但成千上万“不愿做奴隶的人们”
站起来了，他们高唱着“义勇军进行曲”，去继承你们未完
成的事业。 先烈们，是你们把对国家、对劳苦大众的爱化作
战斗中同敌人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，建立
了人民当家作主的新中国。先烈们，在社会主义建设最需要
的时刻，又是你们抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺
身而出，把宝贵的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的
热血洒遍祖国大地。

如今，我们作为跨世纪的一代，面对未来，祖国的前途无限
光辉灿烂，我们更应该具有爱国之情和树立报国之心。同学
们，我们是时代的幸运儿，我们应该懂得幸福生活来之不易，
我们更应该懂得所肩负的历史责任和历史使命。作为新世纪
的接班人，就应该继承革命先烈的遗志，努力学习，奋发图
强，从我做起，从现在做起，用实际行动，再去挥写一段绚
丽的光辉。

清明节里祭忠魂，先烈豪气耀昆仑，但使前辈英灵在，化作
细雨润钟雨。热血抛洒，终换得江山如画；我辈矢志，再铸
光辉中华。 同学们，让我们携起手来，在缅怀中奋进，为中
华民族的复兴之梦而努力奋斗！

感恩演讲稿三分钟视频篇五

大家好！

"爸爸，妈妈"是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴含
了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是
最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，我
们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题目
是"感恩的心"。



我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说："妈妈，雨这么大，
别上学了，"妈妈一边拿伞，一边说："这么点雨，就把你吓
着了，快，上来吧！"说着妈妈蹲下身子，等着背我，我迟疑
的说："妈妈，别背我了，"因为我知道，妈妈的腿本来就不
好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说："你怕妈妈背不动你
吗？"我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水砸在地上，
践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背上，妈妈在
风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说："把伞往后打，要
不然淋湿了你的背。"我哭了，我无法用语言形容当时的心情，
第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴地说："幸好你没感
冒！"

现在的我已懂得：感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱
的火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

感恩演讲稿三分钟视频篇六

尊敬各位老师 同学们：

大家好!

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次演讲的所有人,
因为今天是感恩节，所以我今天要演讲的题目是《感恩的
心》。



“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

在此，我想告诉同学们一则故事：有一个天生失语的小女孩，
爸爸在她很小的时候就去世了。她和妈妈相依为命。妈妈每
天很早出去工作，很晚才回来。每到日落时分，小女孩就开
始站在家门口，充满期待地望着门前的那条路，等妈妈回家。
妈妈回来的时候是她一天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都
要给她带一块年糕回家。在她们贫穷的家里，一块小小的年
糕都是无上的美味了啊。

在这则故事中，我们看到故事中的那家人是多么的贫穷，但
故事中的那位母亲却坚持每天给女儿带来一块年糕。虽然对
现在的我们来说，这一块年糕是多么的微不足道，但对这对
母女却是一道至高无上的美味，而且这么一块小小的年糕，
就十分可能是那位母亲辛苦劳动一整天才换得的啊!而文中的
女儿却也在享受这美味的同时对母亲也心存感激。我们再来
看，当母亲没回来时，女儿便奋不顾身地冲进大雨里寻找母
亲。我想，一般人只会乖乖地在家一直等着母亲的归来。但
她却如此勇敢地出去寻找母亲。究竟是什么样的动力驱使她
这么做?是的，就是她的那份对母亲的感恩!而故事结尾她做
的那一遍遍的《感恩的心》的手语更是体现出了女儿对母亲
那真切的感恩，我相信，她的这份真挚的感情肯定也传达到
了她在天堂的母亲，所以母亲的眼睛才会安心地闭上......

感谢你的父母。他们是你至真至爱的亲人。没有你的父母就
没有你的今天，所以，你首先要感谢的人是你的父母。是他
们给了你生命，是他们哺育了你，是他们给了你最伟大的爱。
你讲的第一句话是他们教的;你迈出的第一步是他们扶助的;
你成功时，为你呐喊欢呼的是他们;你失败受挫时，安慰你鼓
励你的人是他们;为你付出爱最多的人是他们;为你流过最多
汗水的人是他们;为你着急，为你流泪的人还是他们——你的



父母。感谢他们吧，感谢他们的爱，感谢他们的付出，这一
切都是无法用金钱来衡量的，也是你一生都报答不尽的。感
谢你的父母，在岁月途中，静静的看护你，为你遮风挡雨，
让你在爱的幸福中学会如何去爱他人，感谢父母日日夜夜爱
的奉献。让我们大声的说“爸妈，谢谢您!我们爱您!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩演讲稿三分钟视频篇七

亲爱的老师们、同学们:

大家好！

感恩不仅仅是说“谢谢”感恩是藏在心里的真挚情感。

感恩和贫穷没有区别。不管你是富商还是普罗大众，都应该
心存感激。知道感恩是一种美，一种爱，一种情怀；懂得感
恩的人是幸福的。当别人帮助我们时，他们会心存感激，并
想方设法报答恩人。即使不能直接回报恩人，也会帮助有需
要的人，回馈社会。

感恩不是简单的物质馈赠。如果只是单纯的用物质来报恩，
那是对恩人的亵渎，是不懂感恩的表现。

不会感恩的人是痛苦的。“孝为先”，人生最大的恩人是父
母；而对父母最好的回报就是孝顺。孝顺父母，就是忘了基
本；即使他拥有丰富的物质生活，他也是极其痛苦和不幸的。
“但一寸长草有几多情，报得三春晖。”

感谢老师。他们努力工作，无私奉献。"春天的蚕到死都在织，
每晚的蜡烛都会把灯芯抽干"，这是老师的生动写照。在课堂
上，老师非常严格，一丝不苟。但是课后，老师就像我们的
朋友，和我们分享快乐和成功，分担痛苦和悲伤，帮助我们



通宵学习。他们的教导就像是一种神秘的动力，可以让我们
永远前进，让我们不会忘记他们。

生活中多一些感恩，索取就会少一些；多一些感激，少一些
怨恨；多一些感激，少一些痛苦。

如果我们每个人都有一颗感恩的心，世界将充满幸福，生活
将充满爱！

感恩演讲稿三分钟视频篇八

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家下午好!今天，我演讲的题目是：《感恩，从身边做起》。

站在这里，首先我要感恩!感谢学校的优秀，感谢老师的厚爱，
感谢同学的支持，感谢母亲的养育，感谢我自己有勇气站在
这里，说出我感恩的心声!

是谁，为我们的快乐和幸福操碎了心; 是谁，可以用生命来
铺垫我们成长的路......

太多、太多的含辛茹苦!是父母，是父母把世界上最无私的爱
奉献给了我们，平凡而伟大!当父母将他们舍不得入口的美食
留给我们的时候，我们高兴的笑了;当我们将美味的食物分一
口给母亲吃的时候，妈妈眼里却闪现出了泪花，不停地说：
孩子懂事了!这是怎样的对比啊!父母给了我们大海，我们认
为是理所当然;我们仅仅给了母亲一滴水，母亲却感动的要流
泪!

让我们从今天开始，感恩父母，从身边做起。在父母劳累了
一天后端上一杯暖茶; 在爸妈生日之际，别忘了送上一份祝
福;在他们烦恼郁闷时用心去问候与安慰......



今天，母亲节虽然已经过去了，但在这里我还是想对我的妈
妈大声说：妈妈，您曾用您坚实的臂弯为我撑起了一方蓝天，
而今，我也要用我日益丰满的羽翼来为您遮风挡雨!

当我们带着烦躁的心面对一道道难题时，是老师用爱心，耐
心和责任心帮我们解除疑惑，让我们感受到了学习的乐趣;
当我们有了小小过错的时候，是老师的循循善诱教给了我们
做人的道理;当易感的青春期带给我们困惑的时候，是老师用
温暖的关怀和理解将我们易伤的心灵带入阳光之中;老师，给
了我们放眼世界的慧眼! 感恩老师，让我们从身边做起!

课堂上，认真听讲，努力汲取知识的营养，这就是感恩;课后，
遇到老师，一面微笑，一面礼貌的招呼：老师好!这也是感
恩;优异的成绩，全面的发展，每天进步一点点，这更是对老
师的感恩。 感恩，从身边做起! 同学、朋友，每天在给我们
传递着友情、帮助和支持，感恩同学、朋友从身边做起。一
抹温馨的微笑，一句温暖的问候，一个互助的行为，一道难
题的讲解，都是我们身边的感恩!

最后，让我用自己喜欢的一首歌来结束我的演讲：感恩的心，
感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢有
你，花开花落，我一样会珍惜!

谢谢大家，我的演讲到此结束。


