
男女朋友相处协议 男女朋友协议书(大
全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

男女朋友相处协议篇一

甲方：（女）

乙方：（男）

1、甲乙双方经友好协商。在平等、诚信、信任、互利的基础
上，一致同意成为男女朋友，并达成友好协议。外出游玩时
必须主动保护甲方，消费时主动买单，不得有拖泥带水之行
为。牵手、拥抱时必须经过甲方同意，不得有强行而为之之
行为。在女方问“去那里比较好”，“吃什么”等等的时候说
“随便”，这不等于是你在迁就她，只表示你没有心思搭理
她。

2、不可以跟女方的蜜友有过多的联系在女方睡觉或上班时不
可打扰，在交往两年内男方禁止带女方回家中做客男方也不
可以去女方家。经常对她说“我爱你”，否则她会假设你不
爱她。永远不要在公众场合对她呼呼吼吼又或是撇下她一人。

3、她做错事情的时候教训她不要紧，最重要的是在那之后要
哄她。

4、发脾气时不要不理她，不要给时间让她冷静，其实她完全
不需要时间冷静。

5、在她想你时，争分夺秒地挤出时间与她约会过马路的时候



牵着她的手。

6、有女孩和你说话，你要拉着她的手，如果她恰巧不在旁边，
那么请你跟她们保持距离。

7、女友生活中不顺心，你要循循善诱、帮忙分析，提出建设
性方案若干两个人都有发火的权利，但不能同一天，如果那
一天她发火了，那你就不可以发火了。

8、要非常爱你的女友――—她，坚决拥护女友的决定，服从
女友的领导。要加强锻炼，强健身体，因为她喜欢运动型的
男孩。在她心情遭透，蛮横发脾气的时候，抱抱她，而不是
和她理论。希望不会出现手机没电而她又没有其它办法联系
到你的.现象特别是你生气的时后绝对不可以关机。

9、女方喜欢自由男方不可干涉女方的交际男方不可以去女方
工作的地方去找女方在没经过女方同意的情况下而去找女方
的女方可不必理会她身上有很多缺点，她已经够苦恼了，请
不必随时向她提醒。女友不讲理是撒娇而不是撒野。除了我
不准和别的女生有暧昧关系，不准和别的女生有太多的联系；
对于我想要的东西，要捷径全力的得到，再送给我；要记得
我的生日，并且在那天要给我一个惊喜；我看不惯你的地方，
你一定要改虽然有点难，但是只要你肯坚持就行了！

10、在交往期间女方可以无条件的拒绝男方的要求，特别是
女方不愿意做的事情。女方也不可以单独跟别的男人去约会，
当是有第三方见证可以去。交往过后如果发现两人不合适应
该和平分手不可有太多的异议无论在任何情况下男方都不可
以打女方。

11、补充：

a）本协议有效期自20__年6月14日起



c）保密义务：本次合约中，双方对所了解的全部资料，不得
对外公开。

d）本协议在签字之日起生效，本合约一式两份，均具有法律
效力。

e）甲乙双方在合约期间发生纠纷，应先通过双方好友调解、
协商解决。如协商未果，交由甲方所在地区法院仲裁解决。

男女朋友相处协议篇二

女方：_________身份证号码：____________

协议期限：一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的'民族
公平，维护男女朋友的合法权益，特制定以下条款协议：

1.彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿(要求对方洗衣，煮饭，洗
碗)

2.吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

3.吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但
是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次.

4.男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃
醋等事情，举动和言语。

否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)



5.男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

(公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制的
更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决议
权在女方)

双方签字

男方;_________女方：_________

20____年____月____日

男女朋友相处协议篇三

2、忠于并且只能忠于对方；

3、尊重对方，尊重对方的家人和朋友，尊重对方生活习惯；

4、男方不得向女方耍手段，不得有欺骗行为；

5、男方应努力戒烟，没有女方允许不得沾酒，不得参与斗殴，
尽力远离是非之地；

7、男方应学会勤俭节约，要有一定的存款以备不时之需；

8、男方不得纵欲过度，如不得已需要晚归应向女方说明事由，
以免女方担心；

9、男方对女方中肯的规劝应当听取；

10、男方不得以"我很忙"为由推卸忘记约会的责任，男方有
义务铭记双方重要纪念日；

11、男方不得强迫女方做任何女方不愿意做的事情；



13、男方作为男士应有绅士风度，多多迁就女方；

14、双方均应支持对方学业、事业；

16、男方对女方做的承诺应尽全力做到，不得应验"承诺是用
来违背的"；

18、坚持贯彻“患难与共”原则，双方应做到共进退，统一
战线；

19、男女双方应当恪守孝道，应视对方家长如自己家长；

20、男方应虚怀若谷，对他人的意见要听取，做到有则改之
无则加冕；

21、男女双方应做到对对方朋友等同视之，不得有敷衍之行
为，更不得恶意中伤；

25、男方不能擅作主张为女方决定一切，应尊重女方意见和
意愿；

28、双方不得过早谈论婚嫁；

29、男方应学会察言观色；

30、男方不得带女方出入不符合女方身份的场所；

31、男方不得在女方不知情的情况下带朋友与女方见面；

32、男方应确保交往期间不能让女方怀孕，应尊重女方生理
周期；

33、男方对女方说话的语气和口吻应当温和，不开不必要的
玩笑，不随意编派女方不是



34、交往期间，属于双方隐私的问题不得向第三方提及；

35、交往期间，不得违反法律，违背社会公德和破坏公共利
益。

另附：以上协议款项解释权归女方所有，若无异议即可签字，
如有变更或添加，另起文稿。

倘有违者，严惩不贷。

注：本协议一式两份，自签订之日起生效，监督兼执行权暂
由女方代理。

男方：

女方：

男女朋友相处协议篇四

男方宣誓：从现在开始，我只疼你一个人，要宠你，不能骗
你。

女方宣誓：从现在开始，我只爱你一个人，相信你，不离不
弃。

男方：________女方：________

合同期限：20____年____月____日8：30分——20____年____
月____日8：30分合同截止(如双方表现较好，此协议致死生
效，日期顺延。)

合同期内双方的权利：

2、彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，但



由于单方当时不能及时回复，最晚晚上12点前打电话道歉并
说出理由，如当天没有回复，则处罚麦乐酷一杯(可以累计，
如没有以别的食物替换，但是必选要等价)。

3、男女关系期间，男女双方要对彼此的痛苦进行分担，本着
雷锋精神进行鼓励安慰。

4、有权监督对方不做出非法乱纪或违背社会道德的事，并提
出警告，警告两次后，若对方执迷不悟，可进行语言攻击(仅
限女方对男方)，并惩罚对方请客吃饭或其他娱乐(如逛风景
区，ktv等)。

5、双方其一方生病严重(天时地利人和)情况下，不管任何时
间，没有任何借口都要去看望并关心下。

6、双方有必要了解对方喜好，并尽其所能满足对方要求。

7、男女关系期间，如女方反对，男方不许骂人。

8、在女方要求唱歌情况下，男方无反抗并有义务为女方唱首
歌

9、双方不许小肚鸡肠，有想法说出来，不要猜疑。

10、如双方分手后有义务给对方介绍合适朋友的义务。

11、男女双方有自己的自由权，但是各自行事自觉，任何事
情可由双方商量决定，如一方行为出轨，则此合同完全终止。

12、如双方中任何一方找到真正的爱人后，需提前一周进行
申请，由对方做出终止合同。

13、如男方想亲吻女方，女方可以拒绝。



14、每逢周五，如男方早下班必须等候女方一起回家，如女
方请假或临时有事，不必等候。

(此条约自愿)。

15、如男方与女方通讯沟通或在身边时，女方要求男方不可
玩游戏，男方必须按其执行，最多一次警告，不得违抗!

16、男方不得天天在女方面前进行人身攻击，比如嫌弃女方
体重增长等。

17、男方不得在女方面前提到要同别的女生同时进行精神或
者身体方面的恋爱关系，一经发现，合约立即终止。

18、女方提出让男方购买食物时，男方应酌情考虑。

19、男方答应女方的.事情，必须做到。

如做不到，不管女方如何央求，不必答应。

合同期内双方的义务：

1：彼此双方有义务保护对方的人身安全以及名誉问题

2：有义务进行有效的心灵沟通，交流，幸福快乐的分享。

3：在双方家长面前，双方有义务配合对方。

男方签字：______女方签字：______

电话：____________电话：____________

日期：____________日期：____________



男女朋友相处协议篇五

1·可以吵架，但不能当着父母亲戚朋友的面吵。

2·可以闹脾气，但不可以认真的'去说分手。

3·不许生隔夜气有事情当天解决，当天就要和好，不可以冷
战，不可以失踪半天找不到人。

4·每个月必须谈心，必须说实话，不可以生闷气，也不能发
脾气。

5·可以单独出去玩，但是要和对方报备去哪里和谁在一起？

6·两个人出去玩不可以消失在最丰的事先内要牵手不管身边
有谁。

7·在我的朋友面前，我希望你能够表现出比平时更疼爱我，
更紧张我的样子。

8·永远不强迫对方做不喜欢的事情，要彼此尊重。

9·答应对方的事情要说到做到拒绝拖延。

10·要经常对我说，我爱你，否则我会假设你不爱我了。

11·即使有心事，难过的事也不要瞒着对方，双方要坦诚相
待。

12要是吵架，不可以冷暴力，互相给对方台阶下。

13·绝不和异性搞暧昧，不准背着对方和异性有过多的接触。

14·不许和前任藕断丝连，要一心一意对对方。



15·不可以忘记特殊的日子。

16·消息可以不秒回，但看见后一定要回。

17·给彼此空间，因为彼此爱着并信任着彼此。

男女朋友相处协议篇六

男方宣誓：从现在开始，我只疼你一个人，要宠你，不能骗
你。

女方宣誓：从现在开始，我只爱你一个人，相信你，不离不
弃。

男方：女方：

合同期限：20xx年10月29日8：30分——20xx年xx月29日8：30
分合同截止（如双方表现较好，此协议致死生效，日期顺延。
）

2、彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，但
由于单方当时不能及时回复，最晚晚上12点前打电话道歉并
说出理由，如当天没有回复，则处罚麦乐酷一杯（可以累计，
如没有以别的食物替换，但是必选要等价）。

3、男女关系期间，男女双方要对彼此的痛苦进行分担，本着
雷锋精神进行鼓励安慰。

4、有权监督对方不做出非法乱纪或违背社会道德的事，并提
出警告，警告两次后，若对方执迷不悟，可进行语言攻击
（仅限女方对男方），并惩罚对方请客吃饭或其他娱乐（如
逛风景区，ktv等）。

5、双方其一方生病严重（天时地利人和）情况下，不管任何



时间，没有任何借口都要去看望并关心下。

6、双方有必要了解对方喜好，并尽其所能满足对方要求。

7、男女关系期间，如女方反对，男方不许骂人。

8、在女方要求唱歌情况下，男方无反抗并有义务为女方唱首
歌

9、双方不许小肚鸡肠，有想法说出来，不要猜疑。

10、如双方分手后有义务给对方介绍合适朋友的义务。

11、男女双方有自己的自由权，但是各自行事自觉，任何事
情可由双方商量决定，如一方行为出轨，则此合同完全终止。

12、如双方中任何一方找到真正的爱人后，需提前一周进行
申请，由对方做出终止合同。

13、如男方想亲吻女方，女方可以拒绝。

14、每逢周五，如男方早下班必须等候女方一起回家，如女
方请假或临时有事，不必等候。（此条约自愿）。

15、如男方与女方通讯沟通或在身边时，女方要求男方不可
玩游戏，男方必须按其执行，最多一次警告，不得违抗！

16、男方不得天天在女方面前进行人身攻击，比如嫌弃女方
体重增长等。

17、男方不得在女方面前提到要同别的女生同时进行精神或
者身体方面的恋爱关系，一经发现，合约立即终止。

18、女方提出让男方购买食物时，男方应酌情考虑。



19、男方答应女方的事情，必须做到。如做不到，不管女方
如何央求，不必答应。

1、彼此双方有义务保护对方的人身安全以及名誉问题

2、有义务进行有效的心灵沟通，交流，幸福快乐的分享。

3、在双方家长面前，双方有义务配合对方。

男方签字：女方签字：电话：电话：日期：日期：

男女朋友相处协议篇七

男方（以下简称甲方）：

女方（以下简称乙方）：

甲乙双方为保证恋爱顺利进行，更好的使恋爱双方平稳过渡
到婚姻阶段，主要就双方恋爱至结婚前应尽的义务，各自的
权利，相互的约束和违反后的处罚，本着公平、自愿的原则，
经过商议，特拟订以下协议。本协议于双方签字之日生效，
于双方分手之日作废。甲乙双方必须对协议负责，遵守协议
各条款的规定，履行协议各项义务。如有一方违反，该方必
须按协议接受处罚。

1、期间必须相亲相爱，不允许用任何语言，表情，肢体等形
式侮辱对方。

2、在双方恋爱期间，不可以对其他异性产生非分之想，以对
方为唯一深爱的对象，无论灵魂和肉体，都百分之百地忠诚
于对方，绝无轻浮的念头和行为。对于诱惑，一律铁石心肠。
如有第三者进入，不可隐瞒对方。如见异思迁，请及时通知
对方，此协议也可及时销毁。



3、双方要坦城，相互相信，相互理解，相互尊重，真心相待，
不得虚情假意，徇私舞弊，对待对方诚实并信任。

1、不论乙方是否在外地，甲方每天起码要打一次电话给乙方，
做到每天给乙方至少发2条短信。（不包括睡前的“晚安”等
问候）不可以忙得把乙方忘了，更不可以让乙方担心。

2、甲方若一天没完成则将在第二天加倍补偿给乙方，即每周
至少14条短信，甲方主动致电至少五次。如无特殊情况减少
联系次数，造成乙方对甲方感情淡忘之伤害，责任一切由甲
方承担。（短信数不满，两条扣一分，电话一次扣一分）

3、甲方由于各种原因离开乙方时间超过五天以上，回来时必
须赠送礼物给乙方。

4、约会频率每月不得少于两次，累计时间每月不得少于72小
时。乙方工作繁忙出差除外。（甲方每月必须保证完整的一
天即24小时，陪伴在乙方身边）

5、甲方必须每年记得乙方生日，认识的纪念日，在情人节或
生日或纪念日等这种特殊的日子里，得有所表示，就算送个
小娃娃也可。如忘记，扣十分。

1、双方恋爱期间，如果一方心情不好，或者生病，必须及时
通知另一方，另一方也应该即时进行关心、爱护、开导对方，
尽到自己的责任。同时不得以任何借口拒绝。特别批注：本
条绝对不允许违反。

2、如遇到分歧、争议等问题以及双方发生矛盾，要用合理的
方式解决，要开诚布公，不能生气，尽量不轻易说绝交、分
手等刺激对方的话和词语。如有分歧具体参考附则（吵架协
议）

3、甲乙双方在公共场合及有人在场的时候应充分给足对方面



子。任何一方做错事时，只惩罚一次，不许把事情扩大化，
不许由小见大，给对方戴高帽批斗，不得出门宣扬。

1、双方要互相尊重理解，有事需要共同协商，在有意见分歧
时，甲方要理解乙方缺乏安全感的心情。甲方不准二天以上
突然失去任何信息令乙方担心，痛心。如有此现象出现，扣
十分。

2、尊重双方人权，不能强迫对方做不愿意做的事，积极给予
对方意见和建议，但不要强加。

3、尊重双方父母、亲人及朋友，不得加以漫骂。

今后的生活，无论高贵还是卑微，贫穷还是富有，疾病还是
健康；即使对方变老，变胖，变丑，依然深深地爱着对方，
不弃不离，直到死亡。

1、甲方不得乱花钱，不得与不正当、不法的外界人士交往、
闹事、打架，少吸烟、少喝酒。

2、甲方应表现出男人的豁达和宽容，包容乙方的所有缺点。

3、甲方应注重正当事业的发展，不得无所事事。

4、甲方要经常性拥抱乙方，要经常对乙方说“亲爱的”等能
传达亲密情感的话语。

5、双方都有义务和权利去了解对方，甲方必须每天向乙方汇
报当天的工作、生活情况，经常互通意见（生活，感情，工
作方面均可）以便达到更好的融合。

6、甲方不准同任何16岁以上40岁以下无血緣关系的女性单独
外出或者通话时间超过10分钟。

7、乙方定期查甲方的来电显示，甲方不得与不明来历的女人



讲电话。

8、甲方去哪里必须要让乙方知道行踪。

9、甲方和乙方在一起的时候，不准对乙方讲大话，必须实事
求是，每一刻都对要对乙方认真。

10、甲方绝不允许一脚踏两船（或多个）。

11、乙方发信息给甲方，甲方必须要回复。

12、假如甲方同朋友出去吃饭，乙方无法陪伴，甲方必须要
时时想着乙方在身边，换是乙方也同样。

13、如果有一天甲方动手打乙方，乙方双倍奉还后，协议作
废，分手。

14、如果乙方要甲方陪伴逛街，甲方不准推辞。

15、甲方必须有一首乙方喜欢的电话铃声，并能坚持将它设
置为铃声。

16、因为乙方有一段很不开心的过去，对男人毫无信心。所
以请甲方必须用真诚的行动证明自己对乙方感情的专一。

17、甲方要对自己有信心，乙方也要对自己有信心，双方要
对彼此、未来有信心。

18、乙方发脾气挂甲方电话，甲方必须及时回电话给乙方，
或者发信息给乙方，二者必须做到一项。

19、无特殊原因，甲乙双方夜晚都不允许关机，以免有事找
对方，第一时间找不到。

20、如果有人追甲方，记得必须第一时间同乙方讲。



此协议甲乙双方各执壹份，任何一方丢失或者毁坏，一次
扣50分。生效之日起双方即各拥有100分。每违规一条扣一分，
并每天回家自觉做60个俯卧撑，且每做一个喊一次乙方的名字
（没有特别说明具体扣分的条约，其它根据上述具体扣分原
则实施）明年年终12月31号不满70分者必须答应并执行对方
两个合理要求，并罚款两千，如有一方得分不满50分则解除
协议以示分手。

（一）经双方协商同意可以根据双方意愿变更协议。

（二）双方有下列情形之一的，另一方可以随时解除协议

1、任何一方在恋爱期间出现第三者的。

2、任何一方对另一方使用暴力的。

3、任何一方触犯法律法规，承担刑事责任的。

（吵架协议）

1，吵架尽量不隔夜，吵架不当着亲戚、朋友、同事的面吵，
在公共场所给对方面子。

2，不管谁对谁错，只要一吵架，男方要主动道歉，女方在男
方道歉后尽快原谅男方。男方必须先轻声轻气哄女方一次，
女方尽量冷静下来，如果最后女方还是哭了，一切后果由男
方负责。

3，双方要常常要互相检讨、反思自己，认识到错误要及时改
正，解决问题。

4，吵架时男方不准挂电话，如果挂了要马上打回去，并表示
歉意。

（公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制



的更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终解
释权在双方协商决定。）

1、本协议有效期限：从生效时起直到双方领取根据《中华人
民共和国婚姻法》的《结婚证》自动升级为《结婚合同》。

2、本协议自动升级后，按照相关法律和双方协定进行必要的
补充和修改。

3、本协议如有未尽事宜，双方本着友好协商原则进行处理。
本协议一式贰份，双方各执壹份，经双方签字后即生效。

甲方（男方）：乙方（女方）：

日期：20xx年11月9号 日期：20xx年11月9号

身份证号：xxxx 身份证号：xxxx

手印：手印：


