
2023年观看无手老师心得体会(汇总5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

观看无手老师心得体会篇一

电影“无手老师”根据马复兴的故事改编，真实讲述了马复
兴由一名残疾少年成长为一名优秀乡村教师的人生经历。这
位自幼失去双手却勤奋好学、身残志坚的下麻尔村小学教师，
用他的坚韧执着和对孩子们的无私大爱，献身教育事业三十
多年，被誉为最美乡村老师。

马老师的几个情感片段使得主人公的银幕形象丰满真实。主
人公马复兴和赵玉花第一次在花会上邂遇，马复兴和赵玉花
新婚之夜的那一段调笑对白，马复兴在赵玉花转正后的发脾
气闹离婚和后来的和解复合，还有面对那位爱慕他的女同事
冒失的表白而惊慌失措，虽然都是点到即止，却也很好的表
现了主人公干净的灵魂和真挚善良的情感。

影片的重点，还是在讲述马复兴和孩子们之间的故事。马复
兴初上讲台的第一堂课就圈粉了所有的孩子，消除了人们对
其能力的疑虑;为帮助贫困学生，他为孩子们买纸笔买书包买
鞋子，花光工资还常在供销社赊账;为了劝回辍学的孩子，马
老师挨家挨户的动员，四处奔走，受尽屈辱和误解;为了查看
校舍的安危，他在大雨之夜险些丢了性命。

马复兴的事迹其实也发生我们身边，只是不那么典型，或许
更平凡一些。



马老师资助贫困学生，为孩子们买笔纸和买书包的片段，让
我想起了代过我一个学期初中化学课的王老师，王老师大约
跟主人公差不多年龄吧，那一次我因缴不起3块钱的学费，被
校长挡在了大门外几天，是王老师为我垫付了学费才得以重
返教室，王老师其实长我并没有几岁，做代课老师也只有很
短暂的时间，可惜我竟没能再见面道声谢啊。

由赵玉花老师民办转正与故事主人公闹矛盾离婚的一场戏，
忽然想起我的舅舅，一个先后做了十七年民办教师却没有转
正的老人，年轻时为了他教书育人的理想也没少跟舅妈吵过，
白天教书备课，早晚田间劳作，早早地佝偻了腰背，如今八
十多岁仍在乡下务农的老舅，当每个月领到那三百多块钱的
民办特补时的知足和自豪，常令我心生隐痛和愧意。

观看无手老师心得体会篇二

“天有不测风云，人有旦夕祸福。”这句话是人人都知道的，
遇到福报大家自然喜不自胜，但若遇到祸事，自暴自弃也是
常有的。但若万人中有一强者。便如指路明灯，使不幸的入
朝着光明的路上走去。马复兴便是其中之一。

马复兴出生在甘肃青海大山的一户贫农家庭，幼年时不慎跌
入火坑，造成双手大面积烧伤，被迫截肢。当时，仅有几岁
的马复兴不知道，此刻，他截去的不仅是双手，更是他今后
的前途与机遇。

因为没有手，他从小被人嘲笑是怪物，因为没有手，他无法
像同龄孩子那样上学……但这些，都没能摧垮她渴望知识，
改变命运的坚定意志。他开始发了疯般，不分昼夜的练习用
残损的双臂写字，功夫不负有心人，他终于完成了他的上学
梦。可这就结束了吗?不!他知道，他与命运的角逐才刚刚开
始，为了在班级里能够生存下来，能够少受异样的眼光，少
挨些嘲笑。他不得不用更优异的学习成绩去赢得尊重，赢得



喝彩。他再次陷入了通宵达旦，夜以继日的学习中。终于，
在经历了九年的寒窗苦读，在付出了超乎常人的努力后，他
终于迎来了第一次证明自己，改写命运的机会——高考，可
造化弄人，他被老师以考上大学也找不到工作的荒唐名义，
拒绝他填报志愿。他的梦再次被无情的现实打败，这一度令
他意志消沉，上吊轻生!

也许是上天垂怜，由于县教育局无人。

可用，村里急需一名代课老师。平日里踏实肯干，人缘又好
的马复兴成了人选。工作之初，他饱受各方质疑，还被孩子
们讥笑为“无臂大王”但他没有就此退缩，反而大方承认自
身缺陷，并迎难而上，以平易近人的态度，无微不至的'关怀，
赢得了学生们的拥戴，用一次次的悉心教导，一趟趟的听课
走访。证明了自己的教学能力，并收获了爱情。身为代课老
师的他，每个月的工资不过20块，可他为了践行对老支书的
承诺，一直默默资助贫困学生，从未间断。天道酬勤，在一
次大雨中，他为了保护学生课本不被淋湿，被脱落的梁木砸
中，住进了医院。后经教育局批准，成了一名公办教师。在
此后的30多年间，他始终不忘初心，坚守在教育一线。后来，
还当选为十大三农人物。奥运圣火传递手。”

看完《无手老师》我突然想起美国作明威写的“一个人不是
生来要给打败的，你尽可以把他消灭，可就是打不败他!”马
复兴的一生坎坷跌宕，但正是这种用于抗争的精神，使他得
以扼住命运的咽喉，拥有精彩人生。

观看无手老师心得体会篇三

无手老师，名叫张伟，是一位残疾人教师。他没有双手，但
却无愧于优秀教师的称号。他教授语文、数学等多个学科，
深受学生们的喜爱和爱戴。今天，我想分享一下我对无手老
师的心得体会。



第二段：勇气和坚持

无手老师一出生就没有双手，而且他的家庭条件并不优越。
但他从小就表现出了异于常人的勇气和坚韧。他不但没有因
残疾而自卑，反而付出了比其他人更多的努力。当别的小孩
玩耍游戏时，他却在家里刻苦学习，用嘴代替双手摸索写作
业的方法。这样的勇气和坚持，让无手老师从小就有了超越
常人的意志力和毅力。

第三段：用心教育

无手老师的教育方法非常特殊，他把自己最擅长的——用嘴
巧妙地代替双手，运用到教育中去。他用嘴巧妙操纵笔，让
学生们明白书写的动作要领；他用嘴模仿各种科普实验，生
动而形象地教授科学知识。无手老师关注每一个学生，用心
倾听每一个学生的心声，在学习和生活上帮助每一位有需要
的学生。用心教育也让无手老师赢得了学生们的尊重和爱戴。

第四段：乐观向上

尽管无手老师一生中遇到了诸多困难和挑战，但他始终保持
着乐观向上的精神面貌。他总是以积极乐观的态度面对生活
和工作，在工作上精益求精，在生活中乐观开朗，用自己的
行动引导着身边的人。无手老师的乐观向上成为了一种正能
量，让身边的人感到了温暖和光明。

第五段：榜样和启示

无手老师不仅是一位优秀教师，更是一位伟大的榜样。他用
自己顽强的毅力，刻苦努力，超越自我，展现出了人类无穷
的可能性和力量。他的事迹激励着身边的人不断克服困难，
努力向上，追求卓越。无手老师的教育理念更是对我们提出
了重要的启示：用心去教育每一位学生，关注每一个人，让
每一个人都感到被关注和尊重，在教育中传递行动力和正能



量。

总之，无手老师的事迹激励着我们，让我们明白到健全肢体
的重要性以及强大意志力的可贵。他的教育理念和教育方法
也给予了我们值得反思和借鉴的启示。我相信，无手老师的
人生和事迹一定会在我们的心中播下种子，让我们不断发扬
光大。

观看无手老师心得体会篇四

无手老师是泰国一名著名的数学教育家，他没有手臂，但他
在数学教育领域做出了卓越的贡献。无手老师的事迹激励着
许多人，包括我，通过他的故事和经验，我体会到了生命的
无限可能性。

第二段-背景

无手老师的真名叫 Anurak Srikerd，他是一名失去双臂的人。
很小的时候，他的双臂被电缆线击中，造成了不可逆的伤害。
尽管生命经历了这样的打击，但这位老师没有放弃，他通过
艰苦的努力，成为了一名获得泰国国家级殊荣的数学教育家。

第三段-无手老师的故事

无手老师面对他人的怀疑和嘲讽，但他从不放弃。他用双脚
代替双手，独立完成了学业。他用咬牙切齿的决心和毅力，
成功地通过了数学专业的一系列考试。他清晰地记得担任学
生时的自己，脑中充满着“我不得不去做到比别人更好”的
想法，所以他努力耕耘，独自逆境而行，最终算得上他功德
圆满。

第四段-体验与反思

无手老师的故事带给我极大的启示。人们总是认为只有身体



健康的人才有能力实现自己的梦想。但作为无手老师的例子
告诉我们，身体的残缺并不意味着人的能力也是残缺的。决
定个人成就的是心灵的力量和毅力。

第五段-结束语

无手老师的故事深深地触动了我，他的励志故事告诉我们只
有坚信自己才能促进改变，他创造了属于自己的火花和奇迹，
用行动证明了成功要靠实际努力，而不是依赖外在条件。通
过他的事迹，我更加坚信只要心中坚强，就能够在人生中创
造奇迹。

观看无手老师心得体会篇五

无手老师，是一个在互联网上走红的教育家，他没有手，但
却拥有着非凡的教育才能。他在教育领域中有着领袖般的地
位，他的一些成功经验，新颖的创意和创新的教学方法，为
很多教育从业者提供了宝贵的经验和指导。他的教育理念影
响着很多人的内心，让我们耳目一新，体会着一些独特的教
学经验。本文将从无手老师的教育经验中学到的突出特点方
面进行探讨分析。

一，有着一颗坚定的心

无手老师不幸丧失双手，但他从未放弃对教育事业的热爱，
也从未停止探索教育目标的奋斗。他的教育理念是：除了生
命之外，一切都有可能。他还说：“心灵和眼睛会用耳朵去
品尝甜美的音乐，用舌头去领略美馔的味道，也更应该用心
去感受、沉淀、创造和传递人类最纯净、最无私的爱。”无
手老师用自己的行动和方式告诉我们，只要你始终保持对事
业的热爱和坚定的信念，你就能攻克困难，实现人生的华丽
转身。

二，具有积极向上的生命力



“我是一只会飞的鸟，我不会因为自己没有翅膀就拒绝了天
空”是无手老师常说的一句话。在教育领域中，他大胆创新
教学方式，推崇自主学习，追求个性化发展，注重质量和效
益并重的教育服务。他深爱教育事业，坚信生命不息，奋斗
不止，用自己的积极向上的生命力和不懈的努力，勇闯教育
新天地。

三，拥有顽强的意志力

无手老师有很强的意志和毅力。用他的话说，“一根无用的
骨头从来没有干扰过我的生活，我过着非常幸福和均衡的生
活，我用我的思想、语言、视觉和其他身体器官取代了失去
的手。”无手老师从不轻言放弃，他勇于战胜自己，确立了
自己的人生目标，坚守起跑线不断奔跑，这种顽强的意志力
值得我们敬佩和学习。

四，有着非凡的教育能力

尽管无手老师没有双手，但他具有非凡的教育能力，在教育
中有着自己的独特方法。他通过普及互联网技术，开展在线
教育，利用网络优势，借助现有的社交特点，实现网络在线
教育，把示范课、分享课等等教育形式成功的推广到各个区
域中，让更多的人能够受益。他的教育方法是以尊重学生个
人的思维方式为基础的，注重发现和挖掘学生的潜能，帮助
他们实现自我价值，在不断的探索中，实现他自己的教育价
值和目标。

五，无怨无悔的教育精神

无手老师的精神无怨无悔，用自己的实例告诉我们，自己的
努力成就自己的幸福和快乐。教育活动需要充满激情、敬业
和责任心，无手老师的教育经验为我们树立了一个榜样。教
育事业虽然艰辛，但他相信，只要善于发现生活乐趣与工作
平衡，善用知识与网络技术好处，每一份耕耘都会有收获，



每一个选择都是一种经历与成长。

总之，无手老师的教育经验和思想对我们有着重要的启示和
借鉴，他的坚持与勇气告诉我们跨越困难和突破自我是有可
能的，教育不仅仅是一种活动，更是一种精神与奉献。无手
老师用自己的身体实践了“只要心活着就可以创造出无限可
能”这一理念。无论在任何时候，我们都应该学习和领悟无
手老师带给我们的精神，不断攀登前行的路程。


