
演讲稿挑战(精选5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿挑战篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我们所要应对的挑战，有各种各样的。有的是来自学习，如：
各种各样的考试等;有的是来自生活，如：工作上的压力等;
有的是来自大自然，如：水灾和旱灾等。

以前，我们的挑战是在升初中的那场考试。应对这个挑战没
个人的心态不一样。有的人抓紧时间学习，想考个好的学校;
有的人是抓紧时间玩，这些人说：“趁此刻多玩一些，上初
中后就没有玩了。”等等。

而此刻，我们所要应对的挑战是升高中的那场考试。虽然还
有几年，可是，也要从此刻开始努力学习，否则到了考试的
那一天就来不极了。所以要从此刻开始努力学习，让以前的
贪玩一去不复返，从容的应对升高中的那场考试。

以后，我们所要应对的挑战是升大学的那场考试。就要更加
的努力学习了，到时候考上好的学校。

上头是我们这些学生所应对的挑战，此刻来看看大人们所要
应对的挑战吧!



大人们应对的挑战，比我们要困难的多了。

大人们应对的挑战有的是社会上的挑战，如：工作上的压力
等;有的是大自然上的挑战，如：水灾和旱灾。

大人们也有的人逃避挑战，他们不胆应对挑战，怕失去什么。

大家想一想，我们应对的挑战只是学习，可是大人们应对的
挑战有的甚至是有生命危险的。所以大家要勇敢的去应对各
种各样的挑战，不要逃避挑战，当逃兵，大家要战胜挑战，
不要被挑战所战胜!

演讲稿挑战篇二

各位领导、同志们：

大家好!今天我演讲的题目是《伟大的变革时代》。刚刚闭幕
的晋城煤业集团党委工作会议和三届二次职代会，是在集团
公司改革发展关键阶段召开的一次十分重要的大会，意义重
大，影响深远，尤其是朱晓明董事长在职代会上所作题为
《练内功，保增长，重转型，促发展，全面开启亿吨基地、
千亿规模、百年企业、能源旗舰新征程》的行政工作报告，
给人印象深刻，视野宽广、思维敏锐、谋略前瞻、考虑周全，
每一处都闪烁着智慧的光芒。作为企业的一名普通员工，我
相信，只要能够扎实工作、团结协作、努力提高，此次“两
会”的精神必将能指引我们开启新的征程。

笑傲霜风雪雨，信步踏歌声，不畏艰辛困苦，敢闯激流险峻，
一路洒豪情。董事长在公司三届二次职代会做的报告，内涵
非常丰富，思想十分深刻，提出了许多新名词、新思想、新
观点，体现了积极应对、创新务实。说积极应对。是报告能
够要准确判断形势，敢于正视困难，坚定必胜信心，不悲观、
不消极、不慌乱、不懈怠，迎难而上，乘势谋事、适时而为，
尽最大可能把应对措施和工作准备得更充分，并根据形势变



化及时调整发展布局，充分发挥各种积极因素，集中精力完
成目标。说创新务实。是每一项举措都是立足企业自身实际，
将创新的思维、求实的态度、务实的作风贯穿于各项工作的
全过程，不断壮大主体经济，培植发展关联辅助经济，实现
优势互补，同步发展。

温所讲：信心比黄金和货币更重要!危机中最重要的是信心，
朱董事长在报告中承诺的“不裁员、不降薪”，不是一句简
单的口号，而是一份沉重的责任，尤其是面对愈演愈烈的金
融危机，对实体经济产生越来越严重的影响。出口萎靡、消
费不振、拉动经济增长的三架马车中两架失灵;公司倒闭、员
工失业、不论股市还是楼市，不论金融还是实体，亏损潮此
起彼伏，倒闭声不绝于耳;各地区、各行业、各实体，哀鸿遍
野、人人自危……形势严峻，如何应对金融危机、危中求机、
变危为机。

正当我们每一个人在为企业的明天，为个人的前途忧虑的时
候，集团公司领导旗帜鲜明的指出：“危机中存在商机，挑
战中蕴藏机遇。”，“优势总是在战胜困难中形成的，差距
都是在错失机遇中扩大的。一步主动，全局主动;当为不为，
必失良机”。矿党政也号召我们面对重重困难和挑战，“只
要变压力为动力，化挑战为机遇，趋利避害，迎难而上，奋
发有为，就必定能掌握可持续发展的主动权，实现矿井安全
发展、科学发展、和谐发展的美好夙愿!”

这个时代，危机是亘古不变的话题，挑战是成就发展的阶梯。
每一天我们所处的环境都在改变，真正不变的只有变化。面
对时代的变革，面对胜者为王的残酷，是坐以待毙，还是转
型发展，这一选择是压力，更是动力。压力要求我们要利用
号这种倒闭机制，进一步解放思想，转变观念，深化改革，
加快管理转型，推动晋煤集团又好又快和谐发展。动力要求
我们主动转型，要在逆境中越战越勇，拼搏奋进，要危中求
机，化威为机。只有树立转型发展的理念，才能增强转型发
展的动力，才能看到眼前困难的同时，看到希望、办法。



已是浑身胆略，更有群英会聚，再举英雄剑，盛世展雄
风。20xx年是新中国成立60周年，是集团公司深入贯彻一系列
会议精神，应对金融危机、经受市场考验、转变发展方式、
推进管理转型的关键一年，也必将对我矿继续推进“培育五
大板块，实现和谐发展”新战略，探索古矿经济共同体运行
新模式以及矿井自主管理，起到重要的引领、感召和推动作
用。憧憬与希冀，机遇和挑战，目标令人振奋鼓舞，同时又
备感责任重大，但我们相信，有着集团公司的正确领导，有
着矿领导的英明决策，我们一定能够排除万难，在逆境中越
战越勇，实现矿井安全发展、科学发展、和谐发展。

谢谢大家!

演讲稿挑战篇三

命运，在众人眼中，是神圣，是不可违背的吧?然而它并不是
我们的神，更不是生命的掌控者。它只能说近乎完美，至少
他对一部分人来说是残酷的，可有时候，残酷，也未必错。
例如：霍金。对命运，我更多的是敬仰，顺从。但自从读了
《向命运挑战》后，我对它的看法改变了，更多的，是挑战。

“命运对霍金十分残酷。17岁时，他考取了著名的牛津大学，
21岁时，却患上了萎缩性脊髓侧索硬化症。医生说他至多只
能活两年半。”读到这里时，我怔住了，还有好几十个两年
半的生活就如此压缩?霍金听到这个消息，一定很难过吧?是
痛苦，是凄凉的吧?我的心在颤抖，命运对他是残酷的，可是，
他会怎么样呢?我带着心中的疑惑，用心去读下面一列一列带
着感情色彩的文字。“为了与咄咄逼人的病魔斗争，他努力
锻炼。他坚持自己上楼。腿的力量弱了，他就用手拉着扶手
艰难地走上楼去。”我哽咽着，霍金是坚强的。想想，有多
少被病魔袭击的人对勇敢地向命运发出挑战，就连遇到一些
小小的问题，就退缩了。他们与霍金对比，简直微不足道。
在霍金对命运的挑战面前，命运作了退却，他依旧坚强地活
着。他在“最后的时间”中，不仅坚持锻炼，还在思索着，



探索着。他的著作——《时间简史》已经发行世界，发行量
早达到1000多万册了。他胜利了!命运被他打败了。霍金坚韧
的毅力让人为之赞叹，可在赞叹同时，我还多了些敬畏，我
与他对比，是微弱的。

那时是青年节，爸爸所在的工作单位搞了一个活动——游平
天山。那时爸爸见我好奇，就带着我一块儿去了。我们最先
去的是仙人池，那是位于平天山烧烤区西边的一座山。那里
有许许多多的溪流，路不平不稳的，但风景十分优美。我们
一个拉着一个，小心翼翼地爬着山，不时停下来欣赏一下风
景，玩玩水，聊聊天，毫不愉快。“瞧，前面的路你们要小
心啊!要紧紧拉着藤条走过去!”领头的一位叔叔喊着。放眼
望去，不远处，有一条小道。小道很窄，只容得一只脚，一
边是横着的藤条，一边是缓缓流动的溪流，虽然说溪流不急，
可摔下去也疼得够呛的。我害怕地摇摇头，“如果藤条突然
断了，我岂不是要摔下去?我绕道走!”爸爸向四周看
看，“没有路了!”的确是这样的，可是，我真摔下去要怎么
办?最后我还是走了过去，但是前面有爸爸牵着，手紧紧抓着
藤条。

演讲稿挑战篇四

尊敬的各位领导，老师们：

大家好！

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我！今天我的演讲题目就是：迎接
挑战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢？”当



时我都不知道该用什么办法才能让他理解；还记得那时课前
总是写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什
么，再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，
我时时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂
上挥洒自如呢？我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，
今天有什么收获？又有什么教训？下节课我该怎样改进？于
是，我有意识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边
的老师们学习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，
再把我教学中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了
解自己的学生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才
是最佳的。我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己
也好开心；我还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天
真、那么可爱。看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求
知的眼睛，我在心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，
这是我的责任，是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗？学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人
要勇于挑战自我，自我磨炼！不要自己把自己吓倒。”在领
导和老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的
获得，让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种
挑战，我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗？不是，我们比谁家的
孩子素质好！”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作
为一名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干
完家务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反



思、总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

演讲稿挑战篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我非常喜欢沈石溪的动物小说，尤其是《红弟一生的七次冒
险》这篇文章，它给予了我很深的启迪。

《红弟一生的七次冒险》讲述了生来弱小的大天鹅红弟在一
生中先后冒险七次，得到了生存的机会、美满的家庭、崇高
的地位，又为族群铲除两大劲敌的动人故事，文中的红弟是
一只忠于亲情，忠于爱情，忠于族群的天鹅，更是一只勇敢、
顽强、坚持不懈的伟大天鹅。

试想，在红弟一生的七次冒险中，它难道不曾犹豫过吗?当它
饱受欺凌时，它可以选择任人宰割;当它族群有难时，它可以
选择置之不理;当它生命受到威胁时，它可以逃之夭夭……但
是，它没有，而是用自己过人的勇气打败了欺负它的恶霸，
带领族群歼灭敌人，直面生命的挑战。

看着红弟的事迹，我不禁想到了海伦·凯勒，这个盲聋哑人
也克服了重重困难，学会了与外界交流，并不懈地努力，冲
破了灾难带给她的生命枷锁，成为了世界文学史上一座不朽
的里程碑，她的勇气与坚强，成为了她走向成功的通行证。

再看看我自己，真是万分惭愧。妈妈曾让我学骑自行车，一
跨上自行车，我就畏畏缩缩，双脚始终不肯离地，勉强踩上
踏板，车子便左右摇晃，任我使出浑身解数也无法前进一步，



只能在原地东倒西歪，这时候，我就开始不耐烦地抱怨起来，
在妈妈的劝说和帮助下，我终于吃力地骑出了第一步，可是，
我的畏惧始终无法消除，根本无法镇定下来思考，一路惊慌
失措，最后来个了“人仰车翻”。我满怀怨气地把自行车丢
到了一旁，此后，我一听到“自行车”便避之而唯恐不及。

现在，我看到了红弟的坚持，深有感触。

每个人的生命历程，注定都不是平坦的，它一定会充满了不
同的崎岖与坎坷，这一座座困难的大山横在我们面前，阻挡
了我们的成功之路。

许多人去尝试翻越，有的人受不了苦难半途而废;有的人坚持
着，忍受磨难，奋勇向前，最终成功翻越;而更多的人，畏惧
困难，只能在山脚下日复一日地徘徊，看着他人走向成功，
暗叹命运对自己的不公。

每个人都渴望成功，但只有能忍住人生的光明之前那看似无
边无际的黑暗，向着一个目标不断前行，才能到达成功的彼
岸。

来吧，让我们鼓起勇气，直面生活中的困难——那些生命的
挑战!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


