
磨难成就伟大演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

磨难成就伟大演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是_区_中学_班的_，很荣幸能参加本次演讲比赛，
我这次演讲的题目是：《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞!

如果你向往高远的蓝天，那么，生长吧。

不知不觉，你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树。

或是，一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花。

即使，你长成了一株小草，你也会看见，正因为有了千万个



你的存在，才有了这绿满山岗!

同学们，作为新时代的中学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正
把握住青春，所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!让我
们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——!

谢谢大家!

磨难成就伟大演讲稿篇二

亲爱的老师同学们：

大家早上好！

奋斗的动力来源于自己的野心。野心越高，奋斗的动力就越



坚持，越强大，生活就会越有活力。当年我年少时，从江南
水乡进入沙漠戈壁从事国防科研，抱着为共和国富强而奋斗
的想法。我知道我要做的是支持祖国和人民，在那里我可以
充分发挥我的人生价值。

所以，尽管罗布泊的水很苦，风很大，蚊子很多，生活条件
很差，但我还是觉得那段时间是我的黄金时代，我的生命力
比以往更加旺盛。因为我清楚的知道，国家的需要是我生命
的价值，是我奋斗的动力，是我生命的生命力。

奋斗带来快乐，让人朝气蓬勃，永远年轻。退休17年以来，
业余时间一直很忙。发表专著5部，总额250多万，完成国防
科研基金项目7项，获国家科技进步奖9项。

只有有远大志向和不懈奋斗精神的人，才能生活在良好的环
境中，才能做好工作；只有那些坚持青山不放松的奋斗者，
在回首往事的时候，才会不后悔自己的过去，只有这些奋斗
者，才会永远年轻！

谢谢大家！

磨难成就伟大演讲稿篇三

大家好！

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一
番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。



人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧！

谢谢大家！

磨难成就伟大演讲稿篇四

我国古代伟大的教育家孔子曾说过：“少成若天性，习惯成
自然”这就是告诉我们，一个人从小养成的习惯会和他的天
性一样自然，这个时期养成的.习惯是坚不可摧的。无论是学
习还是生活,无论是为人还是处事，都要受到习惯的影响，被
习惯左右。在学习上要养成好习惯，这样学习起来才会有效
率;生活上要养成好习惯，这样的孩子才会让人放心、让人信
赖;养成良好的习惯比在考试中获得高分重要千倍、万倍。

几年前，当几十位诺贝尔奖得主聚会之时，记者问一位荣获
诺贝尔奖的科学家：“请问您在哪所大学学到您认为最重要
的东西?”这位科学家平静地说：“在幼儿园。”“在幼儿园
学到什么?”“把自己的东西分一半给小伙伴;不是自己的东
西不要拿;东西自己放齐;吃饭前要洗手;做错事要表示歉意;
午饭后要休息;要仔细观察大自然。”这位科学家出人意料的
回答，直接明了地讲明了养成良好习惯对人一生具有决定性
的意义。

俗话说，多高的墙多深的基，根基不牢，地动山摇。建筑如
此，做人更是如此。同学们，今日的习惯，决定未来的你们。
因此，在今天的学习生活中，同学们一定要养成一些好的习
惯，比如：习惯于主动打扫卫生，形成热爱劳动的习惯;习惯
于说声“谢谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的
好习惯;习惯于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;同学交往中



习惯于理解、宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，
才能形成好的观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形
成高效的学习方法……人们常说，“播下一个行动，便会收
获一种习惯;播下一种习惯，便会收获一种性格;播下一种性
格，便会收获一种命运。”从小将“好习惯，好人生”的种
子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩!同学们，也
许你不是天才，没有很高的天赋，但你可以通过自身的努力
养成良好的习惯。一旦你拥有了良好的习惯，它往往能为你
插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂之力.

但好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天天努力
的结果。“不积跬步，无以致千里”， 我们要时时、处处、
事事都严格要求自己，从我做起，从一点一滴的小事做起。
养成良好的习惯。只要你养成了良好的生活习惯、学习习惯、
专注的习惯、反省自己的习惯、勤劳的习惯、珍惜时间的习
惯等等，进步便会常伴你左右，甜蜜将永驻你心头。

同学们，昨天的习惯造就了今天的我们，今天的习惯决定着
未来的我们。让我们从点滴做起，从自身做起，从今天做起，
持之以恒，养成良好的行为习惯!做文明中学生。愿每一个从
果园中学走出的学生都成为真正的好公民和社会栋梁。

人生，有3个阶段-青春，中年，老年，而这些当中最珍贵的
就是青春，这一时期的任何举动都会影响后期的生活，可以
说，青春期是人生的基础，后世的成功是建立在这个基础上
的。有这样一本书，上面说青春期的年龄层是13-19岁的少年。
细细一想，大家(当然指同学啦。)都是站在起点的人了。

那本书还说，人是青春期有一股热情，可以让自己的青春变
的轰轰烈烈，可以为了一些细节，感伤的哭，这就是我们，
快乐而不失沉稳，冲动而不失感怀。从先在起，写一本日记，
长大后的某一天，一一个大人的平静心态去看一遍，也许你
会感动得哭出来，也许会大笑半天，也许会做很多动作，因
为这是我们曾经的青春，美好的像梦一样，快乐像仙人一样，



朴实得像一树叶，在社会这片大树下辟出自己的树阴，外面
的炎热与我们无关，我们只隔出自己的那片绿阴，放射着自
己清凉，但我们会惋惜，因为我们放过了太多机遇，也失败
了太多，这，就是我们，幸福的，不得懂珍惜的，淳朴的我
们。在这个时期如果放弃了努力，那么前途会渺茫无光，在
山区有那么多的孩子渴望读书，只要一本书一些笔，还有一
间可以上课的房子，别无他求，如果我们和他们一起上课，
我不敢说我们这些城里的小孩比他们强多少，也许我们还不
如这些我们眼中的“野孩子”强，因为只有失去过的人才会
更加懂得珍惜，彩绘更加认真地面对每件事。

对于我们来说，初三后的中考就是一道坎，一件对于我们很
重要很严肃的事情，能考到好高中吗?能有一个美好的高中生
活吗?这是现在所有人的疑问我们周围有许多人，中却的说是
失败者，是败不起的失败者，也许是一次的失败，让他们寒
了心，造就了一败不起的他们。也许他们曾经努力过，懊悔
过，但来不及了，丢弃了就追不回来，其实每个人的实力都
是相似的，只是缺了努力和信心，相信自己的力量，失败了
没什么，但不能失去锐气，就算结局的失败让你站不起来，
也不至于躺着输给生活，至少还有一次拼搏，以后再想起就
不会这么遗憾，这么窝囊，不要留下遗憾，折实属于我们的
青春，因当让我们自己主宰，加油吧，也许，胜利由此而来!

磨难成就伟大演讲稿篇五

在生命的路途中，每个人都会遇到各种各样的.困难，有些人
徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所措。而那些具有良好
习惯的人，在困难面前从容不迫，应付自如，所以他们脱颖
而出。英国著名哲学家培根就曾说过：“习惯真是一种顽强
而巨大的力量，它可以主宰人生。”是的，没有人天生就拥
有超人的智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的良好习惯。

再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰；有人认真，有人马
虎；有人勤俭节约，有人铺张浪费；有人明天的事情今天做，



有人今天的事情明天做……勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦；今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，
明天的事情今天做，所有的梦想皆成真……有怎样的行为习
惯，就会有怎样的人生！

下面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学提一些建议：

首先，确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而
易举的，要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印
的行动起来。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。
所以，要养成好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。
例如，想背完1000个单词，可以分成多天来完成。今天背10
个，明天背10个，日复一日，这样不仅不会给自己造成太大
的压力，并且当你完成目标时，会品尝到一种前所未有的成
功的喜悦。

其次，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去；认
识到沉迷于网络的危害性了，就不能再找借口深陷其中；认
识到自习课讲话会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久
而久之，坏习惯会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的
接近。

美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它
缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”同学
们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当他牢
不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩！

磨难成就伟大演讲稿篇六

如果说平和的心态能让我们以从容和淡定笑对人生，那么宽
容的心态则让我们用宽容的胸襟宽容一点，给自己留下来一
片海阔天空。如孔子说的“恕”，“己所不欲，勿施于人”



是其一，而在他人给你造成了伤害后能尽量宽容是更高一层。
还有学会“放下”，不要把所有的事情特别是不如意事放得
下。一要能容言、二要容嫌、三要容人、四要容错。宋代宰
相韩琦的两件事例，一是卫兵拿蜡烛为他照明时无意中烧了
他的鬓角，二是一次宴会中一个官吏不小心摔碎了他十分珍
爱的一对玉杯，韩琦都没有因此责罚卫兵和官吏，反而非常
大度的关心和安慰对方。后人评价说：韩琦器量过人，生性
淳朴厚道，不计繁琐小事。功劳天下无人能比，官位升到臣
子的顶端，不见他沾沾自喜;经常在官场中周旋，也不见他忧
心忡忡。可见韩琦无论遇到什么情况，都能保持平和的心态，
宽容待人，以此为官，也以此做人，以一国之宰相能达到如
此境界，的确难得。宽容待人是一种美德，以这种态度去为
人处事，就能赢得别人的尊敬。

我们应该从各个方面约束、调整、改变我们平时的言谈举止，
仪容仪表，干净整洁给人第一印象就是赏心悦目。这就要求
我们在日常生活中要严格要求自己，不断地反思、完善自我。

我们无论以前有多少缺点和毛病，当你确定要干成某一件事
业以后，必须学会自我约束，不断培养自审，自省，自觉，
自我调试的能力。这种能力源于自律心态。既然自律心态是
人格魅力的包装师，那么，我们就应从点滴处做起只要我们
不断培养内在的自律意识和素质修养，就会有很好的外在品
质，品质优秀的人，气质会很好，一个有着良好气质的人，
自然会有人格魅力。律己力是人与动物的根本区别之一。律
己力也是成熟与否的重要标志。所以，我们要用远大理想来
控制自己内在的冲动。能律己，才能获得真正的自由，能律
己，才能获得最大的成功。

要通过各种反馈(做自己的有心人)，敏锐地发现自我弱点、
劣势，进行自我教育与调整，不进则退。要学会用望远镜看
人，用显微镜看自己。天不言自高，地不言自厚。谦受益，
满招损。律己严，待人宽。以秋气律己，以春风迎人。


