
2023年选树先进典型事迹材料(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

讲雷锋故事演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我叫范——。

今天我演讲的题目是：雷锋精神放光芒。

雷锋，一个普通的名字，一个平凡的名字，一个响亮的名字，
一个响彻了半个世纪的名字。

在他的故事中，我最感动的是他节俭的故事。你可知他的袜
子，破了缝，缝了破，破了又缝，真不知缝了多少次，都舍
不得买一双新的。一次，灾区发洪水，他不但去救灾，还从
他仅有的二百元钱里拿出一百元捐给了慈善机构，又将剩下
的一百元捐给了灾区，自己连一瓶汽水都舍不得买。

在我们的身边还有许多“活雷锋”。比如在办理，有一位同
学非常节省纸张，连演算告知都得等到把正反面写得密密麻
麻，才再换一张；还有一位同学也非常节省纸张，每次默写
课文，他都把纸对折，一次只用一半。还有的人非常注意节
约粮食，每次都把饭菜吃的一点不剩……还有很多人，都
是“活雷锋”。

我们应当团结友爱，有钉子般的精神，助人为乐，干一行爱
一行、勤俭节约，正当“活雷锋”。



让我们永远传承雷锋精神，让雷锋精神永远激励我们前进。

讲雷锋故事演讲稿篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

我是四年(3)班的--。我知道雷锋叔叔很多故事，最让我感动
的`是这两件事。

雷锋叔叔上小学时，要经过一座小桥，每逢雨季，河水上涨，
滔滔滚滚的河水就淹没了本来就摇摇晃晃的小桥。一二年级
的小同学，一走到桥边，看着那汹涌的波浪，听着那哗哗的
响声，害怕极了，不敢过桥。每到这时，雷锋就会蹲下身子
把他们一个一个地背过去。放学后，又把他们一个一个地背
过来。不管多大的风雨，只要雷锋叔叔自己能过桥，也一定
把那些小同学背过去。

雷锋叔叔每次坐车，只要他看到列车员忙不过来，就主动帮
着扫地、擦玻璃、倒开水、帮助下车的乘客拿东西，忙个不
停。有人劝他，说：“看把你累的，都满头大汗了，快歇歇
吧!”可他却说：“我不累!”

有一次，在去火车站的路上，他看到有一位大嫂背着小孩，
手里还拉着一个小女孩去赶车。天淅淅沥沥地下着雨，他们
母子三人都没有穿雨衣。那个小女孩弄了一身泥，一边走还
一边哭。看到这种情况，雷锋急忙上前去，脱下自己的雨衣，
披在背小孩的大嫂身上，马上又背起那个小女孩，一同来到
火车站。雷锋替她买好了票，又一同上了火车。在车上，雷
锋看到那个小女孩，全身衣服没有一点干处，头发还在往下
滴水，冻得她直打颤。雷锋自己一身衣服也湿了，他急忙解
开外衣，摸摸贴身的那件绒衣还是干的，立即脱了下来，给
那个小女孩穿上。听说他们母子三人没吃饭，雷锋又把自己



带的几个馒头送给了他们。

就这样，雷锋叔叔走到哪里，就把好事做到哪里，难怪人们
都说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”

雷锋叔叔的好事还有很多很多，让我们以雷锋叔叔为榜样。
做一个刻苦学习、乐于助人的好少年!

我的故事讲完了，谢谢大家!

讲雷锋故事演讲稿篇三

这两天，我读了雷锋叔叔的故事，心里特别地感动。雷锋叔
叔，我太爱您了!

您太伟大了!

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去……”——这就
是雷锋的崇高愿望。

只要有雷锋叔叔存在的地方，那么他为人民服务的机会就多
了。他是一位无时无刻不把人民放在心坎的第一位，正是因
为中国有雷锋叔叔这位平凡而伟大的人，生活变得那么温暖
美好。

就在雷锋叔叔应邀到外地作报告的途中，从抚顺开往沈阳的
列车上，他主动帮着列车员扫地，擦玻璃，给旅客拿东
西……，。平凡的小事上洋溢着不一样的高贵品质!

在沈阳站换车的时候，他用自己的津贴费为一位弄丢车票和
钱的`中年妇女补了一张去吉林的车票。让人最感动的就是当
那位中年妇女问到雷锋叔叔的名字和单位时，他回答得让人
钦佩：“我叫解放军，就住在中国!”



讲雷锋故事演讲稿篇四

雷锋活在我们心中，雷锋精神也活在我们心中。下面的事情
就足以证明。

一天，我和妈妈一起看望爷爷奶奶，路上，我看到有一位盲
人，在盲道上磕磕绊绊的走着，路人没有一个人搭理他，一
个小女孩见了，忙跑过去，扶着那位盲人，一直走到
头······小女孩的妈妈训斥她说：“你小心训狼反而
被狼咬!”

这位妈妈做的事使我气愤极了。我攥紧了拳头，很想打过去，
可我忍了。

像最美妈妈、最美司机、最美战士······都是雷锋。
雷锋出差一千里，好事做了一火车。大家一定知道，这是的
致辞。我们不用像雷锋一样，好事做得那么多。雷锋是一个
人做好事，只要我们中国人一天每人做一件好事，那么，每
天就会产生13亿件好事。

我们要谴责些不做好事的人了。

今天，我去濮上园玩了，31路车塞得满满的，我终于挤上来
了。我旁边有一位年轻人，他倒心安理得地坐到那里。翘着
二郎腿，眼睛往车外看。我心里有着无法压制的愤怒。

现在的人，都把传统的美德渐渐淡忘了······

讲雷锋故事演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《让雷锋精神闪耀阳光校
园》。



今年的3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习” 题词50周年纪念
日。3月，是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋
精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。雷锋
这个名字家喻户晓，雷锋精神已经成为中华民族精神的一部
分。今天，我们应该以自己的切实行动来体现新时代的雷锋
精神。

学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，倡导文明新风尚，促
进阳光校园建设，幸福建设，让雷锋精神闪耀阳光校园!

讲雷锋故事演讲稿篇六

亲爱的老师们、同学们：

大家好!



我是四年(3)班的周航。我知道雷锋叔叔很多故事，最让我感
动的是这两件事。

雷锋叔叔每次坐车，只要他看到列车员忙不过来，就主动帮
着扫地、擦玻璃、倒开水、帮助下车的乘客拿东西，忙个不
停。有人劝他，说：“看把你累的，都满头大汗了，快歇歇
吧!”可他却说：“我不累!”

有一次，在去火车站的路上，他看到有一位大嫂背着小孩，
手里还拉着一个小女孩去赶车。天淅淅沥沥地下着雨，他们
母子三人都没有穿雨衣。那个小女孩弄了一身泥，一边走还
一边哭。看到这种情况，雷锋急忙上前去，脱下自己的雨衣，
披在背小孩的大嫂身上，马上又背起那个小女孩，一同来到
火车站。雷锋替她买好了票，又一同上了火车。在车上，雷
锋看到那个小女孩，全身衣服没有一点干处，头发还在往下
滴水，冻得她直打颤。雷锋自己一身衣服也湿了，他急忙解
开外衣，摸摸贴身的那件绒衣还是干的，立即脱了下来，给
那个小女孩穿上。听说他们母子三人没吃饭，雷锋又把自己
带的几个馒头送给了他们。

就这样，雷锋叔叔走到哪里，就把好事做到哪里，难怪人们
都说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”

雷锋叔叔的好事还有很多很多，让我们以雷锋叔叔为榜样。
做一个刻苦学习、乐于助人的好少年!

我的故事讲完了，谢谢大家!

讲雷锋故事演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是“学雷锋，争做文明好少年”。



雷锋有一句名言：“人的生命是有限的。可是为人民服务是
无限的，我要把有限的生命投入到无限的服务中去”。在雷
锋叔叔出差时，一上火车就为旅客端茶送水，打扫卫生。他
还曾担任 校外辅导员以自己的模范行为影响和激励少年一代
的健康成长，。他谦虚谨慎，从来不骄傲自大，做好事从不
留名。他的事迹还有很多，他的精神和品质值得我们所有的
人学习。 我们要像雷锋叔叔这个优秀的共产党人学习，做个
好孩子，做个文明的好少年。

那么我们身为21世纪的新少年，应该怎么样做呢?

首先在学习上，我们应该做一个不怕吃苦、坚持不懈、善于
思考、 勤于学习的好学生。在别的同学遇到困难，需要帮助
时，我们就应该伸手帮助他，让他感觉到同学们之间的温暖。

同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一个目标。在
学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、做文明人。
同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强! 同学们，让我们立即行动起来，从我做起、从现在
做起、从身边的小事做起，争做一个21世纪的文明好少年吧!

我的演讲到此结束。谢谢大家!

讲雷锋故事演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是四年级浣雨暄，今天，我给大家演讲的题目是
《像雷锋那样》。

同学们，你们知道吗？有这样一位叔叔，他来到这个世界普
普通通；离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了
几百万人民解放军的排头兵；他的体重不足50公斤，却像一



块巨石，激起我们心灵深处浪花层层。他的日记，人们越读
越起劲；他的故事，人们越听越动情！同学们，在这960万平
方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的英名！他的名字就
叫――雷锋。

雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。

有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见本溪
路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一连干
了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千里，
好事做了一火车。"这就是雷锋。

他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。

有人说他是"傻子"，雷锋却说他甘愿做革命的"傻子"。这就
是雷锋。 如今，雷锋精神在感化着人们，在我们中间就有不
少革命的"傻子"。雷锋已经离开我们有40多年了，可是他的
精神却与时俱进，永放光芒。

雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。

不管是交警也好，老师也好，解放军战士也好，他们都具有
雷锋这种"毫不利已，专门利人"的伟大精神，雷锋精神是无
时不在的,雷锋精神也是无处不在的，雷锋精神在这里得到了
彰显，雷锋精神在那里闪耀着光芒。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着？生命的意义在哪里？
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，
请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：



人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去！同学们，让我们像雷
锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧！

讲雷锋故事演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我叫范xx。

今天我演讲的题目是：雷锋精神放光芒。

雷锋，一个普通的名字，一个平凡的名字，一个响亮的名字，
一个响彻了半个世纪的名字。

在他的故事中，我最感动的是他节俭的故事。你可知他的袜
子，破了缝，缝了破，破了又缝，真不知缝了多少次，都舍
不得买一双新的。一次，灾区发洪水，他不但去救灾，还从
他仅有的二百元钱里拿出一百元捐给了慈善机构，又将剩下
的一百元捐给了灾区，自己连一瓶汽水都舍不得买。

在我们的身边还有许多“活雷锋”。比如在办理，有一位同
学非常节省纸张，连演算告知都得等到把正反面写得密密麻
麻，才再换一张;还有一位同学也非常节省纸张，每次默写课
文，他都把纸对折，一次只用一半。还有的人非常注意节约
粮食，每次都把饭菜吃的一点不剩……还有很多人，都
是“活雷锋”。

我们应当团结友爱，有钉子般的精神，助人为乐，干一行爱
一行、勤俭节约，正当“活雷锋”。

让我们永远传承雷锋精神，让雷锋精神永远激励我们前进。



讲雷锋故事演讲稿篇十

亲爱的老师、同学们：

大家好!

雷锋叔叔出生于上个世纪四十年代，他的很多感人的事迹已
经渐渐地被人们所淡忘了，但他却应该是我们学习的榜样，
不信就听我给大家讲几侧他上小上学时的故事吧!

一天放晚学的时候，已经打过放学铃了，雷锋还有一道算术
题没有做出来，坐在那里继续写呀算呀……有个同学招呼他
说：“走吧，习题没做完，回去再做吧”

雷锋说：“就剩这一道题了，我总做不对。”

那个同学过来看了看：“这道题我做好了，你拿去看看
吧。”说着从书包里拿出作业本递了过去。

雷锋笑笑说：“谢谢你，让我自己再想一想吧。”

他静下心来，反复琢磨课本上的例题，仔细回想老师的讲解，
终于把题做出来了。他叫过那个同学说：“我做好了，来，
我们来对一对。”

这一对不打紧，两个人的得数却不一样。那个同学说：“这
就不晓得是我错了，还是你错喽。” 雷锋说：“我验算了几
次，不会错的，可能是你错了。”

“那——就借你的给我抄一下吧。”

“不，”雷锋说，“你也别抄，自己再做做看。自己多花些
心思，以后做起算术题来就不费劲了。”



那同学便坐下重做了一遍，原来是运算中粗心，所以得数就
不对了。这时，两个人都开心地笑了，这才收拾好书包，手
拉着手高高兴兴地离开了学校。

六一儿童节，少先队决定到湖南烈士公园过一次有意义的队
日。到烈士公园要步行三十多里路，打大鼓的任务很重，雷
锋主动承担了这一任务，当了鼓手。队伍出发了，他小小的
个子，打着大鼓走在前面。队员们踏着鼓点，唱着“我们是
共产主义接班人”迈着整齐的步伐，向长沙市进发。

走出七八里路，雷锋累得浑身是汗。辅导员见了，忙派了一
名同学来替换他背鼓。雷锋笑笑说：“不用换，我能行 ”说
着挺起胸来，扬起小手咚咚地把鼓擂得更响。途中休息之后，
辅导员见他太累了，又派了一名同学来替换他。可他却
说：“打鼓的任务我已经领下来了，应该由我来完成。”于
是他又背起大鼓继续前进。对于身材矮小的雷锋来说，背一
个好几斤重的大鼓走三十几里路，的确不是一件轻松的事，
何况还要边走边打呀。他顶着烈日，越走越觉得吃力，腰发
酸，背发胀，嗓子发干，腿发痛。怎么办 他只有一个信念：
坚持，朝着既定的目标，坚持前进，坚持到底。

雷锋乐于帮助人，在学校是人所共知的。有一天下大雨，河
水淹没了本来就摇摇晃晃的小桥，一群一二年级的小同学，
不敢过桥，雷锋就一个个地把他们背过桥去。同班有个同学
患了重病不能上学，他就组织队员前去慰问，还经常到她家
里给她补课。同学小朱上课不专心，作业做得马虎，字写得
歪歪扭扭。雷锋为了帮助他，放学后，情愿自己多绕点路，
也陪着他一同回家，给他讲要努力学习的道理，教给他写字
方法。经过多次帮助，小朱的进步还是不大。有一次，雷锋
悄悄地把小朱的作业本拿来，用纸蒙着他的作业本中写得歪
歪扭扭的字，一个一个地描下来。 第二天，雷锋拿出描的字
给小朱看，问他可认得是什么字，小朱认了半天也认不出来，
便噘着嘴说：



“这是鬼画桃符，哪像字呀。”

“这些字就是你自己写的呀! ”

小朱听了，不禁吃了一惊，心里感到十分惭愧。雷锋又耐心
地劝他一定要好好学习。这件事对小朱的教育可大了。从此，
他学习认真了，字也写得规矩了，成了班里的一个好学生。

怎么样，同学们?雷锋叔叔的事迹是不是值得我们学习?发生
在雷锋叔叔身上的这种小事还有很多很多，作为新世纪的少
先队员，我们学习生活的条件比他不知道要好多少倍，让我
们携起手来，以雷锋叔叔为榜样刻苦学习、乐于助人、积极
参加公益活动，做一个新世纪的好少年!

谢谢大家!

各位老师、各位同学：

大家上午好!今天，在这里，我给大家演讲的题目的是。

当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋?”这样的问题而苦恼与迷惑?雷锋是新中国的文明的代名
词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的新
面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人民，
而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是我们
自身堕落还是文明堕落了?我们是显而易见的!

我们每个人，在他出生的下来都是善良的。而一旦遭遇了社
会上的虚伪与罪恶，我们的这颗心就逐渐被污染了。污染的
心是可怕的、是恐怖的，我们时刻都在检点着自己的心究竟
是怎样!夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂
与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很
干净。我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，



所以它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋
精神就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还
我们一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。

雷锋精神的核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私
奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!著
名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万千
的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好的
天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高举雷
锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将是最
幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我
们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

说到这里，我们已经很清楚明白了，我们为什么要高举雷锋
精神旗帜不动摇?雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义精
神、共产主义精神最完美的结合，雷锋的一言一行，一举一
动，所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义
伟大理想而奋斗的精神。正是在这个意义上，周恩来曾精辟
地把雷锋精神概括为四句话：“憎爱分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志”。也曾中肯地提出：“雷锋精神的实质，‘是
全心全意为人民服务’，为了人民的事业无私奉献。”

作为我们新一代的青年，让我们高举雷锋精神的旗帜永不动
摇，让我们永远朝着党与政府的和谐社会、和谐中国的方向
努力发展吧。雷锋精神，永灿光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

3月5日，是学雷锋纪念日。

41年前的3月5日，毛主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学



习”的号召。一夜之间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普
通战士的光辉形象，从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人;他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫车
厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板;他还给旅客倒水，帮妇女
抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅客看
到他这样忙碌，就急忙招呼他：“同志，看你累得满头大汗，
快过来歇歇吧!”“我不累!”是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，
他只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可雷锋
却用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习
书籍。雷锋不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同
提高。1960年，辽宁省遭受特大水灾。雷锋悄悄的给受灾的
战友王大力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名
解放军战士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动;雷雨来临之际，雷锋又用自己的被子去盖水泥。

雷锋在自己的日记中写道：

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。小学六年级学雷锋演讲稿由精品信息网整理!

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是



挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种“钉子”精
神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，雷锋,
你将永远活在我们的心中!


