
食品安全承诺书标准版(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

爱国的演讲稿篇一

人生，有着理想的追求，就像夜航的船只有着航路的指引，
而高考则是我们高中生活的奋斗目标。在多少人心中，都藏
着美好的大学梦，然而又有多少人觉得我们现在的基础差，
不配拥有大学梦，从而在学校中过着得过且过的生活，我想
告诉这些人，你不努力一辈子都将是浑浑噩噩，所以为什么
不尝试着让自己创造一些奇迹呢？奇迹的背后必定是付出了
极大的努力，克服了无数的艰辛才得以成就的。因而我想，
只有浸透了奋斗的泪泉，用汗水浇灌的芽，方能开出成功的
花朵。

在此我不由得想起了法国科幻小说家：儒勒. 凡尔纳。在崇
尚法制的时代，凡尔纳并未子承父业成为律师，是在对人生
的反思中毅然走上了文学的道路。在人才辈出的`文艺复兴时
代，凡尔纳并未盲从将历史汇入文学的恩师大仲马的创作，
也并未拘泥于将人性与道德进行深入分析的巴尔扎克，而是
另辟蹊径的积累了大量的史地科学知识，以他上万册的笔记
为基础进行创作。然而他笔耕不辍的创作得到的确实十六家
出版社的无情拒绝。凡尔纳并不气馁，依然继续创作，成为
了当之无愧的现代科幻小说之父。比起他的努力，我们想象
一下，会考和高考真的很难吗？不！并不难，只是我们还没
有付出百分之百的努力罢了！



在《窗边的小豆豆》书中讲述的是曾经被称为坏孩子的小豆
豆由一个淘气调皮的“坏学生”到认真专注的“好学生”的
蜕变过程，如果说林校长的做法和巴学园的教学制度改变了
小豆豆一生，那么小豆豆自身的奋斗和努力则决定了他的一
生。

一个人来说都是公平的，你付出多少努力就会回报多少成就，
而那些悠闲地浪费生命，浪费时间的人，是什么也得不到的。

作为高中生的我们，在面对繁重的学业和险峻的就业高峰时
又是否只是惊羡别人的成功而自己却在恐惧与懈怠中与自己
的成功之路而渐行渐远了呢？“临渊羡鱼，不如退而结网”
这是我在课本上学到的，正如伊索寓言中所言“抓住任何微
渺的东西，都胜过不切实际的幻想。”试问倘若司马子长只
是瞻仰着前人编年国别的旧体，又怎会有“史家之绝唱，无
韵之离骚”？倘若不是他是四十年秉笔直书的勤奋又如何能
成就此等巨著？因此我想，在面对如此激烈竞争的时候，我
们需要的更是百折不挠的勇气、奋发向上的精神，和勤奋为
学的态度。

恰如冰心所言，“成功的花，人们只惊羡她出现时的明艳，
然而她当初的芽，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。
纵观古今文史能在文学的长河中久久伫立的无不是付出了极
大的努力，克服了巨大的困难。还看今朝，多少人为那只咬
掉一口的苹果而疯狂，但又是否思索过为何乔布斯领军的苹
果公司能创造如此的奇迹？奋斗的历程必定是无比艰辛的，
但是我相信我们用汗水所孕育出来的成功之花定能绚丽绽放，
成功不是偶然，但也不是必然，所以，请用不懈努力将成功
变成必然。

爱国的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：



大家好！

今天我为大家演讲的题目是《我们应当爱国》。

我们伟大的祖国是一个幅员辽阔、山河壮丽、土地肥沃、物
产丰富的国家，她像一位巨人，屹立在世界的东方。我们为
自己有这样的祖国而自豪，我们为自己有这样的祖国而骄傲，
我们没有理由不爱自己的国家。

国家兴亡，匹夫有责。不必说无数先烈为了祖国的解放，民
族的独立，抛头颅，洒热血；也不必说多少先辈为了祖国的
繁荣，民族的富强，牺牲个人利益，放弃了国外优厚的待遇；
单是雅典奥运会上，就有许多我们爱国的榜样。刘翔的勇往
直前，李婷、孙甜甜的力挫群雄，女排的力挽狂澜……我们
是祖国的未来，祖国的`希望，我们是新世纪的接班人，我们
更有责任热爱自己的祖国，使自己的伟大祖国欣欣向荣、日
益昌盛。

马克·吐温也这样说过：“只有国家才是那个值得保护，值
得关心，值得让你尽忠的东西”。我们的祖国是一棵树苗，
我们得用心去呵护，只有人人为它锄草，人人为它浇水，人
人为它捉虫，它才会长成参天大树。

同学们，让我们高呼：“祖国，你是我们心中的太阳，我们
永远爱你！”同学们，让我们携起手来，共同奋斗，筑起一
道爱国的铁壁铜墙，让我们的祖国有更美好的明天，更灿烂
的明天，更辉煌的明天！

爱国的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!



我叫吴逸哲，是城中城小学二年级一班的王玉。今天我演讲
的题目是：我爱祖国妈妈。

每个星期一的早晨，我们幼儿园都会升国旗。我知道那是属
于我们中国的旗帜。凝视着冉冉升起的五星红旗我真想变成
一只小鸽子，能飞上蓝天亲亲你。

学习英语字母“c”的时候，我在家里的地图上找到了它。爸爸
妈妈告诉我那个地方叫“china”，是祖国妈妈，我知道妈妈是
我的'妈妈，外婆是妈妈的妈妈，奶奶是爸爸的妈妈，那祖国
妈妈呢?哦!亲爱的祖国，是大家的妈妈!

我今年4岁半了。我问爸爸妈妈祖国妈妈有多少岁，他们告诉
我祖国妈妈今年六十岁了。啊!祖国妈妈，我爱您!祝你身体
健康、长命百岁!

爱国的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自x班的xxx，我今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，
在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说："我们也只不过是一个小孩子，报答
祖国是他们大人的事，我小，不可能像大人们那样，但是我
们能为祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活环境、



好好学习，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而
且是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好："少年富，则国富；少年强，则国强。"现
在，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济强
国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩短
这个距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我一定
要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为
祖国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

在最后我要说一声："我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼搏，
我要同祖国共进步！"

我的演讲结束了，谢谢的家

爱国的演讲稿篇五

各位评委、各位老师、各位同学：

大家好

你们一定听过这样一首歌：“妈妈教我一支歌，没有共产党
就没有新中国......”这首歌从妈妈心中飞过，成了妈妈和
我心中的歌。

妈妈爱唱歌，我也特别爱听妈妈唱歌，记得小时侯我总爱依



偎着妈妈，静静地听她唱“绣红旗”，听她唱“唱支山歌给
党听”、听她唱“党啊，亲爱的妈妈”......那优美的旋律
久久地在我心中回荡。

上学了，一次，学校进行文艺表演比赛，我毫不犹豫地选择
了唱《妈妈教给我一首歌》，可指导老师老说我唱得太生硬，
练着练着，我泄气了。回到家，我憋不住满肚子的委屈，向
妈妈倾诉，妈妈笑着说：“你所以唱得生硬，是因为你没有
倾注自己的感情。”于是，妈妈给我讲起了她过去的故事。
妈妈说，她读中学的时候，哪能像我们这样，上学穿校服，
节日着新装。他们那时穿衣是“新三年，旧三年，缝缝补补
又三年。”那时人们不懂什么叫时装，街上更没有什么时装
店。要是谁做了一件新衣服，就被看成一件了不起的事了。
妈妈说，她读中学的时候，哪能像我们这样，天天都能吃鱼
吃肉，节日里全家下馆子。他们一年到头饭桌上只有青菜萝
卜，唯有在过年过节的时候才能吃上鱼或肉，别说下馆子了，
就是在家里吃上一整条鱼也已是十分奢侈的了。

这时，妈妈不无感慨地说：“哪有你们这一代幸福啊！家里
环境好了，不但有条件供你上学，还有条件让你学钢琴、学
唱歌。正是党，正是改革开放，才有今天的生活呀。”

听着妈妈的话，我对党不禁产生了莫名的崇敬，“没有党就
没有新中国”，终于我唱出了我心中的歌。

的确，改革开放以来，中国变化太大了，人民的生活水平不
断地提高，祖国建设日新月异。就拿我的家乡——贵州来说
吧，原来是一个又穷又落后的地方，可前两年，我和父母回
去了一趟，才发现家乡真的变了，变得富裕了、美丽了。四
通八达的马路上人群、机动车穿梭往来，小叶桉树夹道耸立，
高楼大厦如雨后春笋，到处都散发着时代的气息。舅舅家的
小泥房变成了小洋楼，电视机、冰箱、空调、音响一应俱全，
舅舅的两个儿子也考上了大学。



这一切该归功于谁呢？当然得归功于中国共产党。如果没有
党，就不会有一个迅速富强的中国，就不会有一个连超级大
国－美国都害怕的中国，就不会有一个让全世界都为之震撼
的中国！

今天，当“唱支山歌给党听”的旋律再次从妈妈口中飞出的
时候，我也情不自禁地唱起了“春天的故事”；当妈妈又唱起
“祖国一片新面貌”的时候，我更加满怀深情地唱起了“走
进新时代”。在我和妈妈的歌声中，我看到了今天的中国正
以前所未有的速度发展。

在歌声中，我由衷地感悟到：只有共产党才能发展中国。在
歌声中，我还深深感受到肩膀上责任的沉重，我们唯有努力
工作、勤奋学习，才能报效党、报效祖国、报效人民，为党
和国家的现代化大业谱写新的篇章。人民幸福，祖国富强，
这就是妈妈和我心中的歌。

谢谢大家！


