
最新毕业纪念活动策划书做(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

超越自我演讲稿篇一

短短的二十几天的假期我看完了这本书。这本书“《超越自
我》——个人与组织共赢的策略”贯穿了美国成功学家和成
人教育家戴尔·卡耐基的“个人与组织共赢”的思想。全书
共分八个章节：一、视敬业为使命；二、任何时候都要忠诚；
三、具有强烈的责任感；四、永远保持工作热情；五、要比
蚂蚁还勤奋；六、不断提升你的能力；七、完美执行，不找
借口；八、全面造就自己。该书对我们树立良好的工作态度、
提高自身能力具有很强的实际指导作用，是职业人士的良师
益友。经过一段时间的学习，我感触很深，认为与书中的要
求还存在不少差距。

在看这本书之前，我并不觉得平庸。因为我的付出得到了一
份薪水，我是在为单位工作嘛。看过这本书后，我被深深地
震撼了，原来在自己的思想里，自己的人生目标竟然是如此的
“小”。正是这种小，阻碍了自己走向更大的成功。

参加工作也有多年，也能在自己的工作岗位上做出成绩，但
为什么没有更多的激情去创造呢？看到这个书名，我脑海里
面突然闪过一个答案，超越自我。可是，如何超越自我呢？
就有些迷茫了。当今社会，为国家繁荣富强而努力工作这句
话难免让人听起来太官腔，但究竟有多少在依然执着追求目
标呢？作为一名普通教师，我没有那么宏伟的人生计划，有
的只是一个平常百姓最简单的想法——我为自己工作。



超越自我，首先应该珍惜目前拥有的工作，每个人都是学校
中的一员，学校的发展成败将决定我们的生存和发展。因此，
抱着为学校工作，为学校发展工作的信念，才能让自己的人
生理想承载在学校这个大舞台。

这本书，不仅告诉了我应该做的，我该如何去做，也重新点
燃了我曾经的梦想。谢谢这本书，它让我重新找回了自己，
成功不在别处，就在自己的内心。

在许多人看来，员工和单位只是一种简单的雇佣关系，做多
做少，做好做坏，对自己意义不大。真是是这样吗？其实不
然，如果不弄清这个问题，不调整好自己的心态，我们就与
成功无缘。工作其实是给自己的一个机会，也是自己走向成
功的阶梯，它一直站在你身边等待你去发现。著名石油商人
约翰·洛克菲勒说，工作是一个施展自己才能的舞台，我们
寒窗苦读来的知识，我们的应变力、决断力、适应力以及协
调能力都将在这样的一个舞台上得以展示。正是这种展示，
使我们的才华得以显现，也使我们的不足得以暴露，它不断
地推动着我们完善自己，并得到他人的认可和赏识。

在平庸者的眼里，自己拿多少钱，就该去做多少工作；自己
为单位干活，单位付给一份报酬，等价交换而已；工作又不
是为自己干，说得过去就行了。这些言辞我们似曾相识，或
者自己心里也是这样想。这种“我在为别人打工”的想法，
很具有普遍性。殊不知，正是这样的牢骚和想法，让我们丧
失了工作的活力与激情，逐渐走向平庸。

这本书告诉我们，“为他人工作的同时，也是在为了自己工
作。”同时也认识到，薪水只是我们工作的一种回报方式，
我们还要追求薪水之外更高的梦想。困难磨炼了我们的意志，
新的领域拓展了我们的才能，从某种意义上来说，工作在给
自己回报的同时，并逐渐成为自己成功的阶梯。放弃浮躁的
心态，沉静下来，全力以赴，尽职尽责，踏实工作，这才是
我们年轻人最好的选择。成功属于那些有准备的人，只要我



们心怀感激地、充满激情与创造力地工作着，我们就能取得
最后的成功！

这本书在为我们增加动力的同时，还说明了种。种具体的方
法，帮助我们超越自我，保持工作的激情，提高工作效率。
获得人生的成功。

超越自我演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦凯勒有这样一句非常形象而生动的话：当一个人感觉到
有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。正是有了
远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，创造
了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：



队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能
喝。

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可
以变成清冽的泉水。

黑人领袖马丁路德金有句名言：这个世界上，没有人能够使
你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。是的，即使在最
困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的.方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

超越自我演讲稿篇三

晚上，我走进小房间，锁上门。检查所有电气开关正常后，
关灯睡觉。楼外，远处有一条路，路上风一直吹。在这个沉
沉的夜晚，人们听到这稍纵即逝的声音，不禁感到莫名的不
安。

我把头伸出窗外。昏暗的月光映出路上的树影。一阵风吹来，
路边的树都在抖，影子也在动。这不得不让人想起《僵尸老



师》里的千年青面獠牙僵尸。他的眼睛似乎还闪着红光，他
正向我走来。

“世界上没有鬼，睡觉，睡觉。”我一直安慰自己，但是没
用。在这个浓浓的夜晚，越想越少。我就开了灯，坐在床上。
风还在吹，但声音没那么可怕。路边的树林里从来没有过一
个千年老僵尸绿脸獠牙。但是我还是不敢关灯。我怕什么？
似乎有些莫名其妙。

耳朵里没有鬼，面前也没有鬼。那么，鬼在哪里？什么废话。
突然，我好像意识到我害怕自己，心里有鬼。如果我觉得，
有什么，但如果我不觉得，什么都没有。

原来最大的敌人是你自己，让你害怕的是你的懦弱。我恍然
大悟。

能超越别人的不一定能超越自己，能超越自己的才是真正
的winner。

超越自我演讲稿篇四

各位同事，各位同学：

大家好!我来自小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年
的教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：
是教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次
次迎接挑战，一次次超越自我!今天我的演讲题目就是：迎接
挑战 超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢?”当时
我都不知道该用什么办法才能让他理解;还记得那时课前总是
写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什么，
再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，我时



时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂上挥
洒自如呢?我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，今天有
什么收获?又有什么教训?下节课我该怎样改进?于是，我有意识
(转载于地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边的老师
们学习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，再把我
教学中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了解自己
的学生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才是最佳
的。我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己也好开
心;我还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天真、那么
可爱。看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求知的眼睛，
我在心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，这是我的
责任，是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗?学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人要
勇于挑战自我，自我磨炼!不要自己把自己吓倒。”在领导和
老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的获得，
让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种挑战，
我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗?不是，我们比谁家的孩
子素质好!”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作为一
名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干完家
务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反思、
总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了



一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊!我要感谢我的领导、同事、亲
人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有失
去我热爱的教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我祝
福的孩子们。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上;几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就跑
了;还有的给我送来自己亲手做的小礼物;最让我感动的是一
个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物??”然后把它小心
翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子们
的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐;有付出，也有回报：在新
课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多篇



教学论文在县、市教学论文评比中获奖;20xx年教师节县教育
局表彰为“优秀教师”;20xx年参加资阳市信息技术现场课件
制作大赛获二等奖;所承担班数学成绩三年来均居全乡第一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富;我也希望我在燃烧自己照亮别
人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的
超越自我!实现我的人生价值!

超越自我演讲稿篇五

就学会说话，坐在床上无聊，然后拿起笔乱涂。不经意间，
一口气写了1到100。那年我2岁。

我一直在读小学，成绩一直在班里一般。初三，由于学习的
进步。被任命为研究委员会成员。那年我八岁。

国庆期间，我忘了旅行，在电子琴上完成了自己的音乐史。
那年我九岁。

有了区级证书，直接去屯溪，在市级英语“希望之星风采大
赛”中获得名次。那年我9岁。

偶尔心血来潮，参加运动会，甚至还拿了两个奖。从那以后，
我一直通过体育，一直很优秀，成为了体育的积极分子。那
一年，我十岁。

我从来没有受到过学校领导的器重，但是我被学校录取为旅
委委员，我一直在旅委里的体委面前。那年，我12岁。

我的作文水平一直很差。在网上发表了一篇作文，被中央小
作家协会录取了。今年，我13岁。



超越自己是一个成功人士的必要条件。超越自己会让梦想成
真。但有人说过，要超越别人，你只需要更加努力，但怎么
能超越自己呢？“其实我觉得这个说法是错误的。是时候定
一个不低不高的目标了，然后朝着这个目标努力。虽然通往
梦想的路上有很多站，但你停不下来。当你成功了，你会发
现超越自己就是这么简单。

超越自我演讲稿篇六

当我冲过终点线的时候，虽然已经筋疲力尽，但心里还是充
满了无限的喜悦。因为，我没有辜负老师同学的期望，超越
了自己，创造了奇迹！

虽然运动会已经开了一整天，但仍然很热闹。来到操场的时
候，虽然时间还早，但是已经挤满了人，无论是看台还是操
场。真的很热闹！

这一刻，我紧张又激动，从来没有平静过。

到了操场，穿上跑鞋，和朋友跑了几圈。压腿压，动胳膊，
怕比赛时受点轻伤。

“参加男女800米赛跑的，请到录音室录音”什么？你能这么
快登记吗？我和同伴赶紧收拾好东西，然后直接去了检查室。

档案室里，有一个“森林般的主人”。我遇到了学校选拔出
来的精英，和他们比起来，我特别弱。

我们是第二组女生。看完第一场小组赛，忍不住瑟瑟发
抖——。值得训练三四年，跑得快！

我们该玩了！我们跟着裁判老师到了起点。我发现这17个人
里，我是最不占优势的一个。谁跟我说我运气不好，被放在
最外侧车道？虽然有偷路的可能，但是它跑的路比内道的玩



家多很多！

我的心情不自禁地打了一个小鼓，我的心像兔子一样跳…

“准备——刘海——”只听到发令枪“刘海——”的声音，
我们都像离弦的箭一样冲出了起点。

“bang ——”是另一种声音。不，有人跑了！我回到起点，心
里更紧张了。

“准备——砰——”发令枪再次响起。成败全在我手里。我
必须抓住机会，战胜自己。

想到这里，我豁然开朗，并不紧张。我充满信心，我一定会
赢！

经过我的努力，200米的距离变成了过去。但“对手”似乎越
来越强，几个队员像一道闪电，从我身边擦肩而过。

但是我没有放弃，我还是继续前进。

跑了一圈，我汗流浃背。老师和同学都在为我加油。听完这
些喊声，我的心里充满了无限的力量，我不禁加快了脚步。

距离终点线只有200米，该冲刺了！于是，我获得了足够的能
量，在最后几步超越了四五个“对手”，以2分58秒的成绩冲
进了小组前三。

面对这个成绩，我简直不敢相信。本来以为训练3分9秒的成
绩很难突破，但是今天，我又一次创下了长时间睡在心里的
新纪录！

今天，我超越了自己，创造了奇迹！


