
一岁半的宝宝亲子活动方案 宝宝亲子活
动方案(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

班会任课老师发言稿篇一

二、教育目的：

通过伟人敬师等小故事，使学生了解我国素有“尊师重道”
的传统；以丰富多彩的游戏活动为载体，引导学生以小队形
式开展活动，自觉地把尊敬老师落实在行动上，从而使学生
的道德水准提升到新的高度。

三、教育形式：

以学生干部组织活动为主，进行自主性教育、现身说法和自
我教育。通过讲故事、做游戏、小组讨论、辩论赛等形式引
导学生尊师、敬师、爱师。

四、环境设置：利用多媒体设备展示课件，学生分小组围坐。

五、教育内容：

1、课前准备：

（1）以小队为单位，利用课余时间收集尊敬老师的好故事。

（2）从平时生活中观察老师是如何关心和照顾学生的，我们
该如何尊重老师，以小队为单位写一份调查报道。



2、教育过程：

（2）各组尊师的故事都很精彩，接下来让我们再来看一首脍
炙人口的童谣。

（3）接下来，让我们放松一下，看两个由同学们自编自演的
小品，然后开展一场辩论赛：你喜欢x老师还有y老师？正方：
朋友型老师至上。反方：师生不宜太亲近。

主持人：经过大家激烈的辩论，从中我们可以得出这样一个
结论：不管我们的老师是哪一种类型，他们都在用自己不同
的方式爱我们，所以我们应该一如既往地尊重他们、爱戴他
们。

（4）下面请听朗诵《老师，我们最尊敬的人》

（5）在我们每天的生活中，接触的最多的可能就是老师了。
那么我们有没有仔细观察过老师的工作是怎样的辛苦？他们
为了教育事业付出了多少艰苦的劳动？让我们每一组派一名
代表来讨论一下你们的调查报告。

主持人：大家都说得很好，下面请我们的班长说几句。

班长总结：老师的职业既平凡又伟大，是塑造人类灵魂的工
程师。老师在我们人生的扉页上撒下一片片光明，在我们前
进的道路上，架起了一座座彩虹般的桥梁。老师是我们人生
路上的第一盏指路明灯，我们有理由做到：尊敬老师从你我
做起！但尊敬不能仅仅停留在认识上，还要落实在行动中。
在此，我向全班同学发出倡议，希望大家在课堂上，用专心
致志的目光表示出对老师的理解与支持；在校园里，用文明
的语言表示出对老师的尊重与敬仰；在生活中，用彬彬有礼
的行为表示对老师教导的回报。我们要听从教师的教导，不
辜负老师的期望，以实际行动，刻苦学习，养成良好的品德，
增强体质，做德、智、体全面发展的一代新人，把自己锻炼



成为祖国的栋梁。

主持人：最后请我们的班主任老师总结。

班主任：一个人，无论地位有多高，成就有多大，如果饮水
思源，他就不会忘记老师在他的成长道路上所花费的巨大心
血。“国家兴亡，系于教育；教育兴亡，系于教师。”是教
师让我们告别愚昧，是教师让我们挥别贫穷，是教师让人们
智慧起来，是教师让民族振兴起来。因此，尊敬老师是一个
民族文明的标志，是提高国民素质的关键，是经济腾飞的基
础，是国家兴旺的根本。老师们的无私奉献、不图回报、爱
岗敬业、安贫乐道、甘作人梯、愿作牛马的精神是永远值得
我们学习和爱戴的。所以我们要尊敬老师，热爱老师！但尊
师重教不是一句口号，而是实实在在的行动。不仅仅是教师
节才有的专利，而是落实到日常生活中。许多同学在教师节
给老师送上贺卡以表心愿，其实，尊师不在于这些，而在于
我们同学的头脑中，是否时刻都有这样一个意识，在于是否
将这种意识溶于自己的每一言、每一行中。我真切的希望各
位同学能将今天所说的一切化为实际行动，用你们的一言一
行来表达对老师的尊敬与爱戴。

主持人：同学们，让我们衷心地祝愿我们的老师们身体健康，
工作顺利，万事如意！本次主题班会到此结束。

感恩教师主题班会教案

班会任课老师发言稿篇二

亲爱的同学们，大家好。

首先欢迎你们加入____大学，我个人也非常荣幸来担任大家
的班主任。我想缘分是妙不可言的。就在几个月前，也许你
还在某个地方某个教室里苦于计算数学题，而她可能在另一
个地方背诵英语单词，我们之前互不认识，我们的生活毫无



关联，但是就在今天，来自祖国天南海北的我们组成了一个
集体，我想称呼我们这个集体为“一dui新人”，注意哦，是
队伍的“队”，不是对偶的“对”。

那么为什么是一队新人呢?同学们作为大一新生，充满活力与
朝气，当然是新人;而我，虽然与你们相比有些老，但我是新
教师，这是我第一次担任班主任，所以我也是新人。我们首
先相互认识一下，我叫____，12年前上的大学，去年博士毕
业。

在这里，我想介绍一下我们学校的班主任制度。通常而言，
大学专任教师和辅导员队伍是互不交叉的，也就是教师只负
责讲课与科研，而辅导员则专职负责学生工作。但是我们学
校最近进行了一些改革，专任教师必须要有担任班主任的经
历，也就是说我现在属于兼职担任你们的班主任。这样的做
法有其优势，比如我们在学习上可能会更有共鸣，但也有其
缺点，那就是我也许没有太多时间来负责你们的日常管理，
因为我还有讲课以及科研任务。但好在学校考虑得比较周全，
为每个班级安排了一位“班导生”，你们的班导生我想大家
已经认识了，她就是你们的学姐____同学，这两天你们开学
报到，她忙前忙后为大家付出了很多。我想说，你们的这位
学姐本身也是学生，她没有义务花费自己的时间来为大家服
务，所以，你们一定要尊重你们的班导生为大家所作出的辛
苦付出，我们用掌声向她表示感谢!

我自己介绍完了，下面该大家自我介绍了。我按花名册点名，
大家依次走上讲台面向大家进行自我介绍，随便说，包括你
有哪些特长爱好都可以讲，不要紧张，我们又不是搞企业应
聘。

……

下面，宣布一下我们的班级干部安排情况。由于我们刚刚接
触，相互还不太了解，因此新学期的班干部将由我来指定。



在今后大学四年的学习生活中，随着你们的相互了解，我们
将采取民主的方式，即由同学选举的方式来确定班干部。只
要你有为班级服务的决心与热心，我想大家都有机会参与到
班级的管理工作中来。由于下来你们将开始军训，然后才正
式开学上课。所以，在军训期间，男生女生将各安排一位临
时负责人。男生负责人____;女生负责人，____。班干部的主
要任务是为同学服务，配合协调老师的工作，因此，希望这
两位同学能够做到尽职尽责，也希望大家能够支持他们的工
作。

接下来，我想简单谈一下对大家的要求或期望。我对大家的
期望分为三个层次：

第一层次，基本要求。这些主要包括遵守校规校级，出勤考
核，作息考核，人身安全，考试纪律，考试要及格…说的再
简单一点——希望大家能够在四年后以身心健康的姿态顺利
毕业拿到学位。我想强调一点的是考试纪律，我们学校抓的
很严，每年都有因考试作弊被处分甚至被开除的学生，所以
大家一定要注意。另外，诚信，也是做人的一个基本要求。

第二层次，做到优秀。现在各类竞赛、奖学金、以及学校的
各种社团活动非常多，我们要积极参加，多多锻炼提高自己。
比如全国大学生电子设计竞赛，你们的学长们近些年每年都
能获得国家级奖励;比如大学生创新创业训练，如果你能获得
校级甚至省级国家级成果，无论是对于你就业或者考研复试
都有很大帮助;比如各种学术报告，我想不必局限于与我们专
业相关的学术报告，人文类的也要多多参加，这样才能拓展
自己的思维。还有，学校的各种社团活动，我想大家也要积
极参加来锻炼自己，但不要参加太多，否则你的时间安排不
过来甚至会影响学业，这个要根据自己的实际情况来决定;还
有，英语4、6级考试，考研等等，在今后的交往中，我们再
详细交流。

第三层次。我希望大家在毕业走出校园时，能够成为具有独



立思考能力的人、具有完善人格的人、学会爱与担当的人。
说的有些抽象与笼统，我想我个人做得也不是很好，但将来
如果有时间，我愿意与大家分享我的点滴感悟，比如科研能
力与思考能力、幸福与成功、羡慕与嫉妒、信仰自由、吃亏
是福等等。我甚至还考虑我们可以围绕一个微博热点事件进
行辩论交流，比如说，前一段网上有一个“因为没有为抱小
孩的妇女让座而被打”的事件，类似于这样的事我们都可以
各抒己见，发表观点来探讨。今天，我想谈两点与大家关系
比较密切的：

(1)我们学校是一个普通本科院校，与名牌重点大学没法比，
但也比下有余，近些年发展势头很好，我们学院的控制科学
与工程具有一级学科硕士学位授予权。我知道有些同学可能
会觉得没有考上理想大学而郁闷，不排除个别同学从此自暴
自弃。对于这些同学我想说，人总要成熟起来，来以平和的
心态面对所谓的成功与失败，我想借用一句话对你说，“有
勇气接受你不能改变的，有信心改变你能改变的”。只要你
今后努力学习掌握真才实学，在步入社会实践中你一样可做
到优秀，因为，优秀不优秀，不在于高考成绩或者大学期末
考试成绩，这些只能提供一个概率式的预判，最终的检验在
于你步入社会、走上工作岗位时你到底能够做到什么程度。

最后我想说，与做大家的老师相比，我更愿意做大家的朋友。
由于时间关系，今天只说这么多。大家如果有什么问题，无
论是学习中还是生活中，可以随时打电话联系我。

祝大家有一个快乐充实的大学生活!谢谢!

班会任课老师发言稿篇三

亲爱的同学们：

大家好!



今天，我们在这里召开班会，班会的主题是感恩。首先，我
先给大家讲个小故事。

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销商品。
他的推销进行得很不顺利，傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，
绝望地想放弃一切。

走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他一杯水。开门的
是一位美丽的年轻女子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。
男孩和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。
许多年后，他成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意
中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子!他决定悄悄地为她做点什么。

感恩是个美丽而又古老的话题，千百年来，它被万物所传承。
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。因为感恩，
有了多彩的世界;因为感恩，有了真挚的亲情;因为感恩，我
们懂得了生命的真谛!

同学们，再过一年半，你们的舟中之书就会翻完，彼时，有
些词语也许要永远成为了过去式，但亲爱的同学们，请记住，
今天也是你们青春之书的扉页，也是你们事业之书的扉页，
而它们都已经悄然打开。一切的现在都孕育着未来，那么请
你们把今日的这一切放在你的肩上。无论是痛苦，还是欢乐!
消除浮躁，搁下担忧，心无旁骛，勇往直前!

我祝福你们，亲爱的五班同学们!我也相信你们，因为你们一
定会成为我们在座所有关心你们的人的骄傲!谢谢大家，谢
谢!



班会任课老师发言稿篇四

亲爱的老师们、同学们：

幸福的时光是短暂的，一节课的班会一下子就到了尾声了，
我和你们一样怀着无比激动的心情庆祝我们学校65年的华诞。
身为八一人，我为生长在这个拥有光辉历史、拥有美好的未
来的学校感到无比自豪，十年的八一生活，我不断成长，这
里是我进步的沃土，是我奉献青春的家园，我由衷地对你们说
“我爱八一!”;在八一的生活中，最美好的日子之一就是我
和你们在一起，并肩地在一起，我为拥有可爱的你们和独特
的科技班感到幸福。短短的班会，有我们共同对母校诉不完
的深深的爱;短短的.班会，有我们共同对八一生活的无比眷
恋;短短的班会，有我们师生间的欢声笑语;短短的班会，有
我们对母校深深的祝福;和对未来无限的憧憬。

八一中学20____届科技班，曾经普通得不能再普通的称号，
如今变得如此有温度、有热度，14班这个班集体，在大家的
眼中，早已不仅仅是那个容纳四十多人的教室和来上课的老
师，而是我们心中那个有精神归属感的家，一提起自己班的
班号就无比亲切、无比自豪，一想到离开她的日子只剩下110
多天了，心中就会泛起淡淡的忧伤，这个班号还是班级文化
的符号，是班级共同认同的价值观的体现，就如同我们一提
起八一中学，我们就不由自主地想到一个“严”字，这
个“严”代表了八一教师“管理、组织严格;治学、求学严
谨;纪律、作风严明;队伍、行动严整”的精神风貌，成为八
一教师团队高度负责的写照。

今天，作为初三的一名普通老师和班主任，我真的想对你们
说：在初三剩下的110多天里，不要去抱怨这110多天所要面
临的学业压力和枯燥生活，不要轻视班集体的活动和老师的
教导，不要忽略同学之间的友谊，也许110多天的日子过后，
当手捧着成绩通知单时，同学们期盼的是再回到初三我们自
己班的教室看看自己留下的汗渍;再回到初三的我们自己班教



室看看写满作业的黑板;再回到初三我们自己班教室看看我们
前墙的倒计时牌;回到初三我们自己班教室坐坐我们曾经坐过
的座位;再回到初三我们自己班教室想想老师们搞笑的语录和
只有同学之间听得懂的话语……到那时，你们一定会明白你
们要去迎接的初三最后的岁月，永远是心中关于青春的最美
好回忆，所以一定要珍爱这段历练意志、超越自我的时光。

在初三这最后的日子里，每一位同学都要用你们充满活力的
热情、日渐成长的责任理解学校的管理，支持班主任的工作，
营造和谐的班级氛围，促进班级的全面发展。班干部应该正
直诚实、勇于承担，处处彰显优秀，协助老师、凝聚集体。
初三是同学们在学业上拼搏的一年，同样也是班集体不断成
长的一年，请同学们相信追求卓越价值观的班集是会在学习、
班级工作、社会活动、体育锻炼等各方面都有高要求的，班
集体积极向上的风貌一定会带动更多的学生在学业上的发展。

最后，我代表我们14班全体教师真心地希望每一个同学都带
着责任感、带着自信去拼搏，用智慧赢得智慧，用感恩回报
师长，在初三的最后一学期学业有成、身心健康、全面发展!
祝愿我们的班集体不断进步、和谐向上!祝愿我们的八一蒸蒸
日上，卓越非凡!

让我们永远记住：我们是八一人，我自豪!我们拥有光荣的学
校，我骄傲!八一，是我心中永恒的爱!

班会任课老师发言稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是 《 触动我心的那本“书”》。

蓝天是白云最美的故乡，大地是小草成长的地方，海洋是河



流安歇的暖房，书籍是智慧孕育的温床。

亲爱的朋友，说到书，我不禁要问上一句：“最近您读书了
吗？哪本书最能触动您呢？”

在我求学的岁月当中，有这样一本“书”深深地触动了我，
书名叫做“纪大侠写实录”，主人公：纪小龙，作者是时间，
出版社是社会。那么这究竟是一本怎样的书呢？让我们现在
就打开来看看！

序言：怪异。大家都说，他是一个有点儿怪的人，他的思想
和行为很多时候让人摸不着头脑。于是我带着好奇继续往后
翻阅，发现原来他是这样的一个人。

有一次老师去外地讲课，让我跟着去见见世面。晚9点北京西
站见，然后一起上火车。我提前到西站，人山人海，挤进软
席候车、军人候车都没找到老师。打电话后老师告诉我他的
方位，终于在中厅过道拥挤人群中的一个不起眼的角落看到
了悠闲站在一个店铺门外的他。我忍不住说：“老师，您是
软卧，又是将军级别的，应该在专门的候车室呀！”“低调，
一定要低调，这个角落就挺理想的！”顿时，我的脑海中浮
现出许许多多老师在公众场合的情景：大型会场上他常常是
在一个角落处静听静看；他讲课时一定是在台前的一侧俯瞰
全场；越是长假他越是在办公室；越是人们喊苦叫累越是看
到他默默干活儿……他常常爱说的一句话是：“俺在城头观
山景”。这就是他的第一章。

对于细胞，那可是他的专长。对于每个细胞他总是要问：你
是谁？从哪里来？到哪里去？细胞的一举一动都难逃他的锐
眼，识别它们，做出准确的判定。

至今我还清楚记得两年前我刚到老师身边，一切都还陌生着。
那是一个冬天临近中午的时刻，一位年轻的女士带了四十多
张病理切片。她见到纪老师还没下班，立刻赶上前去，



说：“纪教授，我是301的医生，这是我丈夫的病理片，诊断
恶性肿瘤。我已经跑了好几家医院，都让我们赶快开刀，求
您一定要帮我看看呀！”“你先不要着急，先坐下！”说着，
纪老师也坐在显微镜旁，开始认真地看着每一张切片，他在
让每一个禁锢在载玻片上的细胞再次活过来，和它们对话。
诊断室里大家都屏住了呼吸，就连时间老人看着他那专注的
样子似乎也忘记了向前迈步。几分钟后，老师抬起头，
说：“从这些片子上来看，我考虑是langerhans细胞组织细
胞增生症，这个病虽然少见，但我遇到的几个病人预后都还
不错，你不用太担心，还不至于那么严重。”纪老师的这番
话大大安慰了那颗疲惫而绝望的心。“纪教授，谢谢您，我
一定要请您吃饭！” “哎呀，不用，我还得多干活儿，挣钱
给小微买嫁妆呢！”这话一下子让我笑红了脸，纪老师也笑
着扬长而去，但这幽默的拒绝在我耳边久久回荡着。我不仅
敬佩他那立体而又动态的思维，总是能在典型中找到不典型，
在不典型中找到典型，以此来确定诊断，使无数的疑难诊断
迎刃而解，为大量的病人带来福音，更欣赏他的幽默，并为
他把我这个远离父母的学生当成自己孩子一样的感情而深深
地感动着。

“纪大侠”这个名字可谓是我们病理人对纪老师的尊称，这
是因为他不仅“武艺”精湛，更有一身侠骨。但我要说的是
这位大侠那块最仁爱、最柔情的心田。

那天我们一起去书店买书，我想当然是王府井、西单这样的
大书店了。可是老师让车停在了一个小胡同里的小平房门前，
于是我不解地问：“老师，北京有那么多大书店，您干嘛专
挑这个小的呢？” “这你就不懂了吧，大的书店自然会吸引
很多人，但小的店面大家不容易看到，而且他们是个体经营
的，赚点钱不容易。”老师的回答又一次震动了我，让我感
慨，使我激动、推我升华。是呀，多少次看到老师在小摊上
买一些日用品；多少次发现老师对于贫穷的病人更细致；多
少次老师朗读着的一句话：“ three passions， simple but
overwhelmingly p， have governed mylife： the longing for



love， the search for knowledge， and unbearable pity for
the suffering of mankind。”对于年轻懵懂的我，学着去关注
那些活生生的普通人的喜怒哀乐，而不是被“名贵”、“权
势”“时尚”、“优越”等外在光环来满足自己心中那虚幻
的高档，应该是我学生时代最最可珍藏的呀。

……

这样一本经过岁月沉淀下来的书，我只读了薄薄的几页，但
在这其中，我领略了很多精彩和感动，它们将成为我一生的
回味。

其实啊，我们每个人每一天都在书写着自己的人生之书，当
我们只为自己书写时，这书中就只有自己；当我们为家人书
写时，这书就增添了一家人的温暖；当我们为社会书写时，
这书就承载了社会的责任；当我们为人类而书写时，这书就
担起了人类的使命。

亲爱的朋友，您可曾想过，您的这本人生之书将为谁而写？
让我们带着一颗仁爱、真诚、宽容、感恩的心谱写出我们人
生最美丽的篇章。愿我们每一个人都能成为触动别人的那
本“书”。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


