
2023年感恩幸福生活班会教学设计 感恩
班会教案(大全7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

感恩幸福生活班会教学设计篇一

通过本次主题班会，唤醒他们的感恩之心，让他们感悟到母
爱的伟大，感受到亲情的温馨。让他们从爱自己的母亲开始，
学会尊重母亲和感激身边最亲近的人，懂得爱他人、爱社会。
让学生做到以下几点：

1、让学生知道父母对自己的养育之恩，理解父母对自己的关
爱，对父母产生感恩之情、常怀感恩之心。

2、学会与父母沟通、换位思考，学会感念亲恩，以实际的行
动报答父母的养育之恩。

1、课前让学生请母亲写下与他们的亲情小故事（有条件的可
用dv）。

2、了解母亲节的由来，收集关于母爱的格言。

3、观察母亲（长辈）一天做的事。看看母亲（长辈）一天做
了哪些事，分析母亲（长辈）哪些事是为自己做的，哪些是
为了家庭在做，体会母亲（长辈）的辛劳。

4、歌曲：《烛光里的妈妈》《感恩的心》。



（一）导入主题

主持人：有一个人，她永远占据你心中最柔软的地方，她愿
用自己的一生去爱你；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，
却不要你任何的回报……这一个人，叫“母亲”；这一种爱，
叫“母爱”！今天，就让我们一起走近母亲，去品味亲情，
去感悟深深的母爱。

（二）感悟母爱

1、出示视频，《地震中的母亲》，学生交流自己的看法感受。

2、配乐诗朗诵《游子吟》。

3、全班交流（大屏幕显示）：母亲与自己的亲情小故事。

4、播放公益广告《家》和《母爱》

5、主持人小结：母爱是如此的深沉而不张扬，平凡得让人熟
视无睹，甚至不知道她的存在！

（三）现场测验

沐浴在母爱中的我们真正了解自己的母亲吗？

1、全班有多少人知道母亲的生日？

2、母亲最爱做的一件事、最爱吃的一样食品、最爱听的一首
歌等。

3、通过观察他们一天的工作，你能明白他们的心思吗？

（四）真情告白

（1）同学们拿出笔和纸来写上你想说的话。



（2）现在请同学们大胆地站起来读出来和大家一起分享心中
那份感动。

（五）学会感恩（该怎样孝敬父母）：

1、学生讨论发言

2、总结：孝敬父母的方面有很多

（六）宣布主题队会结束。

感恩幸福生活班会教学设计篇二

甲：20xx年1月17日，浙江省xx市第四中学学生徐力，因母亲
对他的学习成绩要求比较苛刻，亲手杀死了自己的母亲。20xx
年4月，我市兆丰的一位学生不满母亲的管教，亲手将自己的
母亲杀死。这些事震惊了社会，也引起了社会各界的.深刻反
思，母亲亲手养大的孩子却亲手杀死了母亲，这是何等的残
忍！我们在扼腕叹息的同时，不禁陷入深深地思考：创设一
个融洽和谐地父子关系、母子关系，对我们地身心发展是何
等重要。

乙：我们常可以听到同学们这样评价自己地父母：“他们太
不理解我们，一天到晚只知道成绩成绩。”“他们懂什么
呢？”

甲：也常看到同学们在作文中大声呼吁：“请给我们一些自
由”“妈妈，爸爸，请多多理解我们吧。”

甲乙：其实我们又理解我们地父母多少呢？今天让我们一
起“走近父母”，让我们更接近他们，让我们一起去体会父
母对我们地关爱吧！

今天光临我班的有百忙之中抽空而来的我们亲爱的爸爸妈妈，



以及尊敬的各位老师，让我们对他们的到来表示热烈的欢迎。

乙：父母之爱如缕缕春风抚慰着我们，又如一丝阳光温暖着
我们。可我们又知晓几分，感受多少呢？现在我们就先来掂
量一下这份爱吧！

甲：也许我们已经习以为常了，每天享受着父母地爱而从不
去想想，今天就请大家回忆一下与父母度过地日子中难忘地
往事，让我们和你一起分享你的幸福吧。

谈谈生病期间父母是如何照顾你的

生1

乙：生病本来是一件痛苦的事，可痛苦被父母那份浓浓的爱
化解了，那何尝不是一种幸福呢？其实生活中还有许多，我
们再来听听其他人的讲解吧。

谈谈如何照顾你的生活的

生2

甲：古诗有云：“慈母手中线，游子身上衣。”父母对我们
的关心，它在我们的学习上，它在我们的生活中，它是无处
不在的。平时对我们的关心无微不至，犯了错误时更是循循
善诱，xx同学就有很深的感触，不信我们来听听。

犯了错误时是如何照顾你的

生3

乙：严是爱，松是害，爱之越深，恨之越切，父母的每一句
话何尝不寄托着他们对自己子女更深的企盼呢？今天我们很
有幸请到了两位妈妈的代表，就让我们去听听他们的心声吧：



谈谈自己在教育子女过程中的感受

妈妈代表：

同学们你知道你的父母最喜欢吃的东西，最喜欢的歌吗？你
能说给大家听听吗。

你愿唱给大家听听吗？（学生唱）

尽管歌唱的不怎么样，但我们相信你爸爸妈妈一定会很高兴
的。

乙：十年前，一首《妈妈再爱我一次》唱遍大江南北，感动
了一代人，今天再让我们听一遍吧，再去体会一下其中的爱
吧。（小组唱加笛子独奏或竖笛合奏）

甲：父母对我们是百般呵护，无微不至，他们给了我们最无
私的爱，最慷慨的情，最深切的期盼。但我们对父母又怎样
呢？日常生活中有很多小事，与父母顶嘴，赌气，他们关心
我们的学习，我们却总要说声：真烦。这些事在同学们看来
很平常，但你们想想这样做是否理解他们呢？请同学们反思
一下平常的日子里，我们有哪些不足之处。

1、 侧重家务

2、 侧重生活

3、 侧重学习

（学生在学生队伍中举手进行）

乙：刚才大家满怀惭愧，表达了内心的忏悔，亲爱的同学们，
我们今天也很有幸的收到了一封远方母亲的来信，下面就让
我们静下心来，听听妈妈的心声吧。



（朗诵《儿子，妈妈爱你》）

甲：古人云：投之以李，报之以桃。父母为我们整日辛苦操
劳，两肩正肩负着生活的重压，两鬓已刻上了岁月的年轮，
同学们，我们该怎样去报答父母的养育之恩呢？如何去走近
他们，与他们同呼吸，共命运呢？让我们一起来谈谈吧：

1. 侧重学习

2. 侧重生活

3. 父母生日时，你如何做。

甲：曾经一首《好爸爸，坏爸爸》让我们从威严的爸爸哪里
体会到了“打是亲，骂是爱”的道理，其实爸爸的威严中也
蕴藏着一种爱，下面让我们以热烈的掌声请出我们爸爸的代
表，请他来谈谈他的感想和他对我们的希望吧。

感恩幸福生活班会教学设计篇三

20xx年04月22日下午第一节课

：六年级教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父



母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理;同时学校也可以获得
良好的教育效果。

(一)、在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始。

(二)观看视频演讲《让世界充满爱》。感恩教育主题班会教案
(三)、游戏小调查《舍弃》。

(四)、一个真实的故事《天亮了》。

(五)、真情回放《成长的过程》。

(六)、学生谈“如何回报父母的养育之恩”。

(七)、诗歌朗诵《感谢有你》。

(八)、宣读《感恩宣言》并签名。

(九)、班主任宣布主题班会结束。

(十)、课后作业:附下页

请听一位同学带来的诗朗诵《老师，你辛苦了》

备课人:唐万武

《老师，你辛苦了》

是谁-把无知的我们领进宽敞的教室，教给我们丰富的知识？

是您！老师！

您用辛勤的汗水，哺育了春日刚破土的嫩苗。



是谁把调皮的我们教育成能体贴帮助别人的人？

是您！老师！

您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁-把幼小的我们培育成成熟懂事的少年？

是您！老师！

您的保护让我们健康成长。

在金秋时节结下硕果。

您辛苦了！老师！

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了！老师！

把青春无么奉献的人们。

我们向您致以崇高的敬意！

您辛苦了，老师！

女：在我们的成长道路上，我们的父母养育了我们，而我们
的老师则是教会我们做人的道理，传授给我们丰富的知识，
同学们给我带来无限欢乐。千言万语都说不完我们对他们的
感谢。

三、综合：



男：我们对大自然心存感恩,因为她无私地给予我们一切生命
的源泉。

女：对父母心存感恩，因为他给予我们生命，让我健康成长。

男：对师长心存感恩，因为他给了我教诲，让我抛却愚昧，
懂得思考。

女：对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤
单，让我知道有人可以和我血脉相连。

男：对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无
助时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

女：感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命
是如此丰厚而富有。

男：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我可以把
这份良善续延。

女：请听朗诵《心存感恩》

乎已看清了世间的真相，宛如一个大思想家。

然——心存感恩！

对父母心存感恩，因为他们给予我生命，让我健康长成，曾
一次次牵扶，让我在远离家乡的地方放飞理想;对师长心存感
恩，因为他们给了我教诲，让我抛却愚昧，懂得思考，让我
学会用知识擦亮双眼;对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在
这尘世间不再孤单，让我知道有人可以和我血脉相连;对朋友
心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助时倾诉、
依赖。

感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我看清生命是如



此丰厚而富有;感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让
我可以把这份良善续延。

感谢这首歌，给我机会，让我在渐渐平淡麻木了的日子里，
重新领悟生命的意义，让我以知足的心去珍惜身边的人、事、
物，品味生命的甘美与激越！

心存感恩，会让一句简单的话语充满了神奇的力量，让那些
琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。

心存感恩，知足惜福。也许，我没有办法让所有的人保持一
颗感恩的心，但我会告诉自己，在人生的路上永远，心存感
恩！

男：听完xxx同学富有感情的朗诵，借助今天这个机会让我们
一起说出心中的感激。

全班同学：感谢父母养育我，感谢老师教育我，感谢曾帮助
过我的人。谢谢你们！

女：听了那么多关于感动的字眼，现在，请同学们拿出纸，
请写下几

句话来表达对父母、对老师、对朋友、对同学的感恩之情。
(写好后一起讨论，分享)

女：谢谢！请大家能在课后把它做一个小信封，送给那个人！
男：接下来，大家请听一个故事——名叫《感恩的心》！

附：有一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的时候就去世
了，她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回
来。每到日落时分，小女孩就站在家门口，充满期待地望着
门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天中最
快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。在她



们贫穷的家里，一块小小的年糕就是天上的美味了！

女：感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己……感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……
这个小女孩让人感动！ 女：在班会的尾声，请第x小队的同
学为我们表演手语——《感恩的心》！大家可以看着他们一
起做！

男：实在令人感动不已！通过这次班会，请各位能够留意生
活中的小事，学会时时感恩。只要我们有一颗懂得感恩的心，
不管走到哪里都能找到一份感动。用心聆听，就会发现生活
充满了爱，愿我们大家人人都学会感恩！

合：六(1)班此次“在感恩的世界里”主题班会到此结束。请
班长长至结束语！

一种充满爱意的行动，实践于生活中。一颗感恩的心，就是
一颗和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，它是一种责任、
自立、自尊和追求一种阳光人生的精神境界！感恩是一种处
世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会做人，成就阳
光人生的支点。每一个有爱心的人，都应该是个懂得感恩的
人，人生也正因有了爱心、孝心和感恩而精彩起来，生动起
来。心存感恩，回报他人。 班主题班会到此结束。谢谢大家！

感恩幸福生活班会教学设计篇四

（1） 主持人播放《朋友》这首歌，讲述朋友的重要性，明
白什么才是真正的朋友和友

（2） 播放视频《珍藏瞬间—9班一起走过的点滴》，回顾半
个学期以来大家在一起拼搏、奋斗的日子，感受到班级就是
一个温暖的家，我们彼此鼓励、珍惜，我们将永远战斗在一
起。



（3） 主持人发便利贴，让学生们把同学之间感人的事迹写
在上面，并对自己最好的朋友说声：谢谢！。最后把它们贴在
“感谢有你”的墙报上。

（4） 主持人对班会进行，希学会感恩，珍惜友谊。

班会以《朋友》这首歌开始，伴随着这感人的旋律，班主任
给我们讲述了朋友的重要性，让我们认识到朋友的重要性，
让我们认识真正的朋友和友谊。接着他又播放了《北京东路
的日子》的mv，看完mv，他讲了一段我们难以忘怀的话“高
中三年会很苦、很累，但我们会收获很多很多，其中友谊就
是我们收获的一枚闪亮的贝壳，我们应该学会感受友情和感
恩友情。生活中，失落的时候，朋友的鼓励；彷徨时，朋友
的支持；成功时，朋友的祝福。朋友总在我们我们身边，为
我们付出点点滴滴，让我们珍惜这份缘分，珍惜我们的友
情！”说完这番话后，同学们回忆身边同学情谊的点点滴滴，
让后我们写下身边感动的瞬间，大家将最感动的瞬间写入字
片，写出对友谊的感谢。是这堂班会课，让我们懂得我们一
直沐浴在友爱的光辉之下。

通过这次主题班会，学生们理解到朋友友谊的珍贵，并分辨
真正的朋友，懂得感恩同学，在今后的学习生活中互相帮助、
互相包容、互相学习，一起创造良好的班级氛围。

感恩幸福生活班会教学设计篇五

一、主题：感谢有你

二、时间：20xx年10月14日下午第三节课

三、地点：开发区一初中二楼多媒体教室

四、教育目的：



青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

五、教育意义：

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

六、活动过程：

（一）、在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始 。

（二）观看视频演讲《让世界充满爱》。

（三）、游戏小调查《舍弃》。

（四）、一个真实的故事《天亮了》。

（五）、真情回放《成长的过程》。

（六）、学生谈“如何回报父母的养育之恩”。

（七）、诗歌朗诵《感谢有你》。

（八）、宣读《感恩宣言》并签名。

（九）、班主任宣布主题班会结束。



感恩幸福生活班会教学设计篇六

:全体学生;

唱诵、访谈、表演、制作

1、确定活动主持人男女各一名;

2、制作主题班会版头，以《长大后我就成了你》视频导入;;

3、录制《感恩的心》的视频;

4、特邀嘉宾:各任科老师;

5、准备鲜花若干束;

6、准备制作谢师卡。

一导入:

在播放《长大后我就成了你》的歌声中，主持人宣布《感念
师恩》主题班队会开始。(显示课件1)

主持人1:同学们，一曲《长大后我就成了你》这首歌道出了
老师的崇高和伟大。这天我们就是要借此机会来表达我们对
老师的热爱之情，崇敬之情和感激之情。

主持人2:鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;而在
我们身边，也有很多很多的人值得我们感恩，其中，我想我
们首先最要感恩我们的老师。

二、鲜花敬师

主持人1:同学们，以往都是我们坐着，老师站着，他们把45



分钟站成了十几年甚至几十年，他们在相同的地方送走了一
批批人才，放飞了一群群白鸽，而留下的总是自己，这天我
们就应让老师歇一歇，让老师享受一下桃李芬芳的幸福。

主持人2:对，请老师歇着，让老师享受一下桃李芬芳的幸福!
请让我们为我们尊敬的老师献花。(各科代表派代表为老师献
花)

三、献词颂师

主持人1:同学们，我们已经步入初中，曾得到无数老师的教
诲和关爱。我们虽然还不够懂事，却深知老师的博爱和伟大。

四、献歌颂师

主持人1:老师，您开启我们求知的心灵;您让知识的清泉丁冬
作响。

主持人2:唱不尽赞美的歌，写不尽感恩的诗行……老师阿，
我们永久感谢你。下面请欣赏钟秋榆、陈学天、杨少略、王
湛婷、同学给我们表演歌曲《感恩的心》。

五、知识问答

主持人1:有人说老师是梯，伟岸的身躯托着我们稚嫩的双脚，
一步一步攀高。

主持人2:有人说老师是烛，以不灭的信念为我们照亮前进的
道路。同学们，教师节是我们感恩老师的日子，但是大家对
教师节又了解多少呢我们就来考考大家吧。

知识问答:

1.教师节是哪一天每年的9月10日。



2.从哪一年开始，确定了教师节今年是第几个教师节1985年
第23个

3.请用恰当的词语来形容老师。园丁，春蚕，舵手，明灯，
蜡烛

4.中国第一位教师是谁孔子

己的想象力，夸夸我们的老师吧!同学们纷纷举手发言。

(同学们回答，略)

六、漫谈尊师

延续者;他们是灵魂的启迪者;他们是太阳底下最高尚的人。

的故事

(两个同学准备故事，略)

主持人1:尊重老师就是尊重知识，尊重礼貌。尊重老师也是
一个人有良好品德、修养和见识的具体表现。那些学者、伟
人始终都把尊师视为很重要的品质。我们这些正在理解老师
教诲的学生更应尊师。谁能说说平时你是怎样尊师的(同学们
回答，略)

主持人2:老师很累，却无怨无悔;

主持人1:为了祖国，为了民族，老师您默默地耕耘，无私地
奉献。

主持人2:老师，我们明白您不需要鲜花和掌声，您不看重享
乐和金钱……

主持人1:您要的是我们的勤奋和求知;您要的是我们的进步和



成才。

主持人合:我爱你，我尊敬的老师!

主持人2:此刻我们一齐宣誓!

两个主持人带读，全体同学齐宣誓:我们宣誓!为了民族，为
了中华，为了21世纪我们要自律自尊、自信自强、刻苦学习、
勇于探索、一齐走向光辉灿烂的明天!

班主任发言:此刻，我的情绪十分激动。看了你们的节目，听
了你们的话语，我的心被震撼了。这是你们对老师心灵的倾
诉!由衷地赞美!我代表所有的老师真诚地感谢你们。雏鹰展
翅，小树成材。

感恩幸福生活班会教学设计篇七

1、开展，让学生了解父母的爱，感受被爱，体验爱的无私和
伟大。

2、让学生试着理解父母，孝敬父母，用实际行动报答父母。

3、通过活动使学生转变“小皇帝”观念，认识到别人的艰辛。

1、准备反映父母爱的歌曲《感恩的心》《父亲母亲》《世上
只有妈妈好》

2、准备体现学生享受父母关爱的照片,信笺。

3、准备一篇感恩母爱的作文。

4、准备主持人串词。

5、准备有关课件。



6、准备一份献给父母的亲手做的小礼物。

一、（播放歌曲《感恩的心》）在乐曲中进入情境，体会生
命的给予，体会被爱的幸福，回想自己对父母做了些什么。

二、结合照片讲讲父母曾经最让你感动的事情。

感恩不像我们想像的那么遥不可及。它做起来很简单。当他
人向你投来美好的目光时，你要回赠一个亲切的眼神，当得
到他人帮助时，你要投去一个甜甜的微笑，当受到他人鼓励
时，你要说：“谢谢，我会努力的。”在人生旅途中，我们
首先要感谢的是我们的爸爸妈妈，是他们给了我们生命，在
我们成长的道路中一步一步的教我们怎样做人，怎样生活。

三、请王刚同学给大家读读他写的文章《知恩感恩报恩》

人的一生是一个爱与被爱的过程，我们给予了别人爱，才能
得到回报。刚刚过去的20xx年的年末，南方气温突然骤降，
形成了一次大型雪灾，上万人滞留在南方，许多人回不了家，
需要我们大家的温暖和帮助。前些日子，冯小刚导演在电影
频道临时举行了一次捐款活动，许多电影明星都纷纷参加了
这次赈灾活动，他们捐款捐物特别多，他们给灾区人民送去
了温暖。还有许多工人和军人，他们都战斗在风雪的最前线，
这种无私奉献的精神都来自一颗感恩的心。

我们现在虽是一名小学生，也要有一颗感恩的心，从我们一
下生那一天起，就有一种爱围绕在我们身边，那就是母亲的
爱。不管时间有多长，母亲的爱是永不磨灭的。我上学前，
母亲总是会叮嘱我一句：“路上小心！”晚上我做完功课，
妈妈总是会给我端上一杯热气腾腾的牛奶；周末的时候，我
想帮助妈妈做一些力所能及的事情时，但妈妈却说：“你快
好好学习吧，别累坏了身子。”母亲的微微一笑，使我的身
心温暖了许多。这就是母亲的爱，这种爱是无私的，是伟大
的，是不求回报的。母亲一次次爱心地付出，作为子女一定



要回报母亲，用行动感恩母亲的爱。父母最大的心愿是将来
我们能成为社会有用的人才，所以我们现在要好好地学习，
用同样的爱心来回报父母。

对于我们每一个人来说，有一颗感恩的心会让我们变得更善
良，我们有一颗感恩的心才能用爱心帮助别人，用心去温暖
社会，用行动来回报社会。

四、我们是父母天空中的太阳，是父母眼中最珍贵的宝贝，
我们身边的点点滴滴都有父母在帮忙打理，那我们对父母的
挂念又有多少呢？我们曾搞过一次为父母洗洗手或洗洗脚的
活动，看到父母粗糙的双手（脚）时，你是何样的心情？你
是否留意过父母的生日？是否做过让父母伤心的事？把自己
给父母做的小礼物展示给大家看，并把想对父母说的话,说给
同学们听。

五、小合唱《世上只有妈妈好》

活动小结：对于我们每一个人来说，有一颗感恩的心会让我
们变得更善良，我们有一颗感恩的心才能用爱心帮助别人，
用心去温暖社会，用行动来回报社会。让我们通过今天的活
动，感恩从父母开始，感恩从身边做起，让爱充满世界，温
暖世界！


