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总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

度金融工作心得总结篇一

这一切的一切都令人发指，令人痛恨。然而手无寸铁的南京
人民又能做什么呢?

也许，他们能做的就是用自己的生命来掩护受伤的士兵;也许，
他们能做的就是冒着当场被枪毙的危险，去解救那些被日军
拉上刑车的男人;也许，他们能做的就是当死亡来临时，那一
句响彻南京上空的“中国万岁!中国不会亡!”。

当然，也并不是每个人都可以为了自己肩上的责任而奔赴死
亡，例如影片中的唐先生。唐先生是拉贝先生的秘书，与拉
贝一起负责难民营的安全，然而当拉贝被迫离开时，他却为
了保护家人的安全而委身于日本人。当他终于和日本人成为
正式的“朋友”时，他的妹妹却被日本人拖进了慰安所，他
的女儿被日本人活活摔死，他的老婆因为被打晕而幸免遇难。
他欲哭无泪，在万念俱灰的情况下，他终于明白了：日军是
靠不住的，中国人只有靠自己!所以在拉贝的努力下，可以带
一个助手和一个助手的家人离开时，他毅然将生的权力让给
了另一个渴望生存的人。他留下来了，结果当然是被拉到刑
场，然而此时的他却没有了一丝的畏惧。他临死前那从容的
姿态，连那个执行任务的日本军官都不敢直视!

中国人民是伟大的，在经历了那段惨痛的历史后，中国重新



站立了起来!

度金融工作心得总结篇二

1937年12月13日，日军侵占中国当时的首都南京。一时间，
昔日繁盛的南京古城成为一座生存与死亡之城，成为国人的
噩梦之地。京城沦陷，大批国民党官兵或投降或弃城而逃，
日军所到之处，必遭杀光、抢光、烧光。街巷里横尸遍地，
两旁楼房破毁，城墙上头颅悬空，路上再没有自由行走的南
京人民，不远处时不时响起心惊的枪弹声，城内每一个中国
人都在竭力求生存。影片就在这样的背景下展开。灰色的影
片背景，烙印着整个民族的沉重与悲痛。

“守城的都跑了，放我们走吧!”大批国民党官兵弃城而逃。
逃的就逃了吧——在这个充斥着死亡的都城!然而总有顽强坚
守的中国军人——以宋锡濂部军官陆剑雄为代表的真英雄们。
巷道里，陆剑雄协同战友与日军展开了激烈艰苦的巷战。无
奈敌众我寡、敌强我弱，短暂的巷战后，这群铁骨铮铮的汉
子被俘。无一人懦弱，“中国万岁，中国不会亡!”，在慷慨
的呐喊声中，勇士们纷纷倒下，为国牺牲。情节推动，很快
上演了南京大屠杀“万人坑”的场面。79年前，日军对我国
所犯下的滔天罪行——屠杀数万手无寸铁的民众。他们怎么
下得了手，还笑得那么狰狞!

毫无人性，中国人是活靶子;惨绝人寰，淹杀、烧杀、射杀，
日军一一进行。

一幕幕，场景不断变更，而情节并没有多大起伏，因为影片
是以一个参战日本兵角川的视角来展开对那段历史的真实客
观的叙述的。角川，作为队友眼中“读过书的人”，他只是
一个单纯的兵，尚保留着人性的美好，可能他并不喜欢战争。
而就是这样子的他，亲眼目睹了日军数月以来如此多的罪行，
加之经历初恋的逝去，信仰的灵魂的震荡以及心灵的谴责几
近将他逼得无处着身。最终他违抗军令，把两名中国幸存者



送出了南京城后举枪自杀。他的死对于日军所犯下的南京大
屠杀等一系列罪行或许并无洗刷作用，对于历史的发生也没
有修改的可能，但至少，他本人可不再挣扎于这污浊、绝望
的战争之中，人性美好的灵魂还得以解脱。

那两名幸存者中的小豆子，在影片最后，吹起蒲公英的种子，
笑着奔跑。中国不会亡，因有国内外无数正直热血的人们的
互助，因是代表战争正义的一方，中国必会胜利，必能迎来
充满希望的未来。

79年前，在那个生存与死亡的南京城，命贱如蝼蚁，一条生
命的被剥夺竟是如此轻易，轻易得令人心惊!这段屈辱却真实
存在的历史，我们怎能忘却!

铭记历史，以史为鉴，强大自身才是独立自主自强不息的硬
道理。中国必须强大，我们青年必须为祖国的强大作出贡献：
铭记历史，珍爱和平，肩负起祖国伟大复兴的历史使命。

度金融工作心得总结篇三

《南京！南京！》，读这个片名，像是读一份加急电报：捧
着电报的双手在不住颤抖，心跳激烈加速，浓浓的不详兆预
感在撞击心鼓。

当然，史实要这个譬喻残忍无数倍、紧急无数倍、恐怖无数
倍，绝望无数倍，伤心无数倍。

那种兵临城下的岌岌可危，那种家破人亡的深悲剧痛，那种
辱妻杀子的莫大污耻，那种朝不保夕的极度忧惴，那种茫无
涯际的杳渺切盼……是今人尽最大所能仍无法完全感受的。

果真，这是一部叫人倍感沉重的影片。

黑白的胶片、剧烈抖动的镜头，增强了影片的真实感。



你安静地坐在放映室的角落里，阴郁的氛围立刻席卷全身，
将你拉回七十二年前那惨绝人寰的争战里头，然后你开始了
观影之旅，因为身临其境的错觉，你随着片中的人物（中国
百姓们）一起紧促呼吸、心惊胆战、悲痛哀凄。

日军面对古城墙惊呼时，尚有一丝民族自豪感，但是眨眼间，
随着震天动地的炮响，美好的感觉飞灰湮灭，转而为死亡逼
近的惊恐不安占据。

这是影片带给观众的，其实更是惨痛的历史留下的不灭印记。

所以，真正为《南京！南京》赢得惊人票房的，不是导演陆
川，不是宏大的演员阵容，不是独特的视角，也不是高水准
的制作，而是南京大屠杀题材本身。

架设在如此严肃、如此沉痛、如此宏大、如此刻骨铭心史的
基础上，影片想不成功都难，想不叫座都不可能。

度金融工作心得总结篇四

翻开历史的篇章，回忆那段惨绝人寰的南京大屠杀。

日本军队闯进南京时，城内的军人们用身躯铸成了一道道人
墙。可这些都无济于事，日本军队以强大的冲击力冲垮了人
墙，把军人们踏在脚底。大肆的闯进南京。

正如电影里所说“中国不会亡!”是的，中国没有灭亡，但祖
国现在的兴旺付出了惨重的代价。多少英雄冲锋陷阵，用鲜
血和平，他们何尝不想在家和一家老小过平安、幸福的日子
可是日本的侵略打破了这样的生活。为了祖国他们必须要上
阵杀敌。

是啊!“落后就要挨打”我们要好好学习，天天向上长大为国
家做出贡献，使中国更加强大这样才不愧对那些抗日英雄，



中国才不会重蹈覆辙。

度金融工作心得总结篇五

《南京南京》这部电影，深刻地反映了日本人在中国这片神
圣的土地上所犯下的滔天大罪。一个怀孕六个月的孕妇，一
个就要当妈妈的女人，那日本人都没有放过，用那冰冷的刺
刀插进那孕妇的腹部，挑出一个还没出世的孩子，那小小的
生命，还没有看到这多彩的世界，便要走向死神，孕妇那撕
心裂肺的叫喊，却没有唤醒日本人那一丁点儿的良知。还有
那一群又一群、一批又一批的中国人被日本人用机枪扫射，
一个又一个的亡灵找不到去天堂的路，因为他们心中积满了
仇恨。

日本人如那疯狂的恶魔，杀人不眨眼。我不想再看下去，我
不想再看到一个又一个的中国同胞倒下。屠杀、抢劫、强奸
等一系列的罪恶行为，却被那血腥的日本人当成是一场游戏。
仅仅六周，日本鬼子屠杀手无寸铁的中国居民和放下武器的
士兵三十万人以上，三十万人以上啊!

南京大屠杀不是一次简简单单的屠杀行动，而是一次有组织、
有预谋的屠杀行动，为了自己的野心，让一个又一个无辜的
生命成为刀下亡魂，那流的可是我们中国人的血啊!为什么没
有人站起来反抗?难道中国人是这样的懦弱吗?我作为一个中
国人，心有不甘啊!

去年，日本海军把中国钓鱼岛的渔船船长囚禁了起来，日本
这个东瀛小国是在向我们中国挑衅，还以为我们懦弱，不堪
一击，他们错了，如今的中国已经站起来了，就如那睡醒的
雄狮，一声长吼必定惊天动地。

走过的六十几年，中国经历了多少的磨难，忍受了多少痛苦，
即使在十年中，顽强的中国人也没被吓倒。中国在苦难中磨
砺了意志，在失败中找到了自我。生于忧患，中国正在一步



一步走向成功，这个曾经让世人瞧不起的国家;中国，逐步发
展，日夜腾飞。

度金融工作心得总结篇六

在历史的天幕下，南京注定是那个最沉重最悲惨的一笔，多
少设计的流逝，都无法冲淡那段血腥与残酷的现实。72年过
去了，中国人始终无法释怀这份仇恨，每每提起日本，愤怒
的眼神，让世人明白，那是所有中国人心头的一块疮疤，一
块永远都无法愈合的伤。

设计在流走，时代总在发展，进入新世纪。拨开历史的烟霾，
那些凝重，耻辱的过去总在警醒着新一代的中国青年人要奋
发图强，振兴华光。凤凰涅槃，只有经过如火的历练和血的
洗礼，一个国家一个民族才足以重生，才足能强大，观千千
万万的民族史，哪一个不是在荆棘中前行！哪一个不是在炮
火中强盛！何况中国？这条巨龙，这条骄傲的龙！

还深刻的记着这样一个人的这样一句话“我自横刀向天笑，
去留肝胆两昆仑”谭嗣同在死亡面前，大意凛然。他坚信用
血，用那奔腾的鲜血，用那永不停息的爱国鲜血，唤起沉睡
的中国人站起身来，为祖国的将来而勇敢奋斗，抛头颅，洒
热血，维德只是一点目标——强大中国，做的只因一个缘
由——我们都是中国人。

我和我的祖国，一刻都不能分割，我们的身躯中流着相同的
血液，跳跃着同一个心脏，同呼吸，共存活。我和你将永远
相生相惜。

随着影片《南京！南京》的上映，人们开始争议其导演和制
片人创作的这个影片是否贴合历史，反映的真实。其实，在
我看来，一部影片怎可透彻地反映那些伤痛，它只是一个缩
影，一个可撼动人心的缩影。重要的不是事件，而是事件后
的深思。中国人是否看到了“落后就要挨打”的残酷现实，



是否坚定了洗血国耻的决心。不要忘却历史，但最重要的还
是不要迷失当下的方向，用自己的脚步，为中国走下强大之
路。影片的结尾以一个孩子和蒲公英作为结尾，画面定格在
一个孩子身上。预示着中国的将来是光明的，孩子就是希望，
新一代的中国人将会挑起振兴中国的重担。那蒲公英，落到
哪里，哪里就会生根发芽，是否也预示着中华民族那不屈不
挠的精神。无论身处何种逆境，都不会消亡。

我坚信着我的祖国终会强大。

度金融工作心得总结篇七

今天我看了一部爱国的电影，电影名叫做《南京南京》。

在电影上我看到了日本人非人对待中国人的行为，把南京三
十多万人都给杀了。行刑的手法有很多，例如又用火烧的，
被水淹死的，还有被机枪射死的······电影的后半段，
我看到了有两个人活了下来，我的心里有了些许安慰，激动
的我猛跳起来大声地说：“还有生命存活了下来!好啊!!”日
本人之所以不能完全的杀死所有中国人，那是因为我们中国
人有骨气，能够鼓足勇气去面对眼前所处的艰苦处境和种种
困难。

爸爸告诉我，有一种叫做万人坑的地方，里面埋着的是我们
几十万南京同胞，如今那坑里到处都是骸骨，听上去就感到
毛骨怂然。爸爸说：“南京城的富饶是因为我们南京同胞们
那爱国敢于为祖国而献身的精神感动了老天，老天才会是南
京能够那么繁荣。”听到这我不禁开心的笑起来，天真的说
到：“噢，我知道了，难怪南京这么有名呢。我一定要考上
北大清华，为祖国的发展献出自己的一份力量!!”

这部电影让我感到了中国人民雄厚的爱国情操和敢于面对困
难，是中国人的骨气和敢于为祖国而献身的精神让日本人不
能够继续在中国的土地上猖獗，一想到如今祖国的发展，同



时也让我明白如果没有日本人对中国的迫害，中国可能还是
落后于世界的潮流。

度金融工作心得总结篇八

沉重的心情溢于言表。

曾经那一部震撼的电影《南京》还历历在目，而这部《南京！
南京！》给我的更深的感慨。

两个突兀的感叹号！屈辱，愤怒，心痛，已无法倾诉我心底
的声音。

振聋发聩的影片将战争的丑陋在脑浆崩裂的那一刻毕现无疑。

强暴，这种罪行，是人类的耻辱。

《南京南京》不可避免的点燃中华民族对日本帝国主义的刻
骨仇恨。

1937年，30万中国人被屠杀，国殇，2009年，《南京南京》
重启了这段伤痛记忆，我们不能没有危机意识，生于忧患，
死于安乐，我想，这是中华民族实现伟大复兴的不二法门。

血淋淋的黑白色，听到的是寂静中的枪炮声！日本人进城了，
中国的大部队开始逃跑，陆剑雄和他零零落落几个不甘投降
的弟兄手挽手地组成一堵人墙，阻止逃兵的去路，他们不肯
投降，一直在城里偷袭日军，直到一个个死去。

日本人说：你们中国军人真是厉害，我们进入南京城后，四
处都是冷枪，我们不的不把很多建筑物都炸平，但是没有一
个人走出来！不屈与坚韧的因子一直存活在中华民族儿女的
血性之中，极端环境下的反抗，是所有经历过那段历史的中
国人用鲜血和牺牲构筑的中国精神。



历史可以宽恕，但不能遗忘。

对于那样一段历史，已经成为了整个民族的死结，不是谁想
颠倒和抹杀就能颠倒和抹杀的，但想要记住同样不容。

一种空洞的仇恨，没有可以附着的支点，这场屠杀已经离去
了72年，当初幸存的人们也逐渐被时间带走，但我希望那些
鲜血淋漓的伤口不要随之消亡，我们未必需要一部片子来激
起某种仇恨，然后去手刃仇人。

最好的方式，不是哭诉，不是煽动，而是展示，还原那些被
遗忘或者被忽视的点滴细节，然后让看到的后来人叩问自己
的心，至于会得到什么样的回响，伤痛不能被继承，更不能
被强行灌输，只能靠自己去直面，哪怕你看到的是一部被复
原的电影，只要它够真诚。


