
最新见贤思齐板报 清明班会教案(通用7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

见贤思齐板报篇一

一、活动目的：

清明节是我国的传统节日，也是最重要的祭祀节日，是祭祖
和扫墓的日子。通过查资料、家庭采访以及社会实践等活动，
让同学们了解清明节的由来、习俗、诗歌等。让学生知道传
承中华民族的优秀文化，是爱国主义教育的具体体现。

二、活动程序：

1、 通过查找资料了解清明节的由来(课件出示)

利用午会课进行交流。让班级同学全员参与。

2、了解清明节的习俗（课件出示）

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏
青、荡秋千、放风筝、打马球、插柳植树等一系列风俗体育
活动。

3、温习有关清明节的诗句（课件出示）

《清明》、《途中寒食》、《寒食》



4、介绍烈士陵园，讲述烈士的故事缅怀革命先烈

三、活动总结：通过活动，同学们了解清明节的由来、习俗、
诗歌，发扬中华传统美德，感受清明祭祖。

见贤思齐板报篇二

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样用行动去感恩。

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。（出示幻灯片）

我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这
些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父
母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的
恩惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩
还是一个人之所以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青
年一代，加强感恩教育尤为重要。

二、讨论：自己怎样认识感恩的？（出示幻灯片）

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。



学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们；其次，我们要感恩的是老师，因为他们教
育了我们；另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进
了我们的成长；甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们
阳光雨露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，
我们就要怀着一颗感恩之心。

三、讨论：

1.为什么要感恩父母？

2.为什么要感恩老师？为什么要感恩自然和身边的人？

学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

四、继续讨论：

1.怎样感恩父母？

2.怎样感恩老师？

3.怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

1.分组讨论发言

2.教师总结

3.教师出示三篇文章：



（1）宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，
我们感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

（2）常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么？

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么？

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？？？

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却



不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会以给予别人更多
的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人
们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

（3）学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度；学会感恩，
本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，
而不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用放大镜去看
别人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮；
学会感恩，是感情的黏合剂。只有学会感恩，我们的社会才
能更加和谐；只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良
好的方向发展！

五、感恩小故事

1.六旬老父捐肾救子：20xx年2月，湖北60岁的农民父亲胡介
甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲
不容拒绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命更重要？我
宁可自己没命，也不能看着你死！

2.年轻母亲舍身救儿：20xx年8月27日下午，沈阳市五里河公
园5岁的男孩童童掉进鲨鱼池。35岁的母亲刘燕当时也顾不上
将手上的相机和肩上的背包放下，直接跳入鲨鱼池中将儿子
救出。刘燕在接受采访时只说了一句话：“儿子就是**的全
部。”

3.《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

可是，有一天伯愈在挨打时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇



怪，问道：“往常打你时，你都能接受，今天为什么哭
泣？”伯愈回答道：“往常打我时我觉得疼痛，知道母亲还
有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道母亲身体
不如以前，体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。并不是
疼痛不能忍受。”

4.孝顺儿捐肾救母：20xx年9月底，在深圳一家律师事务所工
作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的
一个肾脏移植给她。

六、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。

见贤思齐板报篇三

1、认识禁烟标志，大胆根据已有经验讲述禁烟的危害。

2、积极讨论各种禁烟的办法，感受禁烟的意义。

课件一份（禁烟海报若干）禁烟标志 收集烟盒若干。

（一）、主持人出示禁烟标志，请同学说说自己的原有经验。



1、什么事情发生了？这是什么标志？

2、你还在哪些地方看见过这个标志呢？

3、这么多地方都有禁烟标志？说明了什么问题？吸烟到底有
哪些害处呢？请你把它画下来。

（二）同学们分别介绍了香烟的历史、“尼古拉”、“二手
烟”等，谈谈一些吸烟的危害及后果。

（三）、明确香烟对身体的害处，想想禁烟的办法。

1、这里有许多香烟的包装，你知道他们的名字吗？多少钱一
包？

2、如果把这些钱省下来，可以做哪些有意义的事呢？

3、你周围有人抽烟吗？你喜欢他们抽烟吗？

4、那想什么办法让他们不要抽烟呢？让他们戒烟呢？

（四）、倡议：从现在做起，从身边做起，让我们一起来禁
烟！

被动吸烟，你愿意吗？

吸烟，有害健康，人人皆知。我国的吸烟率在下降，但吸烟
量在增加，吸烟严重程度在提高。香烟中含有焦油、尼古丁、
一氧化碳等危险化学物质，会使人的寿命缩短。而并不吸烟
的人，但长时间和吸烟者呆在一起，吸进了大量的香烟烟雾，
导致被动吸烟。这其实是和吸烟的性质是一样的，也会引来
各种疾病。

大部分同学的爸爸都有吸烟的习惯。在家里，也许是因为妻
子、孩子的督促，一般不吸烟。即使忍不住，也只在阳台上



抽上几口。这是为了不让孩子因自己的影响而被动吸烟。可
是在公共场所，他们也许就不一样了。你看在舞厅、卡拉ok
厅等密封的场所，到处都能见到人们大口大口的吸着烟，到
处都弥漫着一股浓重的烟草味。尽管贴着“禁烟标志”。在
公园、草坪上，人们也都大模大样的抽着烟，变幻着各种姿
势。

在这种地方，我们也不难看到一些穿着校服的中学生装着大
人们的样子老练地吸着烟。是呀，现在吸烟也在趋向小龄化。
中学生吸烟已不足为奇。其实大部分学生并不是主动买烟的，
而是受小贩们的引诱，有的自己抽着烟，表现出味道很好的
样子，使学生们也馋得直流口水，迫不急待的想买来抽抽。
有的以“买三送一”来引诱一些爱贪小便宜的人来买。还有
的就是在朋友的“介绍”下开始抽的。也许本身并不想抽，
也知道抽烟是有害身体健康的，可身边有那么多同学都在抽，
看他们的样子好酷啊，于是学着也抽起了烟。初尝一小口，
没感觉；抽完一支，蛮好玩；抽完一包，挺有趣。往往就是
这样，慢慢地抽烟上了瘾。

有句话说得好：吸烟就是慢性自杀。我倒要问一问：难道你
想毁在自己手里？难道你想在一口一口的烟中度过自己短暂
的生命？难道你愿这害人的烟雾缠绕着你吗？大家肯定都不
想这样。那么，来，我们一起来禁烟吧！禁烟，靠的是大家，
靠的是自己，从我做起。不但自己要抵挡外界的诱惑，还要
劝身边的人戒烟。特别是我们中小学生，更应该远离烟草，
这样才能健康地成长。

来吧，让我们一起来创造一个无烟的环境吧！

（五）、欣赏禁烟海报，来理解其中含义。

不仅我们反对抽烟，世界上许多人都想赶走香烟，每年的5
月31号就是世界无烟日。他们设计了许多海报，贴在人们经
过的地方，提醒人们不要抽烟。我们一起来看一看。



吸烟有害健康。

吸烟就是慢性自杀。

见贤思齐板报篇四

通过回忆六年难忘的小学生涯，让学生体会到班集体的温暖，
体会到他们和老师一起在成长，在收获。在体会老师工作的
辛劳时，明白老师的辛勤工作、严格教育都是建立在有责任
心的基础上，是老师爱学生的一种体现。通过说说心里话，
拉近师生之间的距离，达到学生能理解老师，从而懂得尊重
老师、感恩老师的教育目的。

一、 在音乐《虫儿飞》中，欣赏图片，回忆过去难忘的时
光1.让学生谈谈体会2.小结并引申：我们班集体的成长，离
不开老师的辛勤教育。老师和你们一起在成长、在拼搏、在
收获。

二、 欣赏歌曲《每当我走过老师窗前》1.学生谈体会：老师
工作很辛苦、为了备课改作业，废寝忘食等。

三、 小记者现场采访你被老师批评过吗？你接受老师的教育
吗？你在心里怨恨过老师吗？

四、 出示一首网络流传的教师《长恨歌》说说你从中体会到
什么。（教师的恨是恨铁不成钢，是对学生的另一种爱）

五、 换位思考：设置情境，假如你是老师，你会怎么做？
（让学生理解老师）

六、 师生互吐心声：1、听听老师的心里话。学生读老师给
他们的一封信。2、学生谈谈自己的感受3.听听廖建城的感恩
之言。



七、 总结常怀感恩之心的人是最幸福的，生活永远都充满温
暖的爱。生活种那些平淡温馨的故事每天都在继续，只要我
们用心感受，用心聆听，你会发现生活中充满了爱，因为我
们学会了理解、学会了感恩！

见贤思齐板报篇五

感谢有你

20xx年10月14日下午第三节课

开发区一初中二楼多媒体教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理;同时学校也可以获得
良好的教育效果。

1、在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始。观看视频演讲
《让世界充满爱》。

2、游戏小调查《舍弃》。

3、一个真实的故事《天亮了》。



4、真情回放《成长的过程》。

5、学生谈“如何回报父母的养育之恩”。

6、诗歌朗诵《感谢有你》。

7、宣读《感恩宣言》并签名。

8、班主任宣布主题班会结束。

见贤思齐板报篇六

1.加深对“尊重”的了解和认识，展现尊重的内涵。

2.认识到“尊重”的重要性，促进同学间的和谐关系。

3.提升品德修养，提高自身素质。

课堂上，当有同学回答问题时，部分学生注意力不集中，根
本就不听别人回答问题，总是抱着“这是老师在问他，与我
无关”的想法。

一、导入：

“己所不欲，勿施于人”即自己不想做的事或者不希望发生
的事，不要强加到别人身上。推己及人，做人做事都要站在
别人的角度想一想。我相信在尊重父母、尊重老师方面同学
们肯定做得很好，但是同学们往往忽略了同学之间的尊重，
当你回答问题的时候，你不想看到其他同学埋头在做自己的
事情，你希望得到同学们的尊重；将心比心，当别人回答问
题时，他们也希望你们能认真聆听，他们也希望得到你的尊
重。 这节课我们就以“尊重自己、尊重他人”为主题开展主
题班会。



二、认识尊重：

1、小故事

故事发生在俄国。一次，一位作家在街上散步，一个乞丐向
作家乞讨，作家对乞丐说：“对不起兄弟，我今天忘带钱和
吃的了。”乞丐说：“你已经给我比钱和食物更重要的东西
了。”作家问：“为什么？”乞丐说：“我本来想吃点东西
就去自杀，结果你叫我兄弟，给了我活下去的信心。”

2、学生交流体会（尊重很简单，也许仅仅是一个微笑，一次
用心的聆听……）

3、教师总结故事：

每个人都有自尊，那人可能就会因你而有所变，你看他是宝
贵的，他就是宝贵的。一份的尊重和爱心，常会产生意想不
到的善果，所以同学们，不妨用心去看待这个世界，用心的
去尊重每一个人及自已，你将会发现，自己及周遭的人都有
着无穷的潜力。

三、学会尊重：

1、日常生活中有哪些不尊重别人的表现，该如何尊重别人？

（教师根据日常中学生的表现进行引导）：

（1）在态度上尊重别人。比如老师讲课、同学发言、他人谈
话时，要注意倾听

（2）打招呼时不要“喂喂……”不停，或者叫绰号，因为对
方肯定“别有一番滋味在心头”；交谈时不谈对方不愿讲的
话题，不揭对方的伤疤等。

2、学生都知道要以礼待人，要尊重他人，但往往会知行分离，



说得容易，做起来难。

由20xx年北京地铁4号线即将开通时将实行“蹲式服务”，请
一个学生扮演记者，即兴采访：受访者分别以地铁公司经理、
乘务员、乘客的身份发表了自己的感受。

讨论交流：

经过讨论，大家达成了共识：蹲着只是形式上的尊重，令人
难以接受；只要真诚的微笑和热情的服务就够了，比如说对
老弱病残的乘客伸出热情的手，在高峰时期做好人流的疏导，
耐心诚恳地为乘客指引通行路线，这些根据乘客实际需要的
贴心服务，才是对乘客真正的尊重。所以说，尊重源自内心
的真诚，而不是停留在表面的形式。

3、案例分析

（1）尊重，是金钱买不到的

有位富翁十分有钱，却得不到别人的尊重，为此他十苦恼，
每日寻思如何才能得到众人的敬仰。 他在街上散步，看到街
边有一个衣袖褴褛的乞丐，他心想机会来了，便在乞丐的破
碗里丢了一枚亮晶晶的金币。谁知道乞丐头也不抬地仍是忙
着捉虱子，富翁不由得生气了，说：“你眼睛瞎了！没看到
我给你的是一枚金币吗？” 乞丐仍是不看他一眼，答
道：“给不给是你的事，不高兴可以拿回去。” 富翁大怒，
意气用事起来，又丢了十个金币在乞丐的碗里，心想他这次
一定会趴着向自己道谢，却不料乞丐仍是不理不睬。富翁气
得几乎要跳起来：“我给你十个金币，你看清楚，我是有钱
人，好歹你也尊重我一下，道个谢你都不会。”

乞丐懒洋洋地回答：“有钱是你的事，尊不尊重你是我的事，
这是强求不得的。”



富翁急了：“那么，我将我的财产的一半送给你，能不能请
你尊重我呢？”

乞丐翻着一双白眼看着他：“给我一半财产，那我不是和你
一样有钱了吗？为什么要我尊重你。”

富翁更急道：“好，我将所有的财产都给你，这下你可愿意
尊重我了吧。”

乞丐大笑： “你将财产全给了我，那你就成了乞丐，而我成
了富翁，我凭什么尊重你？”

（2）尊重的力量

在美国，一个颇有名望的富商在散步时，遇到一个瘦弱的摆
地摊卖旧书的年轻人，他缩着身子在寒风中啃着发霉的面包。
富商怜悯地将8美元塞到年轻人手中，头也不回地走了。没走
多远，富商忽又返回，从地摊上捡了两本旧书，并说：“对
不起，我忘了取书。其实，您和我一样也是商人！” 两年后，
富商应邀参加一个慈善募捐会时，一位年轻书商紧握着他的
手，感激地说：“我一直以为我这一生只有摆摊乞讨的命运，
直到你亲口对我说，我和你一样都是商人，这才使我树立了
自尊和自信，从而创造了今天的业绩……”不难想像，没有
那一句尊重鼓励的话，这位富商当初即使给年轻人再多钱，
年轻人也断不会出现人生的巨变，这就是尊重的力量啊！

从这两则小故事中你学到了什么？（学生讨论）

四、深化尊重：

讨论：生活中我们可以从哪些方面尊重他人，为什么要尊重
他人？举例说明（学生讨论）

尊重什么：人格、劳动、观点、隐私、成果…



为什么要尊重他人：消除矛盾、增进感情、尊人自尊

五、教师寄语：

良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。短短的一句话既可以让
人倍感温暖增加情谊，也可以伤人于无形拉远我们的友谊。
尊重别人，也是尊重自己！希望在以后的学习与生活中我们
班的同学能够互帮互助、和睦相处。一个真心懂得尊重别人
的人，一定能赢得别人的尊重。同学们，让我们学会尊重吧！
如果人人学会尊重，那么，我们班，我们的校园，我们的世
界，就会变成一个美好和谐的天上人间！

见贤思齐板报篇七

《爱护眼睛和耳朵》是苏教版小学《品德与生活》一年级下
册第三单元“健康每一天”第9课内容。本单元旨在使儿童从
小养成良好的生活习惯，获得基本的健康意识和生活能力。
《爱护眼睛和耳朵》密切联系儿童生活,道出眼睛与耳朵给我
们学习和生活带来诸多的方便，引导儿童在生活中要加强保
护。

一年级的学生对行为习惯的认知由于缺乏一定的体验和认识，
无法真正理解其中的原因。形象感知和游戏体验是低年级儿
童的接受新知识和明白道理的关键，符合一年级学生的兴趣
和认知水平。教学本课我打算在多媒体的帮助下采用故事录
音、播放视频和动画来教学。

1、指导学生了解眼睛和耳朵的重要性，注意用眼卫生，懂得
如何保护耳朵，从而爱护自己的身体。

2、教育学生注意用眼和用耳的卫生，引导学生联系实际生活
探究如何保护眼睛和耳朵，养成保护眼睛和耳朵等的良好习
惯。



3、培养学生爱护眼睛和耳朵的正确情感，培养学生探索人体
奥秘的好奇心。

了解眼睛和耳朵的重要性，懂得如何防止近视如何保护耳朵，
从而爱护自己的身体。

培养爱护眼睛和耳朵的正确情感，养成保护眼睛和耳朵等的
良好习惯

1、选择两段录象，通过清晰与模糊的对比，让学生在对比中
体验到眼睛、耳朵的重要作用。

2、采用故事录音形式让眼睛和耳朵控诉自己对主人的不满，
增加学生的形象感知。

3、课堂上学生通过观看视频老师带领做操等方法获得有关眼
睛和耳朵生理构造、日常保护等知识。

第一课时

课前准备

1、声画情境录象两段。

2、故事：“眼睛和耳朵的烦恼”

3、行为辨析片段若干。

教学过程

活动一：感受眼睛耳朵的作用

1、播放优美的画面和动听的音乐。说说你的心情怎样?

2、播放另一段模糊视频，用心听很微弱的声音。



提问：没有了美妙的声音，画面也模糊不清，现在的感受又
是怎样的?

3、现场体验活动：蒙眼感受一分钟，猜猜老师在做了什么。

塞耳看别人说话，小组内成员在说了什么。

体验活动后请参与活动的学生谈自己的感受。

4、经过刚才的比较，你发现了什么?(板书：作用大)

5、眼睛和耳朵还能为我们做什么?(小组讨论)

6、小结：是啊，眼睛和耳朵对我们很重要，在生活中给我们
带来很大的方便，没有了它们，我们几乎寸步难行。可是，
我们的好朋友盼盼壮壮却是这样对待自己的眼睛和耳朵的。

【设计意图】通过两次情境体验与比较，使学生真切感受到
眼睛与耳朵的重要性。而实际进行的换位体验活动则从学生
实际出发，让学生在体验中获得了感官与情感上的触动，为
下面的活动作铺垫。

活动二：“故事屋”眼睛和耳朵的烦恼

1、故事录音：《壮壮的眼睛和耳朵》

2、提问：壮壮的眼睛为什么那么痛苦?

3、找找看：你们的眼睛是不是也有这样的烦恼?

还有哪些烦恼?

4、生活中，还有哪些行为也会影响我们的眼睛?

生活中常见的不良习惯例举：



脏手揉眼、强光下看书、走在路上、躺在床上看书。

过渡：壮壮的耳朵也在伤心地哭泣，是出什么事情了呢?

生讨论自己听到的和看到书上的内容。

1、提问：你也有过这样的行为吗?当时是什么感觉?

2、耳朵出问题了你知道会有怎么样的后果吗?

3、示图辨析：这样做有什么危险?a玩闹时拉同学耳朵b往耳
朵里乱塞杂物

4、视频动画：显示少年儿童意外伤害或保护不当造成眼睛与
耳朵疾病的事件。(近视、沙眼、斜视等)

5、说一说你的心里话。

【设计意图】以多媒体课件倾诉壮壮对眼睛与耳朵的做法，
使学生真切而自然地感受到不保护眼睛和耳朵造成的伤害，
引起学生的护眼睛、护耳朵意识。视频动画则给孩子树立一
种意识，爱眼护耳，从小事做起。)

活动三：“交流会”如何爱护眼睛和耳朵

1、没有了好的眼睛或耳朵会怎么样?那么我们应该怎样保护
我们的眼睛和耳朵呢?

2、小组讨论、交流护眼、护耳高招。

我们该怎么做才能避免眼睛和耳朵受到伤害呢?

4、师生互动，做眼耳保护操。师加强指导。

小组内生生互做操，指出需要注意到位的地方。



播放做操音乐，生做操。

【设计意图】根据低年级学生的年龄特点，开展师生互动活
动，既活跃了气氛，又在活动中促进了内化。)

活动四：总结延伸

1、让同学、父母督促我们爱护眼睛和耳朵。

2、收集有关爱护身体的资料，下节课交流。


