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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高一新生军训发言稿篇一

尊敬的各位领导、教官、老师以及亲爱的同学们：

金秋踏着轻盈的步伐到来了，而且我们也在这暮夏中怀着复
杂的心情步入了新的起点，尽管我们对过去的青涩与懵懂很
是怀念，但生命是一条奔腾不息的长河，时而汹涌时而平静，
一次又一次带给我们惊喜，而军训正是当中一块礁石，激起
我们高一的第一浪。一提到军训大家总是一副愁眉苦脸的样
子，很是不情愿，想到这些天不能玩电脑与手机，不再是暑
假中散漫的样子，也不能与家人在一起吃饭，心中不免会泛
起一阵苦涩。或许现在与新同学相处起来还会略显尴尬，但
在七天的相处中，我相信大家一定会建起新的友谊的。

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。
苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至是只向意志坚强的人敞开的。军训对同
学们来说既是精彩的，同时又是艰苦的，我们的不少同学平
时忙于学习而疏于体育锻炼，身体素质差，心理也很脆弱，
军训对我们大家来说是一个严峻的考验。眼下正值高温时节，
长时间站在太阳底下，更是炎热难耐，加上连续训练，劳累
是可想而知的。因此，同学们一定要有思想和心理准备，要
向解放军同志学习，发扬不怕苦、不怕累的精神，坚定信心，
咬牙挺住，这样才能达到军训的目的，取得实在的效果。



亲爱的同学们，我们正处于一个充满希望的挑战的新时代，
是幸运的一代，也是肩负重担的一代。古人言：千里之行，
始于足下。青少年时代是美好人生的开端，远大的理想在这
里孕育，高尚的情操在这里萌生，良好的习惯在这里养成，
生命的辉煌在这里奠基！高一军训是高中生活的第一步，让
我们互相鼓励，互相监督，走好这最具青春魅力的一步！。

没有挑战的人生是不完美的，没有考验的生活是不完整的！
如果说我们前十六七年的生活还缺些什么，那就是“铁血”
的体验。军训要求我们像军人一样挺拔高昂，要求我们有军
人的严明纪律，更要求我们有军人的坚韧作风，军人的团体
意识和协作精神，这就是军训的含义。在军训中，很苦很累，
但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。磨
练使人成长，艰苦使人坚强，心里虽有说不出的酸甜苦辣，
在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一
种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份
完善自我的信心吗？一次次的练习动作会让我们练就坚强的
身体，顽强的意志。“不积滴水，无以成江海”，没有我们
每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训
练的每一个动作，都会让我们体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我们终身受益，
无论在哪个岗位上。

这七天的生活一定会让大家学会很多，铭记很多，在我们的
高中新生活中镌刻出难忘的第一笔，让我们学会如何独立生
活，如何变得坚强，在新同学的陪伴下战胜新一次的挑战，
勇敢地向前，去迎接下一抹初生的彩虹。

希望大家珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的
道理，用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的
学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。希望大家把
在军训期间养成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，
高标准，严要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制
度，踏踏实实地学会学习、学会做人，自强不息，自立有为。



我们无法在奥运赛场上拼搏，我们不能成为奥运圣坛上万人
景仰的英雄，但我们可以热情地投入军训，我们可以把坚韧
顽强的作风，严明的纪律带到我们的生活中学习中，我们能
成为生活中的强者！

岁月总会湮没我们年轻的故事，多年以后，不经意的你也许
会翻起尘封的往事，同学，我希望你能说：我奋斗过我——
无悔！

坚韧顽强守纪，凝视前方，我仿佛看到一面军旗正迎风猎猎，
激荡起我所有的勇敢与激情！

来吧，军训！

高一新生军训发言稿篇二

同学们：

四天的'军训生活即将成为美好的回忆，化为圆满的句号，在
军训生活即将结束的此刻，我们有一个共同的感受，那就
是——难忘军训生活，难忘教官风采。在此，我谨代表学校
校长室、政教处对支持军训工作的州温军分区海防营领导表
示由衷的感谢！对承训的机炮连教官表示深深的敬意和诚挚
的谢意！

四天的军训对我们来说是一个崭新的课堂，也是一个火热的
熔炉。它让我们领略了兵营的氛围，感受了军人的风采，拥
有了军人的情怀。进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。
军训前迟到的同学对自己的行为无动于衷到还差几分种就飞
奔入伍，训练前的站姿摇摇欲坠到训练后的纹丝不动，训前
的唧唧喳喳到训后的鸦雀无声，通过军训同学们们的体质普
遍增强了，意志磨练了，耐挫力锻炼了，不仅能用纪律来约
束自己，而且还能用修养来规范自己。



四天的军训是我们的一个成长阶梯，也是我们人生一个难忘
的阶段。在四天的军训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽
强拼搏，给我们留下深刻的影象，一些同学累了、病了，稍
作休息，就立即归队；休息时的班级拉歌文明而且有素养，
队伍集合，动作敏捷；站军姿，文丝不动；队列操练，动作、
步伐规范。这都证明了这次军训的极大成功。

同学们，我们所取得的成绩只是慢慢长卷中的小小乐章，让
我们珍惜四天军训的收获，在今后的工作、学习中继续发
扬“百炼成钢；再创辉煌”的军训精神，为迎接新的挑战而
不断奋斗！

谢谢大家！

高一新生军训发言稿篇三

尊敬的各位领导、教官、老师：

大家好！

岳母刺字，精忠报国曾传为多少在校学生的美谈；身披戎装
迈入军营又曾是多少七尺男儿的夙愿。今天，我们很高兴能
在我们即将共同渡过的中学生活中帮你们实现这个绿色的梦。
要明白，祖国要求你们实现自身价值，但不是追名逐利，不
择手段；要求你们不断创新，但不是我行我素，置集体利益
于不顾；祖国给你们自由，但不是无组织无纪律；祖国让你
们多与国外交流，但不是迷信西方，忘记根本......

“军营是座大熔炉，走入的是平凡，走出的是闪亮的人生”
这短短的话道出了军营的神奇力量。作为在校学生的你们应
为能参加这样的训练和考验而骄傲。虽然这段军训只有短短
五天，但身处军营，老师们相信你们一定会发扬“流血流汗
不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，严格要求自己，一切行
动听指挥，尊敬教官，服从军队的命令，遵守军队的纪律，



发扬军队的作风，以军人的标准要求自己，以军队的信念教
育自己，时刻铭记集体的利益高于一切，会发扬刻苦训练，
团结互助的优良传统。我们深信你们将会以优异的成绩圆满
完成我们的各项军事训练任务，为你们自己的人生，为这身
戎装增添一道亮丽的风景！
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高一新生军训发言稿篇四

尊敬的各位领导、教官、老师，亲爱的`同学们：

大家好！

经过这些天紧张且艰苦的训练。我们上完了步入高中的第一
堂人生课。在此我代表高一全体同学向我们的教官们致以崇
高的敬意和真挚的感谢，感谢你们为我们付出的精力与汗水。
同时也深深地感谢陪在我们身边的班主任老师们，你们辛苦
了！

为期5天的军训，不长的时间。可对于我们来说，是一段人生
的历练。是懂得团结就是力量，坚持到底、永不言败的5天。



烈日下我们站军姿、练齐步走、正步走、练四面转向，接受
政训。汗水湿透了我们身上的迷彩，可挡不住我们的渴
望――渴望像真正的军人一样坚强，有力。

肆虐的骄阳就像是一种考验。锻炼的不仅是我们的毅志，还
有我们的自理能力。因为一切都按着准军事化来严格要求。
事实上也充分地证明了我们省实验初中部铁四院校区是个强
大而团结的集体！

莎士比亚曾经说过：强有力的理由产生强有力的行动。我们
为了锻炼自己的意志参加军训，向军人学习，来增强面对今
后学习生活中的各种困难的勇气；坚持不懈、挑战自我！

最后，感谢学校为我们提供了这样一次可贵的军训机会，相
信经过这5天，我往后的学习生活中，能够自律、自强、自主。
让实验中学初中部以我们为未来，我们以实验中学初中部为
骄傲。

高一新生军训发言稿篇五

尊敬的领导：

大家上午好！

我非常的荣幸我能够作为我们这一届新生的代表来到这主席
台前，在各位老师和学长学姐、还有众多的同学们面前讲话。
在x月这个季节里，我们通过艰难的考试终于来到了这座我们
向往已久的xx高中里，成为了一名光荣的高中生。我们青春
飞扬，在这热情似火的季节我们也毫不畏惧，怀揣着各种不
同的心思等待着军训的开始。尽情的挥洒着汗水，希望能够
以一个优秀的姿态通过入学前的第一个挑战。

我相信当我们能够咬牙坚持下来的时候，我们在以后面对各
种各样的苦难都能够以一种绝对的自信冲破，在高中三年的



学习中将没有什么东西能够难得住我们。

更别说军训可不仅仅只是站军姿罢了，更多的动作和训练强
度不仅仅是锻炼着我们强健的体魄，更是对我们集体的一种
锻炼和增强。有一个好身体，我们才能够在繁重的学业下始
终保持大脑的灵活运转。有一个好集体，我们才能够在这个
充满着竞争和压力的学习环境中互相鼓励，互相促进，共同
进步共同成长。

所以同学们，让我们一起期待吧，期待这一场难得的考验，
期待自己通过考验以后的蜕变，期待当我们退开军训这一扇
拦路门的时候，门后所展现出的高中风采。

也许我们会在军训中跌倒，在军训中落泪，在军训中发出不
甘的怒吼。但是我们相信，这些种种的经历在最后都会成为
我们心中最美好的回忆。在这个美丽的校园里，我们将首先
将汗水挥洒在操场上，而这些汗水也不会白费，它们将在没
入高中这片富饶的土地以后绽放出最美丽最绚丽的风采。

当我们在未来回首望去的时候，入目的第一眼就是自身在高
中之时用努力地汗水所浇灌出的成长之花。

高一新生军训发言稿篇六

尊敬的各位领导、教官、老师，亲爱的同学们：

大家好！

经过这些天紧张且艰苦的训练。我们上完了步入高中的第一
堂人生课。在此我代表高一全体同学向我们的教官们致以崇
高的敬意和真挚的感谢，感谢你们为我们付出的精力与汗水。
同时也深深地感谢陪在我们身边的班主任老师们，你们辛苦
了！



为期5天的军训，不长的时间。可对于我们来说，是一段人生
的历练。是懂得团结就是力量，坚持到底、永不言败的5天。
烈日下我们站军姿、练齐步走、正步走、练四面转向，接受
政训。汗水湿透了我们身上的迷彩，可挡不住我们的渴
望――渴望像真正的军人一样坚强，有力。

肆虐的骄阳就像是一种考验。锻炼的不仅是我们的毅志，还
有我们的自理能力。因为一切都按着准军事化来严格要求。
事实上也充分地证明了我们省实验初中部铁四院校区是个强
大而团结的集体！

莎士比亚曾经说过：强有力的理由产生强有力的行动。我们
为了锻炼自己的意志参加军训，向军人学习，来增强面对今
后学习生活中的各种困难的勇气；坚持不懈、挑战自我！

最后，感谢学校为我们提供了这样一次可贵的军训机会，相
信经过这5天，我往后的学习生活中，能够自律、自强、自主。
让实验中学初中部以我们为未来，我们以实验中学初中部为
骄傲。


