
高中经验分享演讲稿 分钟高中生学习经
验交流发言稿(模板5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

高中经验分享演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我是来自__系__班模具设计与制造专业的学生，
名叫陈飞。今天能够和现场在座的各位一起探讨学习经验，
我感到十分荣幸。下面，我将从我一年半的大学生活来阐述
我的个人观点。

我想问一下，现场的各位和我一样都是高职生吧，没有经历
高中三年生活和参加高考的同学有没有。现场的气氛很安静，
那就是一个字“不”，要是回答有，说明你很诚实，从心里
不畏惧高职生，意志很坚定，是一个挑战者，敢于向高难度
挑战。这里我所说的“高难度”是想告知各位，你们没有经
历高中却进入了大专院校学习，并和高职生一块学习，你们
很厉害呀!是不是?verygood!给自己一点掌声鼓励一下!那么
回答没有，说明你们都是合法的高职生，都曾经经历了人生
的第二大转折点―高考，度过了人生学习最痛苦的三年，你
们一样很棒，大家说对不对，给自己一点热烈的掌声!

同学们，我想你们也应有过与我类似的经历吧，自进校的状
态和我当初一样，也应有吧!我告诉你们从现在保持大脑的清
醒，抓紧时间学习，还不晚，等到感觉晚的时候，后悔已来
不及了呀!世上哪有后悔药了!



目标定的太多等于没有目标，学习上不用心，不注重理论与
实际的结合，没有好的学习方法，那么你将会很痛苦，很痛
苦，你以后走向社会的生存压力会更大，会更大呀!借此机会，
我想给各位提出如下学习上的建议，希望能给大家以借鉴：

1.认清自我，了解自己的本质工作是学习。

2.端正自己的学习态度，对学习充满信心，注重脑逸结合，
睡眠好，从而来提升自己的学习效率。

3.给自己制定合理的学习目标，按计划将目标一一实现。没
有目标的人，你的生活将不会因你而精彩。

4.多与你身边学习进步、有思想的同学交流，探讨不懂的问
题，开户自己的大脑思维。

5.在高数的学习中，记住一点没别的技巧，就是多思、多做、
多想，然后总结自己的学习方法。在英语的学习中，记住一
点战胜英语的关键是掌握词汇，要多多记忆单词，在我目前
看来还没哪一个学生说不靠记忆单词就能把英语学好的!不要
害怕记忆，因为你是年轻人。如果你害怕记忆，那么你就成
了白发人。好了，请对自己有点信心，下面请各位配合一下，
伸出你的右手，然后放在你的左胸口处，然后跟随着我一起
大声喊出，“世上没有你做不到的，英语算什么，数学算什
么，我们的专业课又算什么，坚定自己的信念，记忆只是动
动脑，不难，学专业课、做数学题，只是动动手，不难，每
天给定自己一个目标，并完成这个目标，那么一个星期之后，
你是班级的佼佼者，那么一个月之后，你是校园的佼佼者，
那么一年之后，你是恩施州的佼佼者，我相信没有什么不可
能，我相信我是最棒的!加油!”

6.对于专业课程的学习，我们要提前做好对书本的预习，把
不懂的圈画出来，注意把握课程间内在联系尤其是知识点的
内在联系，多做题，发现不足，多动手，将理论联系实践，



认真完成好每次的实训。

总之，以上便是我总结的六点学习方法，因人而宜，希望对
大家有所帮助，学会学习，你是个聪明人;学会做人，你是个
成功人;学会生活，你是个幸福人。坚信自己，我是最棒的!

谢谢大家!

高中经验分享演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

时光换茬,季节变幻，镏金砾石。饱满丰收，金灿灿的秋季早
已离我们多时，严寒的冬季早已给我们添上了一件新衣。实
践给勤奋进取的人带来的是丰硕的果实，同时给消极懒惰的
人带来的是空虚的贫穷。

要想让自己的成绩提高，就要从以下几个方面做起：

高中经验分享演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

“学如逆水行舟，不进则退。”我们不要取得一点点骄傲就
自负自满，因为那样我们会摔得很惨。

学习，需要用心。只有将自己的真心放在冰冷的笔杆，才能
让我们写出的东西深深的印入脑海。



学习需要懂得自我调整。考差了就要分析原因，及时调整自
己的`状态。这样，我们才能在紧张的时间内取得有效的成果。

学习需要理想。没有一个坚定的理想，怎么会有目标让你去
不断的努力，有不断的动力呢？

我们付出，才会有成果；我们努力，未来才会更好。一切都
是为了自己的未来，让我们为此努力吧！

学好英语其实并不难，我想就以下几点谈谈心得。

一词汇量

很多同学说在考试中因为单词不认识导致丢分，我想这种失
误是可以避免的。高一高二阶段我们学习了很多生词，到了
高三遗忘一部分很正常。但是遗忘的知识我们必须尽快拾起
来。早读就是一个很好的时间段让我们重拾这些遗忘的单词。
我觉得如果能把课本上的单词都掌握了，考试肯定没有问题。
至于课本以外的单词，我们可以通过阅读去了解，只需要混
个眼熟，大致知道个意思就行了。

二语感

我觉得语感在英语学习中非常重要，英语老师在讲解题目时
也常常提到这一点。例如一道单选题，我们不必要死抠语法，
不需要像解数理化生的题目一样要有因为什么所以什么的严
密的逻辑推理，有的时候读一读答案就出来了。那么要如何
培养语感？动嘴很重要。一篇课文或是完型和阅读理解都可
以作为我们的阅读材料。可以找几篇在早读课读一读，或是
下课的时候读一读，每天不需要花很多的时间，只要坚持读，
语感自然而然也就跟着来了。

三完型和阅读理解



完型和阅读占了试卷一半朝上的分数，所以说如果这两部分
比较弱，拿高分是不可能的。英文的语法构造和表达思想感
情的方式与中文有很大区别，这也是为什么我们读一篇稍微
带点长句和生词的英语短文就会觉得很吃力的原因。做阅读，
决不能看着题目在文章里找答案，如果是简单一点的文章还
好，如果难一点就有可能全部做错。所以我们要通读全文，
并要尽量做到看完一遍后做题目不需要再回过头来在文章里
找答案。如果这两部分很弱，可以去书店买对应的练习做，
这样的话就可以攻克不理解文章的难题。

四听力

最后我想说说听力。进入高三以后听力练习的强度明显加大
了。一星期我们会有两次做听力的机会，抓住这两次机会很
重要。另外在家里我们可以从网上下一些听力材料听，主要
是培养对英语的敏感度。这也是个持之以恒的活儿，需要时
间和努力付出。

以上几点只是我的一些经验和建议，学好英语还是得靠大家
自己，靠坚持，付出和拼搏。谢谢！

高中经验分享演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

好成绩是每个人都想要的，但我们努力取得好成绩的目的不
是名次靠前带来的“光荣”，而是真正地提升自己，为高考
做准备。所以不要为某次成绩而自满，也不要为某次成绩而
灰心。想取得好成绩我们需要的并不多。

1.持之以恒地努力。



努力不是挂在嘴上的，而是付诸行动的。天天把努力挂在嘴
上的一般没几个努力，而沉下心一言不发的，才是我们学习
的楷模。

2.自信。

只有相信自己能成功的人他才有机会成功。因为他想成功，
所以他付出行动，所以我们要相信自己能成功。但自信并不
意味着自满，永远不要有自己学得够多了的想法，当这种想
法出现了，离失败也就不远了。

这两点虽然说的轻松，但做到真的不容易。我们可能因为疲
惫想放弃努力，可能因为失败而丧失自信，这时候只能靠自
己一次又一次战胜自己。

数学，生物经验交流。

学数学要注重每一道错题，要把每道题目的方法思想弄清楚。
数学题是做不完的，解题重要的是思想和方法。当做完题后，
不要忙着做下一题，而是要想一想，这一题解题思路是什么，
用这种方法能解什么样类型的题，多总结规律，少做不必要
的题。

学生物重在平时积累，知识点记得越多，题做得越熟，分就
考得越高。

一句话：烦恼少一点，快乐多一点；杂事少一点，正事多一
点；骄躁少一点，谦虚多一点；每天进步一点点。谢谢大家！

高中经验分享演讲稿篇五

我觉得语感在英语学习中非常重要，英语老师在讲解题目时
也常常提到这一点。例如一道单选题，我们不必要死抠语法，



不需要像解数理化生的题目一样要有因为什么所以什么的严
密的逻辑推理，有的时候读一读答案就出来了。那么要如何
培养语感？动嘴很重要。一篇课文或是完型和阅读理解都可
以作为我们的阅读材料。可以找几篇在早读课读一读，或是
下课的时候读一读，每天不需要花很多的时间，只要坚持读，
语感自然而然也就跟着来了。


