
2023年家长助教心得应该 家长助教心得
体会(实用6篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是小编带
来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

工作总结几大块篇一

青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了路。

——题记

当岁月的针线渐渐缝补了我们的叛逆，当时光的刻刀深深雕
刻着我们的容颜，当青春的脚步慢慢描绘出浅淡的痕迹，我
们是否发现原来蒙昧的岁月似被火花燃起，空洞的心慢慢被
丰盈，我们已走过属于我们最美的花季。

走过懵懂的花季，我们跌跌撞撞。那时的'我们有对童年天真
的怀念，有对青春热情的忐忑，我们也笑，也闹，也叛逆，
我们没心没肺的嬉戏玩耍。在这个美好的时期里，草翠流觞，
青春的花儿悄悄开放。我们掩埋最纯真的情感，渐渐遗忘心
中小小的悸动。一段无暇顾及悲欢离合的时光，如铅笔在纸
上了留下淡淡的痕迹，开出朴素的小花。

走过绚烂的花季，我们勇敢热情。一段烟花盛夏，我们尽情
挥洒我们的汗水。暗夜的生命好像划过一颗流星，一瞬的光
辉，半秒的璀璨，却被深深烙印在心底。再翻阅，那火花依
旧亮眼烫手，漂亮无比。我们依赖着寂寞，我们亲吻着思念，
我们将酸甜抛进夏风里吹散。现在回忆起来仿佛仍能感受到
当时的激情四射。青春的可贵也许就是因为我们有一颗勇敢、



热情的心，不怕受伤，不怕付出，不怕去爱，不怕去梦想。

走过寂寞的花季，我们成熟稳重。孤独不是与生俱来的，那
是一场盛宴后的空空荡荡，一场欢笑后的骤然安静。高中三
年注定会枯燥乏味，那些零落在风中的断续笑意将不再是生
命中的主旋律。这注定是一场独角戏，只有你自己去独自历
经现实的洪流磨难，慢慢的蜕变，慢慢的探索，去寻找方向，
一步步走向成功。我们仿佛在品一杯苦涩的酒，也许一开始
会受不了，但酒的醇香会慢慢充满你的口腔，丝丝缕缕令你
欲罢不能。

我没有能力抓住时间衣角，让它多停留一下。转瞬之间，一
切都幻化成回忆，花季的美好时光悄悄从指间溜走。一段曲
终人散，一段似水年华。

工作总结几大块篇二

妈妈欣喜地把一个绿色包裹抱回了家。我知道，那是外婆从
福建寄来的腊肉。

每年的这个时候，家家户户的柜子里都囤满了年货，大大小
小的店铺都贴上了“过年回家……”的纸条。而这个时候，
远在福建的外婆就会为我们寄来她亲手做的腊肉、香肠和笋
干。于是，这也成了我每一年不变的盼望。终于，今天，可
以尝到那种久违的味道了。

其名地心血来潮，想自己来掌勺。

小心地拆开一层一层的包裹，我虔诚地取出了一块腊肉。赤
褐色的.瘦肉腻白的肥肉，无不昭示着它经过了外婆精心的腌
制。

腊肉的绝配是蒜苗，这是我回老家的时候外婆告诉我的。她
正在为一年多没见到的外孙女做她最爱的蒜苗炒腊肉。外婆



说话的时候，眼微微眯起，笑容在脸上一圈一圈地晕开，流
淌进每一根深深的皱纹。

均匀切好的腊肉与青中带黄的蒜苗随着锅铲的律动在光滑的
锅底上跳着优美的华尔滋，圆润而顺滑。

那时，外婆一边向灶台中添柴火，一边对我说，腊肉的香味
可以在翻炒中完美地渗入蒜苗中，而蒜苗的清香也慢慢糅入
到腊肉中。添完柴火，她继续娴熟地翻炒着。

我努力回忆当时那种腊肉的味道。是一种鲜咸的味道，混合
着浓香的腊味儿。腊肉与蒜苗都是易熟的食物，不等我再回
忆一下以前的事，它们便将摄人心魄的香气散入了整间厨房。
我陶醉在这美妙的香气中，慢慢将火力旋钮放到了“o”。

腊肉与蒜苔安安静静地躺在锅里，一片红褐与青绿的光泽，
如此鲜明，又如此美丽。我想，此时的它们该是幸福的吧，
因为它们刚刚经历了生命的蜕变与升华。腊肉的肥肉从刚才
腻白的颜色变得晶莹剔透，泛着一层莹亮的油光。而蒜苗，
则从稚嫩的黄绿，涂上了一层厚重的深绿。

那种味道，是爱的味道。

那种味道，我不曾忘记。

工作总结几大块篇三

世界上有很多种爱，母爱、父爱、友爱……。而我觉得母爱
是世界上最伟大的爱，因为母亲所给予的爱是任何爱都替代
不了的。

母亲是我们这个家付出最多而得到最少的人，她总是毫无怨
言，默默奉献。回想童年的岁月，母爱如大树般高大而葱郁，
为我遮风挡雨。



有一次放学后，我收拾书包准备回家。谁知，外面突然下起
了磅礴大雨，同学们头顶书包焦急地在外等候，我也在等待
着。我眼巴巴的看着别的同学一个个的被接走，或是他们的
爸爸妈妈，或是他们的爷爷奶奶。我心想：妈妈是不是不来
接我了呢？如果要来应该来了。我不安的想着。这时我看见
雨中有一位撑着伞快速走着的人，原来是妈妈，妈妈也看到
了我，她快速的向我走来说“瑞瑞，快点到伞下来，别让雨
淋着。”我和妈妈在雨中走着，妈妈时不时的把雨伞往我这
边拽，好让我淋不着雨。而雨伞就像一个不平衡的天平一样，
我这边重，妈妈那边轻。我偷偷的把雨伞往妈妈那边拽，过
一会儿，妈妈发现了，妈妈嗔怪道“你的衣服已经淋湿了，
你还小不能生病，妈妈是大人了，小小的雨不会难倒我
的。”妈妈一边说一边把伞往我这边拽，我呦不过妈妈就只
好这样走着。

妈妈就是这样，一直呵护我，爱着我。在我的记忆中还有一
件事让我难忘。

有一次，我放学回家晚了，是因为我没有按时完成作业，被
老师严厉的批评了一顿，老师让我把没有写完的作业抄三遍，
再在学校里把今天的作业写完。写完之后看了一眼表已经六
点多了，心想着：妈妈如果知道我没有按时完成作业一定会
生气的。我一步一步慢慢地朝家的方向走，而双腿好像灌了
铅似的，沉甸甸的。这一条从学校到家的小路原本很短，而
现在对我来说如此的漫长。到家了，我拿出钥匙打开房门，
走近一看，妈妈坐在沙发上好像在等着我。我走到沙发边上，
妈妈慈祥地说：“瑞瑞，现在都六点多了，你不是五点钟放
学吗，怎么才回来？”我低着头不吭声。妈妈又再一次问道：
“是不是有什么原因？”我慢吞吞地说:“今天放学后因为没
有按时完成作业被老师留那了。”说完我偷偷的看了妈妈一
眼。咦，奇怪，妈妈怎么没有生气。这时妈妈看了我一眼，
祥和的对我说：“以后当天的作业当天完成，并按时交给老
师，以后可不要再犯类似的错误了。”妈妈一说完便让我回
屋了。我坐在椅子上想：这件事我做的不对，以后要改正。



妈妈没有对我发火，向我展示了对我的另一种爱，我觉得妈
妈这是对我宽容的爱，这样的爱让我知错能改。

不知哪位名人曾说过这样一句话:“把世界的一切都承担下来，
最后却忘了自己的人，往往是母亲。”最动人的就是母爱了。
我会沐浴着母爱的春风秋雨，去走完属于我自己的人生之路。
嗳,那些沉甸甸的――是真真切切的母爱呀!

工作总结几大块篇四

快乐，是人生中不可缺少的东西，他对我们任何一个人都非
常重要。如果一个人没有快乐那那个人每天肯定过着行尸走
肉的生活。

记得爸爸那次带我们全家去看电影上楼梯时摔了一跤，平常
爸爸都会骂我。但这一啊次爸爸摸了摸我的手并和蔼的问我
说；孩子痛不痛啊。说完后，爸爸用手做着背我的姿势，我
马上用手搭着爸爸，爸爸把我背起吃力的走着。他那宽阔而
又温暖的背，这样一个姿势，使我非常感动，快乐。那种快
乐的滋味是说不清的。

走进影院坐到了一排位置上。影频上那个外国人很恐怖，我
双手把爸爸的`夹克蒙在脑袋上，爸爸用又粗有大的手盖在我
头上他说；可怕的话就睡会吧。我躺在爸爸的怀里睡了，哪
里好暖和，好舒服。我睡了，睡的很香。我揉了揉眼睛我怎
么在家呢，妈妈告诉我是爸爸把我抱了回来。

我的心里又出现了那种快乐，可能是我很久没体会过那种快
乐吧，都是因为这种快乐，让我体会到这种前所未有的父爱，
那种快乐我这一生都会忘记。

工作总结几大块篇五

那种美春之美，在于风轻拂柳絮，鸟在林间啼鸣时的勃勃生



机；夏之美，在于水面的波光荡漾，海风轻拂人面的丝丝清
凉；秋之美，在于落叶归根那一瞬的凄美悲切；冬之美，在
于雪落大地的幽冷清气。而一个人的美，不在拥有华丽的外
表，而在于拥有一颗真善之美的心，这种心灵之美，不需要
华丽的语言，不需要优美的词操，但却是朴素的，是纯美的，
是可以打动人心的。我要说的这个人，是一个平凡的人，是
一个平凡的不能再平凡的人。他，待人冷漠，从不会过多的
与人交谈，也许是受家庭的影响：那时他还小，有一个幸福
的家，那时的他，是快乐的，与别的孩子毫无差别。但就在
那个冬天，他的梦，被撕碎了，被那一场突如其来的车祸撕
碎了。

因为那场车祸，母亲成了残疾人；因为那场车祸，父亲带着
他弃母而去；因为那场车祸，他再也没快乐过。不久，父亲
便再娶了，继母对他残暴不堪，挨打，挨骂，早已成了他的
家常便饭。再后来，自尊心强的他再也忍受不了了，不断地
痛积压在他的心上，终于凝聚成了恨。那一年，他学会了逃
避，学会了反抗，学会了离家出走。渐渐地，同学们对他的
看法变了，都觉得他是个差学生，但他却总能在各项考试中
一鸣惊人，班级第一的宝座总能被他稳坐，于是，就这样，
便连续有同学向他请教问题，他也总是用冷冰冰的语言来解
答，但当想再跟他说些什么是，他却又始终保持沉默不语。
就是这样，或许复杂，或许简单。

像这样不愿招惹是非的人，也总是与他保持着遥远的，无法
触摸的距离，甚至一天在学校中，说不上一句话，因为我与
其他人的.看法同样，他是个差学生，不要与差学生接触。这
是我当时的想法。但因为一次月考，我对他的看法，却变了。
在那次月考中，我忘了在考试前给钢笔灌水，以至于语文卷
子刚答到一半时，钢笔就没水了。我用传纸条的方式向周围
各个同学借钢笔，但他们却只有一个回答：我只有一支钢笔。
我焦急不堪。一股怒火同时也冲上了我的心头，脸被涨得通
红，眼泪就快掉落下来。但就在我即将要绝望的时候，他借
口以上厕所的名义，在路过我桌前的时候，偷偷地将一支灌



满钢笔水的钢笔塞到了我的桌洞里，我心里顿时充满了感激
之情。

走出考场，我向他道谢。他却跟什么事也没发生似的，只是
绷着冰冷的脸笑了笑，淡淡地答了一句：“没什么。”便转
身离去。那是我第一次看到他笑，也许，他也觉得帮助别人
是一件十分快乐的事情。一周后，考试成绩下来了，我的语
文成绩全班第二名，他却出乎同学们意料地只考了全班第九
名。通过这件事，我想了许多。也明白了许多。一个能在同
学遇难的关键时刻及时伸出援手的人，心一定是美的，不论
这种美被隐藏的多么深。

工作总结几大块篇六

“现在的你为什么还在拍照，为什么还在取角度。为什么还
在拍特写。为什么还这样拍个不停啊。妈妈就快醒来了”

dd几米

威胁者dd被威胁者。

这似乎成了我与他们之间关系，我与他们并不仅仅属于欣赏
与被欣赏的程度，而已经升华到了威胁者与被威胁者的境界。

小学生作文大全

我是多么想去帮助他，可是，我却没有那样的勇气。他依然
费力的移动着，箱子偶尔还会倒下去。后面来去去都是汽车
的鸣笛声，在我后面走着的两个阿姨看到了这一幕，就赶紧
走上前去帮他，他摇了摇头，委婉的拒绝了，然后继续一个
人默默的，艰难的在地上缓慢的移动着，我想，这也这就是
所谓的自尊吧！我走过了第二条斑马线，他还是依旧在那里
挪动着，眼前的行李箱仿佛变成了一个巨大的石头，使他无
力再行走。这时，刚才走过的那个阿姨又重新回来了，重新



回来帮助那个人，我感动了，噙着泪水。

他的那种坚强，许多人都懂的，所以，他应该接受阿姨的帮
助。那种坚强，寒冬里给我最最温暖的一束光。


