
2023年最美班级活动班会内容 班级班会
活动策划方案(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

最美班级活动班会内容篇一

１、适时取消学生进入青春期对异性同学的神秘感、羞涩感，
克服与异性同学交往的不安与紧张感。促使男女同学进行健
康、适度而有充分的交往。

2、引导学生学会欣赏异性同学的优点，互相学习，取长补断，
提高学习积极性，加强班集体的凝聚力。

１、讨论：我心中的好女同学和好男同学的标准。

２、讨论：男女生怎样的交往才能促进学习进步

讨论、歌唱、小品、朗读

xxx

１、布置黑板等环境。主题布置要鲜明、突出、美观，还应
布置与主题有关的名人名言，如：人的一切都应当是美好的，
面貌、心灵、衣裳契诃夫。

２、全体男生写给全体女生的一封信和全体女生写给全体男
生的一封信。



３、请学生学唱《大丈夫》、《一千零一夜的日记》。

４、邀请有心理辅导经验的老师作嘉宾。

２、讨论：

活动（一）

我心目中的好男同学和好女同学活动

（1）在黑板中间划竖线，分别在两边写上好男同学和好女同
学，并选两名自告奋勇者负责记录。

（２）自由发言：说明自己心目中男女同学优良学生形象应
有的品质或行为，可以按自己的性别讲，也可以讲共同的或
不同性别的。

（３）总结：被欣赏的男生标准是：

1、保护弱小同学；

2、讲信用；

3、热爱运动；

4、乐于关心他人；

5、诙谐幽默；

6、不计较小枝小节。

被欣赏的女生标准是：

1、脸上有微笑，温柔大方；



2、活泼不疯癫，稳重不呆板；

3、清纯秀丽，朴素善良，随和；

4、不做作，有性格；

5、坦然，充满自信。

３、讨论男女生怎样的交往才能促进学习进步

活动（二）

（２）自由讨论：从自己的实际说出自己认为男女生在学习
上怎样才是互相帮助？

４、青春寄语

活动（三）

（１）请全体女生代表宣读对全体男生的一封信，请全体男
生代表宣读对全体女生的一封信。

（２）互致祝词，要求祝词有个性色彩，决不低级趣味。

（3）请学生说出心目唱《大丈夫》、《一千零一夜的日记》。

５、班主任总结。班会结束。爱情是建立在友谊之上的，友
谊是爱情的基础，爱情是友谊的发展。如果没有友谊则不存
在爱情。如果没有爱情，友谊将停滞不前。但是，在我们中
学生的心里，爱情永远在后。因为，真正的爱情离我们太遥
远。请大家珍惜一切！

六、活动后记男女生交流非常积极，而且真诚热烈，基本明
确了男女生交往、互相帮助的原则，达到了本次班会目的。



结束！

最美班级活动班会内容篇二

随着我校心理素质教育的发展，同学们的心理健康意识逐步
提高，大家更关心自己心理素质的健康。为了进一步提高同
学们的心理素质，20xx级临床乙班于20xx年xx月xx日下午7.8
节课在第二教学楼2503教室举办了关注大学生心理健康、说
说咱们身边事的“心理健康交流会”，活动在热烈高涨的欢
快气氛中圆满结束。

本次心理健康交流会以解决本班同学的心理困惑为中心，将
自我成长、关爱他人、责任在我等理念融入到活动当中;拟
以“人际关系处理不当”、“彷徨，不知所措”、“恋爱的
烦恼”、“自卑”、“如何减压”5个不同的专题展开了活动，
以讲解、现场测试、小组活动、心理视频、心理咨询在我校
等形式帮助同学认识自我、认识他人、认识社会，开发自我
的潜能，提升自信，充分了解、认识到自己的价值观，以获
得个人的更好发展。

　本次交流会不再局限于仅为个别同学服务，而是把服务范
围扩大到全班同学，以致全校同学，进行多方位、多渠道的
心理健康知识宣传，提高更多同学的心理健康意识，增进同
学的实践能力，促进自我成长。

1、讲解

在讲座活动中，由本班受过特殊心理健康培训的刘俊同学为
大家

进行了“心理健康辅导”的讲解，xx同学从多方面向大家介绍
了心理健康调节等方面的影响人生成功的因素，并为同学们
指出了人生成功的条件及方向;刘俊同学从大家熟知的、广为
传颂的一些常识中解释了心理问题的症结及其具体表现;心理



能力的差异及其对现实生活的不同影响，让同学们看到了心
理健康的重要性，澄清了同学当中认为有心理疾病的人才去
看心理医生等问题的误区，在讲解中，同学们踊跃发言，积
极参与，活动气氛异常高涨。

2、小组活动

由本班80名同学积极参加，主要通过心理游戏、心理测试等
互动式活动来带领同学探索自我、认识自我、接纳自我，在
短短的两节课的时段里，主持人带领80位同学在一定程度上，
感悟人生、汲取真谛，沿着成长的脚印一步一步的体会人生
百味，在对过去苦楚的咀嚼中，对现在的感受中，对未来的
畅想中得到了成长，在不经意间“长大”在参与同学的心中
轻轻划过，两天内进出教室的心情变了，他们觉得学会了面
对成长，面对以后的责任。本班班长梁崭激动地说：“从中，
我体会到了心理健康的重要性，以后我一定会用更多关于心
理学的更加科学的方式去管理班级，更好的为大家服务，以
使大家有更好的发展。”同学们说通过这次活动增加了对心
理学及心理健康的认识，觉得很有用，有同学甚至表示今后
要考心理学方面的研究生。

本次交流会除了保留既往深受同学欢迎的一些活动如讲解,现
场测试,心理视频等，还增加了多个利于身心发展的小游戏;
同时还遵循心理活动的规律，灵活掌握活动的组织形式，在
活动中根据需要对活动对进行灵活调整，如在小组活动中，
主持人会根据参与对象对内容进行调整，以满足参与对象的
需要，也得到了参与人员的好评。

1、现场心理测试

本次交流会在学校本部举办了现场心理测试，于是同学们参
与的热情都非常高，有80人次进行了心理抑郁的测试;同学们
的问题主次活动，同学们对心理测量的认识及接纳程度明显
增加，更加认识到科学心理测量的重要性。



2.心理视频

纷纷反映通过放映心理视频这种形式来了解心理学常识更直
观、更通俗、更有趣，印象也更深刻，大家都嫌3部短片太少
了，希望以后增加放映场数。

3.心理游戏

“有错你就说”活动后，大家纷纷反映方位辨别能力更加强
了，与此同时，更加敢于直面自己的错误并及时承认错误。

同学们反映这次交流会举办得很好，他们觉得参加活动不但
对心理学知识有了新的认识、感受到了温暖、找到了归属，
而且在一定程度上，还学会了提升自信心、解决了学习压力、
情绪压力、人际交往失败、恋爱烦恼、环境适应问题、就业
问题等，懂得了人际交往的原则和技巧，他们希望这样的活
动继续举办。

我们深刻认识到团队力量的重要性，大家互相协助的必要性，

继续深入学习的必须性。我们一定会从中汲取经验，以期待
在以后的学习机工作中做的更好，为大家贡献自己的绵薄之
力。

本次活动得到了基础医学院田书记、卢老师的指导与帮助，
班长及其他班委的大力协助。在此，对他们深表谢意!

最美班级活动班会内容篇三

20xx年xx月xx号晚7点，护理班所有同学一起度过了一个愉快
的夜晚。同时，莅临本次班会的嘉宾有10级年级辅导员李老
师，院团委副书记卜xx同学，前青志协会长阳xx同学，前学
生会办公室主任杨xx同学，爱心服务队队长谭x同学，社会实
践部部长周xx同学等。



班会是在温馨的烛光和动人的音乐中开始的。在心形的烛光
中，张xx同学给我们讲了一个心理大师的艰辛的成长道路，
大家都被深深吸引了，听得很认真。在张xx同学最后一
句“光明照亮人间”时，教室里的灯也亮了，顿时雷鸣般的
掌声。接下来，亲爱的辅导员老师给我们致辞，让我们学到
了很多做人的道理。而后，卜xx学长和阳xx学长跟我们交流
他们在生活和工作中的经验。

整个班会中最精彩的部分就是玩“夹弹珠”的游戏的部分，
游戏中所有嘉宾都参与了。其中，李老师和杨xx学长组成的
一队输了，便惩罚他们表演节目。在我们的强烈要求下，在
他们两的几经折腾下，他们终于合唱了一首刘德华的《今
天》。是的，我们要记住今天，这个让人难忘的夜晚。而号
称是黄金搭档的卜xx和阳xx学长同样接受了惩罚，他们极富
创意的合唱了一首《团结就是力量》，把我们笑得前仰后翻。
我们班的同学也踊跃参加游戏，大家玩的很尽兴。

游戏过后，肖xx，黄xx，彭xx，田xx，胡xx，刘xx一起演唱了
《爱因为在经常心中》，跟随着音乐，我们的心都聚在了一
起。音乐结束后，班会也进入了高潮阶段，在李强老师的带
头下，在优美的背景音乐下，我们一个接一个上台在我们班
的标志物上签上名字。

最后，全班同学和李老师一起合影，在大家的欢声笑语中，
班会圆满结束。

这是一次难忘的体验，通过本次班会，加强同学之间的交流，
提高同学们的积极性，加强班级凝聚力，丰富班级文化建设，
让同学们掌握科学的心理调节方法，健康快乐的发展。

最美班级活动班会内容篇四

为响应学校“5·25我爱我”大学生心理健康教育月活动，应



商学院社联心理协会的要求，我作为10财务1班的心理委员，
在班长、团支书的协助下，成功开展了“青春路上好作伴”
主题心理班会课。

二、活动目的

当前大学生普遍面临着越来越多的人际交往、情感问题、学
业负担、择业就业等等问题。搞好大学生心理健康教育工作，
提高大学生心理健康素质成为一项重要任务。

三、活动开展情况

(一)活动时间：20年月15号下午

(二)活动地点:64号楼

(三)参加人员：10财务1w全班同学

(四)活动流程：

1.集体宣誓

首先由我带领全班同学宣读了本次主题心理团辅活动的契约，
保证全体同学积极参与此次活动。

2.播放ppt。

将前期搜集的有关心理活动的事例素材整理成ppt进行分享，
对大学生目前的普遍心理现状进行简要介绍，宣传心理知识，
并播放有关简短的微电影。

3.暖场游戏

为了使全体成员能够很快融入本次心理团辅活动并积极参与。



我们进行了一系列的暖场游戏。依次进行的`活动有“猜人
名”、“图画联想”、“提供赞美”、“给舍友的一封信”。

4.情感交流

首先有心理委员、班长、团支书发表了自己的见解，意在提
出当代大学生在充满压力的成长历程中的心理变化，在一定
程度上减缓了同学们的压力。然后全体成员以小组形式进行
交流。

5.班会总结

班长和心理委员对本次活动进行总结。

三、总结

此次主题心理班会进行，十分顺利、融洽，班上的同学都踊
跃参加，积极发言。总之这次心理健康主题班会，使同学们
明白了面对丰富多彩的大学生活，依旧会遇到一些问题，只
要保持一个健康的心态，树立正确的心理健康观。正确把握
心灵的准绳，懂得自我调节和适应，就能成为心理健康、生
活快乐的大学生。

相信通过这样的心理主题教育班会使他们更好的认识到了自
身的心理状况，并且能够了解更多关于心理方面的知识，开
发潜能，笑对人生中的挫折与成功。

最美班级活动班会内容篇五

为响应学院号召，增强同学保持班级卫生意识，促进本班级
卫生清洁工作，我们班在本周四开展了以“净随我动”为主
题的班会，此次班会取得了预期的效果，同学都能够积极参
与讨论，并对班级卫生管理工作提出了自己的意见和建议。



1. 部分同学将早餐带入教室，方便袋和没吃完的东西不能及
时处理

2. 课间黑板存在忘记擦，和擦不干净的现象

3. 教室地面清理不干净，存在卫生死角

4. 教室门窗玻璃得不到及时清理

5. 部分同学卫生保持意识淡薄

1. 提倡同学在食堂用餐，及时处理自己带来的垃圾

2. 安排值日表，黑板清洁工作责任人到人

3. 督促同学及时打扫卫生，组织检查小组对班级卫生工作进
行检查

4. 定期安排大扫除，对班级进行深入彻底的清洁

5. 积极组织开展以班级卫生为主题的班会，增强同学们的卫
生保持意识

通过这次的主题班会，同学们也都从不同程度上意识到班级
卫生的重要性，也增强了班级卫生保持的意识。同学们的积
极参与也加深了彼此的沟通和了解，促进了班级的团结和谐。
同学们能够积极的参与班级的管理，也减轻了老师和班委的
负担，有利于班级建设工作的展开。

助产护理1班团支书

20xx年xx月xx日


