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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

自立自强演讲稿篇一

当然不是了。这是因为几千年来封建思想??重男轻女的影响。
其实不是男儿才当自强。女儿也是很自强的。

桑兰是一个多么了不起的人物，我真钦佩她，钦佩她那顽强
的斗志、自强不息的精神。就桑兰这一事例就可以证
明：“女儿当自强”并不是徒说。而且自强的女儿不止桑兰
一个，还有热爱生活、积极向上的张海迪。她也是因疾病而
高位截瘫痪，她说：“像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦
的探寻本身视作真正的幸福。”她一直以顽强的毅力与病魔
抗争，为社会做贡献。她们那份坚强奋斗，自强不息的精神
很值得我们学习。自强即是积极进取、不懈追求，是前进的
动力，所以人生当自强，不分男女。

“眼前多少难甘事，自古女儿当自强。”可能人们认为这样
念起来不顺口吧，也可能人们偏心了。不过，女儿确实当自
强，这是事实。

自立自强演讲稿篇二

亲爱的刘：

您好！



听说你因为儿子小刘玩智能手机上瘾近视，给全校捐了40万。
我对你做这件事的方式感到惊讶。我很惊讶父爱能有这么强
大的力量推动你做决定；我想知道你为什么要用这种方式表
达你父亲的爱。长此以往，你会让人类倒退。

科学技术带来人类进步，这是科学技术的事实。随着科技的
进步，人类的生活会越来越好。只有随着科技的进步，国家
才会变得强大和繁荣。

随着科技的发展，我们未来的愿望就像沙滩上的沙粒，无数
却坚不可摧。愿望一旦实现，任何困难都无法改变。然而现
实的屏障就像海浪一样，无情地冲击着沙粒，赋予它们顽强
的毅力。科技的发展就像催化剂，让这种美好的愿望从幻想
变成了现实。

随着科学技术的发展，人们的物质生活得到保障，科学技术
满足了人们的享受欲望。

所以，我不同意你捐赠传统手机，但我被你伟大的父爱深深
打动了。

父亲对孩子的爱是一种独特的爱，但父亲的爱并不意味着以
强大的方式得到它。我认为只有真心爱孩子，关心孩子的健
康，关心孩子的学习和生活，多和孩子聊天，让孩子不要玩
智能手机游戏，带孩子出去玩，过分关注孩子的学习成绩，
而不是捐40万元捐手机来表达对孩子的爱。

再者，用传统手机代替智能手机必然会引起学生的愤慨。父
爱是好事，但不代表阻止学生带智能手机上学。学生不把手
机带到学校玩游戏。许多学生旨在与父母保持联系。很多学
生住在校园里，有智能手机带来的便利。他们可以在适当的
时候观看相关的新闻广播，及时了解当前的政治热点，在线
获取信息，丰富自己的生活，拓展自己的视野。



另外，如果给传统手机捐40万，也会对孩子产生不良影响。
也许他不会明白你在做什么，也许认识他的人会用惊讶的眼
神看着他，说些不负责任的话。也许老师会把你的孩子当成
其他学生的榜样，让你的孩子与其他学生疏远，不能有真诚
的友谊。

所以，在我看来，你不应该为了自己孩子的近视把40万捐给
传统手机。父母对你的近视也有不可推卸的责任。父母应该
立即想出如何更好地管理孩子，比如没收孩子的手机，告诉
他们保护眼睛，让他们适当休息。

最后，在科技飞速发展的今天，我们应该展望更美好的未来，
而不是停止自己的发展，为人民谋福利，发展科技，让生活
更美好。

自立自强演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

雄鹰翱翔蓝天是因为它有不断进取的自信心，猛虎笑傲丛林
也是因为他有敢争第一的自信心，古今中外的成功者，他们
都具有不待扬鞭本自信的性格特点。

自信是一种精神，自信是一种境界，它像黑夜中的一盏明灯，
照亮你前进的道路，又像在茫茫大海上远航船上的指南针，
为你指点迷津，还像风雨之后的彩虹，让你看到七彩的希望。

贝多芬，一位伟大的作曲家，当他在音乐事业的巅峰之时，
突如其来的耳疾让他进入无声的世界，生活在一个完全没有
声音世界里的他还能作曲吗?面对人们的疑问，他自信这是命
运的考验，英雄是不应该像厄运低头的，在强大自信力的推
动下，他的最伟大的《第九交响曲》诞生了。

夏洛蒂·勃朗特，十九世纪的英国人。曾屡遭挫折和磨难，



因为拥有不待扬鞭本自信的美好资质，她的小说《简·爱》
风靡世界百余年。

面对挫折我不学那躲避“暴风雨”的企鹅和海鸭，我要学那
勇敢地、自信的、自由自在的海燕，因为大海永远不会风平
浪静。

在我两年的中学生活里，交织着汗水和泪水，激荡着希望和
失望，纠结着自信和盲从。

七年级下学期的几次月考，我的数学成绩宛如那午后的太阳，
光芒不在，偶尔闪过的念头中我也想过要放弃，因为许多人
都是这样的，但是我不相信成功与我无缘。

一次次的努力，一次次的付出，不见那位成功“天使”的微
笑，却只见失败这颗“扫把星”嘲笑，不，我不能被失败所
嘲笑，我更不能被失败所征服，我要振作，我要用我的实力
证明给失败看，我可以打败你—失败。

终于，功夫不负有心人，经过一年的努力，我的数学成绩得
到明显提高，八年级下学期的第二次月考就是证明，我深信，
只要自信，我一定会成功的。

臧克家说“不待扬鞭自奋蹄”我要说不带扬鞭本自信。

“究天人之际，通古今之变，成一家之言”这是史学家的自
信。

“自信人生二百年，会当水击三千里”这是伟人的自信。

“唯有牺牲多壮志，敢叫日月换新天”这是革命者的自信。

自信能让可怕的黑暗变成美丽的晨曦。自信能让今日的弱小
变成明日的强大。自信能让我们这群少年从挫折走向成功，



从成功走向新的成功。

自立自强演讲稿篇四

当今社会，依赖的.人不能存在，自力更生却可以生而四方。

陶行知说：“滴自己的汗，吃自己的饭，做自己的事；靠天，
靠地，靠祖宗，不是英雄。”

在成长的过程中，我们可能依靠很多人，但我们最能依靠自
己。只有摆脱依赖，学会独立，才能取得真正的成功！

自古以来，绝大多数富人一般都是把财富留给后代。然而，
在美国，一种新的时尚近年来一直在流行。不要给后代留下
太多财产，以免他们变得无助。这种时尚的实践者包括微软
著名创始人比尔盖茨、沃伦巴菲特等。

自立自强演讲稿篇五

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好：

超越梦想，成就希望；如火激情，慨当以慷！怀揣着激情与
自信，我荣幸的站在这个演讲台上。

盲人能够那么动情地唱，就是为了把他心中的歌唱给大家听，
他的眼前虽然一片漆黑，但他心里明白，美妙的歌声是任何
人都向往的，就像任何人都向往光明一样。今天我来演讲的
目的就是为了把我心中的歌唱给大家听，这支歌的名字就叫
《挑战风雨，挑战自我，走向辉煌》！

怎样才能体现这份爱，怎样才能表达这种情呢？我无悔的选
择：郁宏搪瓷有限公司。我义无返顾的选择爱他犹如爱家。



做好本职工作，把一点一滴的小事做好，把一分一秒的时间
抓牢。搞好每一项维修，做好每一次巡检，填好每一张记录，
算准每一个数据，写好每一篇文稿。古人说：不积跬步，无
以致千里，不善小事，何以成大器！我们虽然只是沧海一粟，
但是，你我爱企自信的实际行动必将成为我郁宏搪瓷有限公
司发展壮大的坚实基础。

铁摊车间工人的手常常被锋利的铁片划破，伤口一浸上水就
要溃烂，很长时间也好不了，日积月累，他们的手上就留下
了很多伤疤。师傅们就是用这样一双长满伤疤的手抵抗着风
吹日晒，在四季的轮回里书写着辉煌。从这双手上，我们看
到一种坚强的品格，也看到一种神圣的人生态度。人的一生
不可能永远都是平坦大道，伴随我们的还有困难和挫折。流
水因为受阻才形成美丽的浪花，人生因为受挫才显得更加壮
丽多采。没有经历过饥饿历史的人就不知道填饱肚子的幸福，
没有受过寒冷侵袭的人就永远也不知道温暖的真正含义。遇
到困难我们要像铁摊的师傅们一样，跌倒了再爬起来，用伤
疤来记载自己走过的路程，这才是真正的英雄。

搪烧车间的师傅们言语虽然憨厚，但他包含着深刻的哲理；
搪烧车间的师傅们工作虽然艰苦，但他们生活得同样充实快
乐；搪烧车间的师傅们因为常年被电炉烘烤，脸上虽然满是
皱纹皮肤满是干涸，但他们不会苍老，因为他们心存理想，
只要信念坚定，人就永远年轻。简单的翻烤动作，就像搪烧
车间的师傅们那朴素的言行；池子里的冰水是清澈的，就像
搪烧车间的师傅们那襟怀坦白的心胸；烧制铁片的电炉永远
红彤彤的，就像搪烧车间的师傅们那永不枯竭的豪情；坨台
上的墨是不断更换的，却总那么鲜明，就像搪烧车间的师傅
们那无瑕的人生。

在人生的旅途中，我们所看到的也不光是山青水秀，流云彩
霞，更多的是要领略平淡的日子，这是岁月本身蕴含的一种
残酷而坚实的力量。面对平淡的日子，我们应该选择从容，
在踏踏实实的工作中积累着自己，充实着自己，珍惜生命中



的每一天，只有这样，单调的日子才会有声有色，平淡的日
子才会丰富多彩，艰苦的工作才会充实快乐。

斗转星移，岁月变迁，如今，郁宏搪瓷人正以张福香总经理
和张库总经理的讲话精神为行动指南，形成有共同价值观的、
具有郁宏搪瓷有限公司特色的企业文化：（自己填下你们厂
子的厂训）。经历了数年的风雨与坎坷，郁宏搪瓷有限公司
在前进的过程中克服过各种各样的困难，前面风浪或许更大，
困难或许更多，但有一种力量却是任何艰难险阻也战胜不了
的，那就是我们有傲气面对万重难的英雄气慨，毫不畏惧，
勇往直前。我们相信，未来的`郁宏搪瓷有限公司一定会像历
史上的“乾隆盛世”那样大而美，富而强。

让我们以澎湃的激情，编织美好的未来；让我们以真挚的情
感，和企业共同见证彼此的成长！ 让我们选择自信，告别自
卑，告别没有知识的遗憾，让我们在自己的岗位上体现我们
自己的人生价值，去创造属于我们自己的辉煌人生！

参天大树挺拔、耸立、枝繁叶茂，正是来自深扎大地默默无
闻的根的支撑。根死树必枯。凌云高楼巍峨壮观气势撼人，
正是来自厚重坚石无语的支撑，基石陷塌楼必危。让我们郁
宏搪瓷有限公司公道的这一“撇”与正派的这一“捺”共同
支撑起不俗不凡的“人” 字，让郁宏搪瓷有限公司成为一颗
璀璨的明星，让千千万万优秀的人们支撑起更加美好的世界！
让中华民族永远屹立于世界民族之林！谢谢大家！

自立自强演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

自强是一颗璀璨的明星，可以照亮前方的迷途；自强是一把
锋利的`长矛，可以斩除人生路上的荆棘与挫折；自强是万千



青年的脊梁和支撑，可以让我们奋勇前进，不断超越……为
了祖国的发展，为了民族的复兴，青年当自强！

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”若要国
家自强，民族自强，必先少年自强，青年自强！

古有青年祖逖闻鸡起舞，成就一代名家，为国建功；亦有范
仲淹儿时勤学，划粥割齑，为天下之忧而忧。自古以来，中
华青年自强不息，他们开创了伟大成就，如熠熠星光，汇聚，
凝结，形成万千光芒的中国历史和荣耀，在时光幽深的隧道
和长河中，照耀每个中华儿女的心灵，鼓舞一代代青年成就
辉煌人生。

自强是青年人生路上披荆斩棘的长剑。浩然一剑，直指云霄。
因为自强，匡衡凿壁借光，他不惧家境贫寒，热爱学习，才
成就事业，他的故事才能广为传颂。所以，自强是青年迷途
中的启明灯，指引他们勤于学习，无畏挫折，引领他们向前，
向前，再向前，最后闯荡出一份自己的天地。

只有青年自强，民族才能自强，国家才能自强。自强不仅关
系到青年的人生，更关系到国家的进步，民族的富强。我们
要为中华之崛起而读书，我们要让中华自强之精神世代相传！

谢谢大家！

自立自强演讲稿篇七

各位老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《青少年要自立》

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下



子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗？那巨大的剪刀代表社会现
实，操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的“优越”条
件，而那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数“小皇
帝”、“小公主”仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里
捧着怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成
“木偶”、“鹦鹉”。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、
妈妈、老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我
们健壮的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我
们健康成长的土壤！同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早
挣脱那系在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双
手、聪明的大脑，创造祖国美好的明天。

“青年强则国强”，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑
战！

自立自强演讲稿篇八

小草经过暴风雨的吹打后仍能够欣欣向荣的生长，是因为自
立自强;河流经过山路十八弯后终将流入大海，是因为自立自
强;鹰能在羽翼未长丰满之时就翱翔于蓝天之中，是因为它的
自立自强。

自立自强，是我们成功的奠基石。

梅兰芳曾去拜师学艺，但老师拒不收留，说他有一双死鱼一
样的双眼，不是学戏的料子，但他并没有放弃。每天，他的



双眼随着池塘里的鱼儿游动，紧跟着空中的鸟儿飞翔，不断
练习着，因为他朝他的梦想不断奋斗，终于，皇天不负苦心
人，他成了最著名、红透演艺圈的京剧大师。试想，如果当
初他放弃了，没有自立自强，哪有他脚踏实地的实在，哪有
他如今辉煌的演艺生涯?所以说自立自强，是成功的基石。

自立自强，使人奋发向上。

杨光，一个从来没有沐浴过阳光的人。他从小就双目失明，
对于一个热衷于音乐的人来说简直是个巨大的打击，但他并
没有因此就放弃对音乐的热爱，对生命的热爱，没有逃避上
天为他安排好的命运，而是用实际行动向上天发出挑战——
登上“星光大道”的舞台，那是一个看似不可能实现的梦想。
他在家中不断的努力练习着，练习着走上台阶的步伐，练习
着如何正确对待，自然对待他人的表情，动作，再加上对音
乐的热衷和努力向上，最终登上梦想的舞台，实现了自己的
梦想，向他人证明自己是有用的人。如果他没有自强，自立，
因此而消沉，就不会为了那个根本不可能实现的梦想而奋斗，
就不会有现在的成功。所以说自立自强，使人奋发向上。

梅兰芳经过拜师打击之后仍没有放弃学戏，是因为他自立自
强和对戏曲的热爱;杨光一个双目失明的人不接受上天的安排
从不放弃自己唱歌的梦想，是因为他自立自强和对音乐的热
衷;我要像小草一样就算经过暴风雨的洗礼之后也要欣欣向荣
的成长，那是因为我要自立自强和对生活的无限向往。

在我们人生的路途上，困境，挫折都等着我们，而我们必须
自立自强，通过自己的脚踏实地，自己的辛勤，大胆的向命
运挑战，使自己不断走向成功，翱翔在属于我自己的蓝天之
中!

自立自强演讲稿篇九

亲爱的同学们：



大家好!

泱泱华夏五千年，灿烂的民族文化赋予中华儿女独特的精神
气质——自强不息，凭借如此，中华民族才得以在每一次磨
难完成更强大的蜕变。

自强与努力不可分割。“欲戴皇冠，必承其重。”只有依靠
自强的精神和顽强的努力，还可以获得所期待的成功。正如
马尔克斯写《百年孤独》，曾足不出户，废寝忘食十八个月;
齐白石青年时为画好虾，画秃数十支毛笔;诗人北岛为体悟夜
半未眠的海棠竟也数夜未眠……由此可见，自强是寂寞的，
努力是艰苦的，既无鲜花为伍，更无舒适作伴，一直在身旁
的，是烈火如歌的绚烂青春和永不被磨灭的自强与努力。倘
若这些名家选择做梦想的逃兵，摒弃了自强与努力，只是一
味安逸，麻木地度过青春，甚至一生，那么他们的名字只会
被历史的滚滚洪流吞噬，不留下一点儿来过的印迹。

“苔花如米小，也学牡丹开。”短短一句，我们也能从中领
悟到人生的大智慧——自强不息。苔花无言的微小，却也努
力拥有牡丹花般的盛放，这不就是“自强”的最好体现吗?正
值青春的我们，或许也如苔花般微小，但只要凭借一颗自强
努力的心，定可以绽放出比牡丹更夺目的盛大。

自强是生命不屈的姿态，也是青春无悔的证明。有些人奋勇
进取，自强不息，将青春谱写成一部华丽的诗篇;而有些人庸
碌无为，自甘堕落，让青春蛀蚀成一排残破不堪的竹简。当
我们放弃美好青春，让懒惰和倦怠恣意滋长，我们失去的，
不仅是自强这可贵的美德，更是我们宝贵的人生。

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。”古
人对自强的阐释一点不错，人类围棋第一人科技柯洁还未高
考便保送清华，饱读诗书的才女武亦姝让清华甘愿降分录
取……他们都在青春韶华，以一盏“自强”的灯，一双“努
力”的脚，走到了成功的彼岸。



我们生而有翼，不是为了如虫蚁般匍匐前进，而是要张开双
翼，成就自己的人生。

青春当自强，唯有此刻奋斗，一生奋斗，才可成功!

谢谢大家，我的演讲到此结束。


