
2023年趣味运动的演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

趣味运动的演讲稿篇一

学校举行了趣味运动会，运动会上代表发表了重要的演讲。
下面本站小编整理了趣味运动会精彩演讲稿，供你参考。

老师们、同学们：

大家好!

今天是一个阳光明媚、精神舒爽的日子，我们全体师生迎来
了一年一度的趣味运动会!

趣味运动会并不在竞技，而在团队协作。因此，我们这次运
动会共有如动力火车等5项学生集体项目和摸石头过河等3项
教工集体项目，目的是为了让更多的同学和老师参与到运动
中来，共同体验“我运动我健康，我运动我快乐”的健身理
念。有句话说，兴趣是最好的老师，体验是最高效的学习，
团队是最强大的力量。而我们的趣味运动会就是团队精神、
运动体验和趣味快乐的集合。

本周，我们高一高二同学刚刚经历了紧张的期中考试，高三
同学也经历一周的学习，让我们今天就沐浴在这阳光下，放
松自己心灵，投身蓝天、白云、绿地、红花的12中操场中，
体验运动的快乐，感受集体的力量。



希望本届运动会能有让我们大家永远回味的愉悦快乐，能有
让我们大家永远铭记的精彩瞬间。并让我们以此为契机，既
往开来，共创佳绩，让我们的校园永远充满欢乐与祥和!

最后，预祝我们趣味运动会开得成功!开得快乐!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我有幸代表全体运动员发言，心情十分激动。

首先，请允许我代表全体运动员向为这次趣味运动会付出辛
勤劳动的各位老师表示诚挚的谢意。

为了确保趣味运动会顺利进行，我谨代表全体运动员庄严宣
誓：严格遵守比赛规则，坚决服从裁判，努力奋斗，团结协
作，赛出风格，赛出水平。

最后，预祝所有参赛的运动员取得优异的成绩!预祝本次趣味
运动会取得圆满成功!

谢谢大家!

尊敬的校领导、学院领导、同学们：

大家好!

今天是五月五日，农历二十四节气中的第七个节气——立夏。
从天文学的角度讲，我们已经步入了夏季。在这个充满绿色
的季节里，我们在这里隆重集会，举办“经管学院趣味运动
会”。首先，我代表经管学院团总支、学生会对到会领导、
嘉宾表示热烈的欢迎。向参与活动的运动员和赛会组织者表
示热烈的祝贺!



体育是学校教育中的重要一环，也是个人发展不可或缺的物
质基础。培养良好的体育锻炼习惯具有积极的作用。当前，
许多人存在着“重智力轻体能，爱聊天却不爱运动”的现象。
在紧张的学习之余，人们把休闲娱乐寄希望于手机、电脑，i
phone、i pad成为时尚利器。他们拿着手机玩游戏，捧着i
pad看电影。电子类产品的泛滥挤占了大家学习和锻炼的时间。
现在很多人没有自己擅长的体育项目，也没有喜爱的运动项
目。最终的结果只会导致大学生身体素质的下降。

同学们，青年人关注学业发展，中年人关注事业进步，老年
人才关注身体健康。但如果没有年轻时打下的良好基础，到
了老年也不会健康长寿。所以，在大学，再忙也要抽出时间
来锻炼身体，并持之以恒，养成习惯。每天锻炼一小时，健
康工作五十年，才能幸福生活一辈子。

同学们，趣味运动会的各项比赛马上就要开始了，希望全体
参赛人员要以良好的精神状态，积极投身于各项竞赛活动中
去。本着“友谊第一、比赛第二”的原则，享受比赛带来的
乐趣。最后，预祝趣味运动会圆满成功。

各位领导，同学们：

大家下午好。首先感谢xx老师的精彩讲话。确实现在我们大
家很大一部分都是过着宅男宅女的生活，宿舍实验室两点一
线的生活。每天除了看书学习就是上网看电影，缺少锻炼也
是一种贫穷。现代化教育要求我们提高自身的综合素质，促
进全面发展。所以，这就我们要像重视德育和智育一样，重
视体育;要像重视各学科竞赛一样，重视体育比赛;要像办好
各项学科活动一样，办好这次趣味运动会。

所谓“趣味运动”，是师生们集思广益的智慧创造，又是苦
心搜集的大众化游戏。虽然内容不同，风格迥异，但都突
出“趣味”与“团队”的主题。这些项目不仅需要个人的机
智灵活，更要注意与身边的同学配合与无私的奉献。它在强



健人的体魄、磨砺人的意志、陶冶人的情操、促进人的全面
发展等各个方面，具有不可替代的重要作用。

本次活动本着“将趣味进行到底”、“发挥个人主观能动
性”、“强身健体”、“团结互助”的原则，让大家“趣
味”并“团结”着，“快乐”并“健康”着。希望“趣味”
运动会是位同学恣意挥霍激情与快乐的舞台，是收获健康与
喜悦的盛会!当然我们要本着“友谊第一，比赛第二，确保安
全，输赢两欢”的原则，在比赛中出色发挥，赛出风格，赛
出水平，展现我们计算机学院研究生们的风采，推动全院健
身运动的不断发展。

来吧，让我们放下手上的工作，一起挥汗如雨吧!

最后预祝运动会取得圆满成功!谢谢大家!

尊敬的各位领导，敬爱的各位老师：

大家下午好!

金秋十月风送爽，踏秋吉日庆重阳。

黄池故地菊争艳，一中校园桂飘香。

在这个恰逢九九艳阳天的美好日子里，我们一中组织了这次
别开生面的趣味运动会。我首先代表全体教职工对运动会筹
备小组成员前期辛勤的准备，表示由衷的感谢!对热情参与活
动的各位领导、老师表示最诚挚的欢迎!

“趣味运动会”的召开不仅大大丰富了我们全体教职工的业
余文化生活，也打破了教师整日学校、家庭两点一线枯燥乏
味的旋律，同时也为教师紧张的教学生活注入了生机和活力!

老师们，我们知道：成绩来自努力，幸福源自体验!健康在于



运动，快乐重在参与!“趣味运动会”的开展，就是在繁忙的
工作之中，为大家提供适当的娱乐放松。这不仅可以让大家
锻炼身体、增强体质、培养合作意识;同时也可以放飞心情、
愉悦身心，振奋精神!让我们享受到生命律动的幸福和快乐!

我们一定会做到“将趣味进行到底”，充分“发挥个人主观
能动性”，“确保安全，输赢两欢”!我们也一定会做到“趣
味”并“团结”着，“快乐”并“健康”着!希望参加趣味运
动会的每位老师们都能恣意挥霍激情与快乐，收获健康与喜
悦!

当然，我们更会发扬“友谊第一、比赛第二”的优良传统，
发挥“团结合作、重在参与”的良好作风，比出风格、比出
水平!比出友谊、比出自信!比出快乐、比出幸福!

老师们：让我们在蓝天、白云、碧草、红花的一中操场上尽
情展现我们教师的青春与活力!尽情展示我们教师运动的风
采!让我们一起挥汗如雨，尽情欢乐吧!

最后：预祝我们的趣味运动会顺利、圆满、成功!

谢谢大家!

趣味运动的演讲稿篇二

你的理想，汇集全身的力量，推出理想，

推出希望，铅球在空中闪亮，理想在空中发光

—致铅球运动员

无伦的弧线啊，寄托着多少热切的期盼。它是这般自然，又
是如此完美，



没有什么遗憾，只会留下一片美的体验。我要永远将你留下
让我的心中印上一条弧线。

趣味运动的演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

在这春光明媚，生机盎然的季节里，我校20__年春季运动会
满载着全体师生的希望隆重开幕了。在此，我谨代表大会组
委会向精心筹备此次运动会的所有工作人员和积极准备参与
运动会的全体学生，以及关心支持运动会的全体教职员工表
示衷心的感谢和诚挚的问候!

老师、同学们，体育精神体现了人类战胜极限的渴望，激发
了人类与时俱进的潜能，都说生命在于运动，无论是学习还
是生活，都需要健康的体魄，开展运动会是学校必须的事。

我校作为省级示范高中，阳泉市基础教育领域的排头兵，立
足于学生的阳光、全面、自觉、独立发展，培养“同样分数，
不同素质”的学生，体育活动一直是我校教育教学的重要组
成部分，已成为学校文化建设特色之一，学校教育发展中的
一道亮丽的风景线!本届运动会的隆重举行，是对我校体育工
作、学生体育素质和精神风貌的又一次检阅，也是对运动员、
教练员身体素质、竞技才能、心理承受能力等综合素质的考
验，更是各参赛班级群体意识、竞争意识、团队精神、顽强
拼搏精神的综合体现。我们相信，通过运动会的召开，必将
会更进一步地推动我校体育工作乃至全校教育事业的蓬勃发
展。

学校希望全体师生以饱满的激情，昂扬的斗志，勇于拼搏的
信念和团结向上的精神风貌投入到运动会的各项赛事中去，
严格遵守竞赛规程，自觉服从裁判，顽强拼搏，赛出风格，



赛出水平。希望全体裁判员以严谨、公正的态度，善始善终
地做好各项裁判工作，希望大会工作人员各尽其职、通力合
作，为大会提供优质服务。同时，更希望全体同学提高安全
意识，团结友爱，自觉参与，文明观看。

老师们、同学们，让我们共同努力，把本届春季运动会办成
一个“高效、精彩、热烈、圆满”的盛会，为学校教育教学
留下难忘一页，也为同学们的高中生活留下美好的记忆。

最后预祝本届春季运动会取得圆满成功!

趣味运动的演讲稿篇四

主持人：运动员和裁判员：

大家早上好！

m:在这个春暖花开、播种希望的春天，我们迎来了以“活力~
~，激情~ ~”为主题的~ ~ ~集团第二届员工趣味运动会。

女：请允许我代表全体~~员工朋友们向运动会的召开表示热
烈的祝贺!向为运动会的召开精心准备、做出贡献各位同事表
示衷心的感谢!向本次运动会的裁判员、教练员、运动员表示
崇高的敬意!

男：运动会让~~~职工更加团结一致、奋发向上;运动会让我
们继续发扬~~~集团海纳百川、持之以恒的精神!

女：现在我宣布~~~集团公司第二届职工趣味运动会开幕式现
在开始，下面进行大会第一项，有请各方队入场。

〔放运动员进行曲〕

一、各方队入场



1、国旗方队出场：

男：首先步入会场的是由保卫科四位同事组成的国旗队，他
们迈着矫健的步伐，郑重、庄严地高擎着鲜艳的五星红旗向
我们走来。看!鲜红的国旗是那么的庄严威武，金光灿烂。

2、会旗队

女：现在正昂首步入会场的是会旗队，会旗上的会标代表
着~~~集团朝气蓬勃、奋发向上、永不止步的精神。它向我们
昭示着~~~集团的成长，也象征着~~~集团永争第一，开始了
迈向国际化的脚步。

3、彩旗队

4、裁判队

女：现在大家看到的是裁判队，他们是担任本次运动会所有
比赛裁判工作的所有裁判员。他们是赛场上公平、公正代表
的化身。

5、参赛队入场

男：接下来入场的是各参赛队，迎面走来的是生产部车间代
表队，迎面走来的是公司机关代表队……。

女：看，那整齐的方队，那矫健的步伐，那洪亮整齐的口号
声、是那么地坚定有力。他们自信!他们勇敢!他们坚毅!他们
奋发!他们执着!相信，在这次运动会上这群勇士们定会赛出
风格，赛出水平，发扬奥运健儿的拼搏精神，展示自己的风
采，增添新的光彩，创造更多的辉煌!

现在进行大会第二项

男：各代表队入场完毕，大会进行第二项：升旗仪式，有请



国旗队护旗。

女：请全体起立、各参赛队员向后转

(等升旗手打完手式后)奏国歌、升国旗。

下面进行大会第三项介绍在场

(等升旗手打完手式后)奏国歌、升国旗。

下面进行大会第三项介绍在场领导嘉宾

男：参加本次……公司第二届职工运动会的领导有……

女：让我们以热烈的掌声欢迎各位领导的光临。

男：接下来有请~~~领导宣布本次趣味运动会开幕(宣布完后
放礼炮)

下面进行大会第五项开幕式致词

女：请~~~领导致词。

男：请~~~领导致词。

女：请员工代表致词。

男：请裁判员代表宣誓。

女：请运动员代表宣誓。

男：感谢各位的参与，现在我宣布开幕式到此结束

女：请各方队依次退场，运动员到各比赛场地做好比赛准备!



趣味运动的演讲稿篇五

尊敬的各位老师、家长朋友们、亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是宝宝班###小朋友的妈妈，作为家长代表在
此发言，我倍感荣幸!首先请允许我代表所有家长对园领导和
老师们，表示最诚挚的谢意!感谢你们为孩子们的健康成长付
出的辛勤劳动。

和所有家长朋友一样，我们都欣喜的看到了孩子每一天都在
成长，每一刻都在进步。而这一切都源于园领导和老师们对
孩子的无私关爱，用智慧装点了孩子们多姿的世界，用爱心
呵护着孩子们快乐的童年。金陵名府实验幼儿园领导和老师
们全新的理念、科学的方法、敬业的精神感动着我们。你们
对孩子们所付出的爱心、耐心和关心，不但赢得了每一位家
长的尊敬，更将永远铭记在每一个孩子幼小的心中。

也感谢幼儿园为家长、为孩子举办了这次有意义的亲子运动
会，孩子们在运动中不仅能增强体质，锻炼身体，还能培养
坚韧、互助、合作的精神，也为所有的父母提供了一次与孩
子、与老师零距离接触的机会，将给孩子们的童年留下最美
好的回忆。小朋友们，你们高兴吗?是啊，看着洋溢在孩子脸
上的笑，我们每一位家长也是那么的开心。孩子们健康、快
乐地成长是我们每位家长的心声。

比赛的输赢并不是目的，快乐才是最重要的。让我们拉近家
庭和幼儿园的距离，用欢笑迎接新的一年。那么，就让我们
投入到孩子的世界，一起尽情地享受童年的乐趣吧!

最后祝愿所有的老师、家长和小朋友们，身体健康，万事如
意!


