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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

三八演讲稿致敬女性科学家的话篇一

尊敬的女教师们：

今天是“三八”妇女节，在这充满温馨，充满体贴，充满爱
心的节日里，我代表学校党支部、校委会向辛勤工作在教学
一线的全体女教师、女职工祝贺节日!向大家道一声：辛苦了，
为了家庭、为了事业，大家辛苦了!

“三八节”是你们自己的节日，愿你们带者轻松愉快的心情，
自尊自信，乐观向上的精神，分享家庭的美满幸福和事业的
成功快乐。

选择教育就是选择了幸福，滴滴汗水写春夏，浓浓情意暖秋
冬。我校这支充满生机和活力的女教师团队，精诚团结，爱
岗乐业，心系学子，情洒校园，无私奉献。是大家用辛勤的
汗水浇灌祖国的花朵;是大家用智慧的钥匙开启学生的心扉;
是大家用高尚的情操熏陶和感染学生;是大家团结拼搏正在打
造xx中学的教育品牌……xx中学女教师自身的精神和力量充
分展示了xx中学女性的风采，xx中学因大家而美丽精彩。

随着年龄增长，容颜的美丽会随着时间的流逝而远去，只有
渊博的知识、良好的修养、文明的举止、优雅的谈吐、博大
的胸怀，以及一颗充满爱的心灵才是塑造人生的里程碑。我



祝愿我们的女老师活得漂亮，那就是活出一种精神、一种品
位、一份至真至性的精彩。女人的善良比鲜花更圣洁，贤惠
的`女人是尘世的天堂，充满爱心，体贴父母的恩情，珍惜每
一份友情，释放着爱的幽香，美在一种温柔，一种优雅，一
种恒久。

在你们的人生之路上有两个支点，一个支点是事业，一个支
点是家庭，事业让你们充实幸福，家庭让你们幸福充实，愿
大家正确把握好这两个支点，让自己走得平坦、安康、无悔!
让你们的聪明才智在生活工作中升华，领略人生的亮色!

愿xx中学女教师人人都成为精致优雅魅力无穷的知性女人!
最后，祝我的老婆、全体女教师、男教师家属、天下所有的
母亲幸福安康!

谢谢大家!

三八演讲稿致敬女性科学家的话篇二

今天，是我们妇女的光辉节日。全中国，全世界都在以不同
的形式来表达对这个节日的热烈祝贺。我们古州市的五大班
子领导专门召开这么大规模的军地妇女座谈会，说明我们的
父母官对妇女多余的高度重视。在十州这块土地上，我们姐
妹们是受人尊重的，是扬眉吐气的，是很有社会地位的。

我们古州，物化天宝，人杰地灵。今天到会的姐妹们有专家
教授，有经经理、厂长，有“种田大户”、有“五一劳动奖
章”获得者、“全国十佳青年”，有作家、记者，有医生、
护师，有军官、警官、法官、检察官等。如此众多的社会女
性，形成了我们古州最壮观、最靓丽的风景线。她们自强自
立，尽职尽责，挥洒人生，屡建奇勋，塑了新一代女性既美
又强的形象装点我们古州五彩缤纷的美好今天。她们和男人
们一样在市场经济大潮中搏击风雨，东征西战，共同支撑着
古州的半边天。



我们部队移防到古州时间不长，但也仍然感受到这里到处都是
“妇女的春天”。除夕之夜，市委书记到我们女兵连（电话
连）亲切慰问，送来了慈父般的温暖。市梯状幼儿园破例免
费接收了我们破译处名女军官的不到两周岁的幼儿，使她们
能全身心地参加昼夜值班。市劳动局举办计算机培训班，专
门给我们部队的家属增拨了培训指标，为她们就业创造了便
利条件。最令人感动的是我们随军随调的户干部家属，在书
记，市长的直接下，在市劳动局、人事局费尽周折地辛勤工
作下，不到半年时间就全部安排到位，在我们全区部队传为
佳话。我们部队的男同胞们满怀感激之情地说：“在古州这
块撒满的土地上，天天都是‘三八’妇女节。”

我们军营的女同志和在座的姐妹们一样，都是深深地爱着古
州这块撒满爱心的土地。我们视古州为故乡，把人民当亲人。
我们也要发挥我们知识技术的优势，尽最大所能地为古州人
民多办一些好事、实事，共同推进我们古州的“两个文明”
建设，促使我们这个历史悠久的城市更美丽、更富饶、更文
明、更繁荣！

最后，衷心感谢“五大班子”领导对我们妇女的关心和厚爱！
衷心祝姐妹们节日愉快、生活幸福！

三八演讲稿致敬女性科学家的话篇三

尊敬的各位领导，姐妹：

大家好，我叫房xx，来自内丘镇北永安村，在这“三八”妇女
节表彰大会上，我有幸被评为“三八”红旗手，我一个农村
妇女作为“三八”红旗手代表发言，感到非常荣幸。

我发言的题目是《挖掘潜能，追求成功的人生》。这个题目
是中国妇女报副总编，农家女杂志主编谢丽华老师给我讲课
时的题目，我觉得对我农村妇女来说一语中的。



也许会有人说，一个农家女有什么潜能，怎么去追求成功的
人生?然而，我要说农家女是一座未被挖掘的矿山，其巨大的
潜能正在被日益优化的农村发展环境所激发，一旦发挥出来，
对构建和谐农村，发展现代农业将会产生巨大的推动作用。

几年前，我是一个围着丈夫孩子锅台转的三围女人，可天性
不安分的我并不安于这种生活，。当时我便暗暗下定决心，
要实现自身价值，要自己挣钱，要独立，因为独立是我女人
坚守的底线，。可想着容易，咱一没资金，二没技术，干什
么呢?再说，这几年你除带孩子做饭，你还能干什么?与社会
脱轨的我对自己心里都没底。

好在有婆婆的支持，因为她有过一段养蛋鸡的历史，虽然失
败过，但经验肯定有一点。xx年7月，我将不满3周岁的儿子交
给母亲看管，便开始艰难的创业，为省钱，我事无巨细，都
亲历亲为，当第一批500只雏鸡接到家时，我有喜有忧，喜的
是，终于迈开创业的第一步;忧的是500只鸡还需要近万元的
投入，双手空空的我如何筹得这笔对我来说是个天文数字的
巨款呢?非常感谢我的亲人和朋友，他的鼎力相助终于使我度
过难关，第一批鸡下来，我足足赚一万元，是当时丈夫当小
工三年的工资。

旗开得胜，我的信心倍增，又开始扩大规模，蛋鸡存栏达
到1000只，xx只。一步一个脚印的发展一直到现在的4000只。

然而，我创业的道路并不是一帆风顺的，经历非典时期的禽
蛋产品物流梗阻，经历禽流感时期人闻感色变，经历禽蛋产
品的持续低迷，更经历数不清疫病侵扰……xx年正月十五，
对我来说更是一个黑色的日子，我的1300只鸡因怀疑携带禽
流感病毒而全部被焚烧，看着倾注自己全部心血的鸡被一只
只装走，撕心裂肺的痛铺天盖地向我压来，就连8岁的儿子也
大喊着，没有鸡我怎么过，不要弄走我家的鸡，不要弄走我
家的鸡。元宵节这个本是欢乐的日子，巨大的悲伤却笼罩在
我家，全家三口人一天水米未进，晚上，邻居给我送来元宵，



平时最贪嘴的儿子却说，你拿回去吧，我吃不下，听到孩子
的话，我抱住孩子大声痛哭。这次疫情，不仅使我在经济上
蒙受的损失，精神上也受到打击。

但这一切并没有使我放弃，从那跌倒从那再爬起来，我还要
继续养鸡。在多数养鸡户因不可预见禽病频频发生不敢及时
补栏的情况下，我通过网络，报纸解到业内专家分析的低谷
之后必然而至的高峰，果断以超底价进雏鸡，正如专家预言，
在疫病发生4，5个月后，人的防范心理渐渐消除，对禽蛋的
消费又有理性的增长，果然这批鸡整个生产周期蛋价一直在
高位徘徊，最终我赚个盆满钵溢。风雨过后是彩虹，只有坚
持才会胜利，我对此有更深一层的体会，为此，《农家女》
的记者还专门采访我。

靠蛋鸡养殖拓出一片天的我，并没有囿于自己小家庭的发展，
利用担任村计划生育育龄妇女小组长之便，放眼全村的家庭
经济，在每次的月访视中，把计划生育常识和蛋鸡养殖技术
一起送到育龄妇女家中，至今村里规模养鸡户已达30余户，
广大育龄妇女把心思都用在发家致富上，村里几年来没有一
例计划外出生，真正实现少生快富，计划生育工作和农村经
济发展相得益彰，形成良性循环发展。为此，去年我被邢台
市计生委评为“邢台市十佳育龄妇女小组长”。今年三八前
夕又被全国妇联评为“全国双学双比女能手”。

几年来我一直自费订阅《河北科技报》、《农家女》、《中
国畜牧兽医》等报刊杂志，并在村里较早买电脑按上宽带，
为更好的发展，我参加河北农大女能人大专班的学习，还到
北京参加农家女学校农村妇女参与市场经营班的培训，通过
这些聆听专家教授的谆谆教诲，不仅学到市场经营的秘籍，
还对农村妇女在新农村建设中角色有更深刻的认识，第一，
要认清自己是谁;第二干自己喜欢的事;第三，还要抓住机会，
那么具备这三点，只要想做，就能成功。

我常常把自己学到的东西说给姐妹听，久而久之她的思想有



变化，有追求，更有读书看报学习的欲望，便经常去我那借
阅，更可喜的是，今年好多家庭都实现报纸杂志订阅零的突
破，为此，我积极向公益机构—北京农家女文化发展中心申
请，希望农家女书屋项目落户我村，如果能成功的话，我将
得到一台电脑，1000—xx册图书，书桌书柜等价值3万余元的
书屋配套设施，到那时我农村妇女将畅游在知识的海洋，汲
取科技的能量，潜能进一步得到挖掘，走向成功的人生也会
使和谐农村的发展更加具有魅力。

三八演讲稿致敬女性科学家的话篇四

尊敬的领导、来宾、女同胞：

大家好!

在这春暖花开的三月，在举国上下喜庆"两会"召开的日子里，
我又迎来第xx个"三八"国际劳动妇女节。今天我的礼堂嘉宾
咸集，高朋满座，用一种别开生面的形式共同纪念女同胞的
节日。在此，我谨代表学校的党、政、工组织，向出席会议
的区总工会、区妇联、区教育局党工委、区教育工会以及区
教育工会女职工委员会的各位委员表示热烈的欢迎和衷心的
感谢!并向在场的全体女同胞致以节日的问候和美好的祝愿!"

我校的女教工比例占到全校教工近60%。多年来，广大女教工
在教育、教学、管理和服务等岗位上踏实工作、敬业奉献，
取得突出的成绩，为学校事业发展作出重要贡献。特别是在
过去的一年中，我校的女同胞更是与时俱进，以奋发有为的
精神风貌，在"巾帼建功在课堂"、"争做学习型女性"以及女
职工创立“巾帼示范岗”等活动中取得令人振奋的好成绩。
我校女职工委员会一直在追求和探索妇女工作的新途径和新
载体，今天的“六十二中学女教工职业形象代言人”的评选
活动正是要把我校女教工在学会学习、学会工作、学会生活
的过程中那美好形象展示一回，正是要把女教工不甘平庸、
自勉勤奋的精神风貌体现一番。以此来激励我校的女同胞在



新的一年里，继续努力，争取创造更加辉煌的业绩。借此机
会，我想对各位女同胞发出新年的倡议：

第一：我要加倍地自信

自知者明，自信者强。自信是对自我的认识和肯定，是对自
身价值和能力的积极评估。自信是女性走向成功的精神力量。
当前，学校事业的发展迫切需要全校师生充分发挥积极性、
体现创造性。女教工作为普教战线重要的人力资源，在推动
学校各项事业的发展中，具有举足轻重的作用。希望广大女
同胞要进一步增强主人翁意识，积极投身到学校的各项工作
中去，在学校事业的发展中切实发挥"半边天"的作用。"

第二：我要加倍地聪慧好学

时代的发展呼唤富有知识和智慧的女性。21世纪是以创新为
主导的世纪，作为肩负着培养接班人神圣使命的女教工更要
弘扬善于学习、崇尚知识的优良传统，树立终身学习的新理
念，不断提升个人知识素养，增强创新意识，培养创新精神，
提高创新能力，不断提高学习和掌握运用现代科学技术的能
力，练就过硬的本领，更好地履行教书育人、管理育人、服
务育人的职责，承担起时代所赋予我的光荣使命。

第三：我要加倍地热爱生活

女性是生命的直接创造者和养育者，妇女是家庭生活的重要
组织者。热爱家庭、热爱生活是女性的优良美德。女性在建
立科学文明的生活方式，营造民主、和谐、温馨的家庭人际
关系，教育子女健康成长，优化家庭教育环境等方面发挥着
不可替代的特殊作用。希望全校女同胞从自身做起，从点滴
事情做起，大力弘扬社会新风，成为社会公德、职业道德、
家庭美德的宣传者、实践者。积极参加文明家庭创建活动，
把中华民族的传统美德不断地传递给下一代，促使他成为对
国家、对人民有用的人，用良好的家风来促进我校的精神文



明建设。最后，我还要建议男同胞在家里要关爱、呵护自己
的母亲、妻子、女儿，在学校要关心、尊重、帮助女教工，
与身边的女性一起建设美好的家园、校园，共同创造幸福的
生活。再次祝愿大家节日快乐，工作愉快，身体健康，家庭
幸福!

谢谢!

三八演讲稿致敬女性科学家的话篇五

各位老师小朋友：

大家好，我是来自青华潜能幼儿园，大二班的小朋友，我叫
曹明辉。我今天演讲的题目是：我亲爱的妈妈！

世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝，投进妈妈的怀抱，幸
福哪里找。这是我最喜欢听的歌，每天都要唱给妈妈听，在
歌声中，妈妈伴我成长。我是一个幸福的小孩，在妈妈爱的
春风中展翅飞翔！

一年一度的3月8日节到来，是妈妈的节日，在这伟大的节日
里，我们应该向我们的妈妈表示点什么，在这里，我们虽然
不能送上一枝花，但是我们可以用我们自己的方式把我们的
爱表达出来，献给我们敬爱的妈妈。

妈妈的笑容，妈妈的爱在这世间充满天地。

小朋友们：请张开双臂去拥抱那敬爱的妈妈吧！

伟大的妈妈们，我们懂得您的爱，懂得您的付出，这是我们
无法用语言来表达的一种深深的爱，今天在这个特殊的日子
里就让我代表所有的小朋友向您们说一声：谢谢，妈妈您们
幸苦了！



我们永远爱您们！

三八演讲稿致敬女性科学家的话篇六

尊敬的女士们、先生们：

您们好！

盼望已久的新世纪的第七个“三八”国际劳动妇女节，伴随
着春天的脚步已经来到了我们身边。

3月8日是国际劳动妇女节，是世界劳动妇女为争取和平、民
主、妇女解放而战斗的节日。今天，我们欢聚在和煦的春风
里，团聚在自己的节日里。今天，我们xx师范各科室联合在
此举办庆“三八”妇女座谈会，与各位妇女同志共同庆祝纪
念三八国际劳动妇女节97周年。首先，请允许我代表团委向
到会的各位姐妹们表示节日的良好祝愿！向在百忙中抽空参
加庆祝活动的各位领导和先生们表示热烈的欢迎！我们还要
通过在座的姐妹们向全校辛勤工作在各个岗位的妇女姐妹和
所有关心和支持xx师范发展的女士们表示衷心的感谢！

姐妹们，朋友们，诚然，我们学科不同，专业有别，但是，
使学校更快发展的共同愿望使我们的手牵得很紧，共同的祝
福使我们的心靠得很近，共同的节日更使我们心手相连。今
天，我们将用歌声笑语共同庆贺这个属于妇女们的特别的节
日。

踩着历史的鼓点，我们迎来了新世纪的曙光。回首百年，沧
桑巨变，半个世纪的浴血抗争，我们赢得了民族的独立和解
放。半个世纪的艰苦创业，中华民族终于从中古走向现代，
从愚昧走向文明，从封闭走向开放，从贫穷走向富裕。今天
当我们纪念三八节的时候，我们由衷地感到做一个中国女性
的骄傲和自豪，因为在祖国的沧桑巨变中有女性的一半；在
学校的繁荣富强中也有女性的一半。而如今，xx女性正在为把



学校在21世纪初叶建成现代化、专业化，富有潜力、环境优
美、蓬勃向上的全省乃至全国的名校而辛勤耕耘着。

的汗水使世界更繁荣，生活更美好。


