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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

团结的演讲稿高中篇一

“团结就是力量!”这句歌词多好啊，它激励着我们做任何事
情都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。
俗话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结
的动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自
一个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们
不管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比
铁还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们大家都知道彩虹美，彩虹的美丽就在于它的`七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢?
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个集体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给集体时，这个集体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒!正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力量
赢得的呢?因此我们可以自豪地说这些奖状所散发出的精神魅
力可比彩虹得炫目七彩之光!



团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!

我的演讲完了，谢谢大家!

团结的演讲稿高中篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

雷锋叔叔说过一滴水只有放进大海里，才永远不会干涸，一
个人只有当他把自己和集体实件融合在一起的时候才最有力
量。人也是如此，需要群众的帮助才会有集体的辉煌，团结
不是只单单一人，而是许多人，团结起来，各自发挥自己长
处，集体才能取得好的成绩!

不管是人类动物还是大自然的一切物品都是有团结的力量的。
说到团结，我不经意想起来小时候看蚂蚁搬食物。蚂蚁们都
用前肢推着大过身体两三倍的食物，食物那么巨大，他们那
么渺小，我就在想，他们一定搬不动那些食物，可是我想错
了，在动物之间竟然也有团结这种力量。只见它们把那个把
食物分成一小块一小块。一只蚂蚁搬一块到洞里面去，他们
的力量那么大，我想，多大的东西都能搬得动吧。蚂蚁搬食
物，就像人类拔河一样，如果不和群众一起努力，单靠自己
一人是绝对无法完成的。

我又想起了在小学的时候拔河。绳子左边站的是五班，绳子
右边站的是六班。两班都卖力地拉着，可天有不测之风云，
我们班的同学却不小心摔倒了，连累了整个队伍，大家都一
起倒下，但是没有一个人把摔倒的人扶起来，而是互相责骂，
批评摔倒的人，这时老师站了出来说：“大家不要责怪对方，
假如换做那个摔倒的人是你，会怎么样?”我们顿时语塞
了。“你当时会不会觉得也很委屈呢?我们要团结起来，不管



是输赢，如果我们团结了，就算是输了，我们也虽败犹荣。
并且，重在参与嘛。”听了老师的一席话，我们明白了，我
们把摔倒的同学一个个扶了起来，更加卖力的拔着和喊着，
虽然我们输了，但很光荣。

古人云，一根筷子容易折，一把筷子难折断。团结的力量是
很强大的。它可以把一切不可能变成现实。所以，请相信团
结的力量!

团结的演讲稿高中篇三

各位老师，全体同学，大家好。

我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，



热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第xx届阿
肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的驾
驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹唱，
似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙淙的
泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民族团
结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人置身
于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

谢谢大家，我的演讲完毕!

团结的演讲稿高中篇四

大家好，我是来自五团中学的参赛选手崔永辉，今天在这里
我要给大家讲一个学生的故事――《我的维吾尔学生阿不
都》。

阿不都是我的学生，他热情、大方、努力、阳光，他给了我
许多美好的印象。今天就让我们一起走入他的生活，一起聆
听他与汉族师生的点点滴滴。



维吾尔族学生阿不都，是五团中心中学八年级的学生，在他
一年级时，他就跟随父母来到五团，走进了五团一小的校门，
从此成了汉校里的“小巴郎”。如今他已经16岁了，在五团
学校上学也有8个年头了。八年来，他与汉族老师和同学结下
了深厚的友谊，他的许多故事在五团中学传成了一段又一段
的佳话。

记得在他刚进入五团一小的那一年，由于不同的文化差异和
习惯曾经给幼小的他的生活和学习带来巨大的困难。他在学
校感受到了无比的困惑和恐惧。他是左撇子，害怕同学和老
师的嘲笑;他不会说汉语，害怕老师不喜欢他，同学们欺负
他;但他的疑虑马上就在小学班主任田荆树老师的帮助下消失
了。田老师给了他太多的回忆，曾帮他学写汉字的是田老师，
帮他说好汉语的是田老师，帮他处理同学关系的还是田老
师・・・・・・这位田老师帮助了他，后面也有更多像田老
师一样的老师在默默的帮助着他。在学校温暖的大家庭里，
他就像一棵努力汲取营养的小树茁壮成长。老师们的帮助也
使得他比别的同学更懂事、更努力。由于他优良的品质和不
懈的努力，从一年级到现在，他各门功课都名列前茅。优异
的成绩和开朗活泼的性格也使得阿不都成为了同学们心目中的
“小博士”、“小词典”、“开心果”。每当他取得优异成
绩时，他都会说：这都是老师的教导和帮助的功劳，我自己
并没有那么优秀。

在这样的环境下，阿不都渐渐地成长成为了一名中学生。进
入中学的阿不都明显感到了课业负担的加重。可是他又遇到
了一位无私帮助他的好老师――廖静文。廖老师知道他对汉
语的有些意思不能完全理解时，总是想办法解释给他听，同
时还让班里的同学帮助他。很快，阿不都就适应了中学生的
学习，在第一次考试时，他就进入了年级前五十名。

阿不都还是一位“热心肠”。班里的桌凳坏了，他总是第一
个发现，第一个维修;班里的玻璃碎了，他也是第一个买来新
的装好;班里面谁的学习有困难，他总是第一个前去帮助;在



学校组织的为玉树地震献爱心的活动中,他毫不犹豫的拿出自
己平时省吃俭用积攒下来的五元钱，捐给了灾区人民。课外
活动中，他总是不落人后，积极参加各种活动，曾在团中
学“五四汇演”中表演魔术，他用自己精湛欢快的表演，赢
得了观众的好评，成为五团中学的小明星。他的“爱心”
与“热情”使他成为了同学们心中最可爱的人。

但是与同学的交往中阿不都也遇到了一些困惑。那是上学期
的事了，由于和班里的一名汉族女同学发生了一些小矛盾，
阿不都很痛苦。他不知道为什么那位同学会误解他想帮助她
提高学习成绩的好意，却总是对他心怀敌意，并且告到老师
那里说自己欺负女同学。阿不都的困惑一度使自己很痛苦，
但很快在阿不都了解了这位同学的具体情况之后而敞开心扉
的化解了这场矛盾。

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党和国家所追求的目标。社会主义社会各民族
之间的团结，是以中国共产党的领导和党的团结为核心的，
是以社会主义制度和祖国统一为基础的。作为中国民族政策
体系的重要组成部分，它包括以下几方面的含义：

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的



中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是―民族精神。 民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

xx大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任
务加以强调是对民族精神的发展，也是对文化建设理论的深
化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行普及
教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国民具
备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。而从
小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精神，
大力发展教育从而提高全民族的文化教养。



当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

大家好!

我演讲的题目是《盛开的民族团结之花》。蔚蓝的天空，因
为有了白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大地，因为有了万物
的装点，才显得生机盎然。一个家庭，一个单位，乃至整个
国家，只有互相依存，互相促进，共同发展，才能构建永久
的和谐。

今年的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时节，
却没有看到多少绿意。但是，在20xx万人民的心底却早已花
香扑鼻。党中央正在绘就一幅支持跨越式发展的宏伟蓝图，
内地众多兄弟省份纷纷来疆接洽援疆事宜。中央的关怀、兄
弟省份的支持不是春风胜似春风，吹绿了各族人民心底的希
望、吹开了各族人民心底的最美的花儿。这是一朵民族团结
的花儿，这是一朵幸福的花儿，就像天山上盛开的雪莲花，
迎风摇曳、尽情绽放。

在这个民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和事迹，
如：阿里木，一个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾
尔族人，正凭着9年执著于不普通的事感动着贵州、感动着、
感动着中国。八年来，阿里木把主要靠卖羊肉串攒下的10多
万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。人们亲切地称他为：
烤羊肉串的“慈善家”。吾斯满・买明，大学吉木萨尔籍学
生。乌鲁木齐“7.5”事件发生以后，全班同学都非常恐慌，



想回家又不敢回，吾斯满不顾个人安危，护送内地13名汉族
同学安全离校踏上返家的列车，将家在疆内的20余名同学安
全送至长途车站。吾斯满冒着生命危险维护民族团结之情，
谱写了一曲民族团结的赞歌。

这些事迹已经深深地烙在了在各族人民的心中，在全国营造
出人人求团结、处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族
团结之花在这里纵情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族人民之间的关心和爱护是天经地义的，我们在工作和学
习的征途上同甘共苦换来的情义比山高，比水长，比生命还
珍贵。我们要用自己的真情和行动浇灌一朵朵民族团结之花，
让民族团结之花开得像火一样红。

同学们好!

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党和国家所追求的目标，中学生民族团结演讲
稿。社会主义社会各民族之间的团结，是以中国共产党的领
导和党的团结为核心的，是以社会主义制度和祖国统一为基
础的。作为中国民族政策体系的重要组成部分，它包括以下
几方面的含义：

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。



3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

孔子曰：“人能弘道，非道宏人。”曾子说：“士不可以弘
毅，任重而道远。”然而，在这所谓的道义背后，在一桩桩
英雄事迹之中，始终有一个千年不变的精神内容存在，这便
是―民族精神。民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，
形成自己特有语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表
现出来富有生命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向，民族
精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

在日常的生活、学习、交往中，我们一定要尊重不同民族的
风俗习惯，看到不同民族的优点和长处，用一种宽容心态去
对待不同民族的人们。

要坚决杜绝狭隘的民族观，牢记中华民族是一个大家庭，56



个民族谁也离不开谁，每个民族的成员都是中华人民共和国
公民，公民身份决定了谁都不具有特殊性，所以要互帮互助
才能共同进步。借用俄国著名的革命民主主义哲学家别林斯
基说的一句话：谁要不属于自己的祖国，那么他也不属于人
类。

所以，中我们要牢牢记住：维护祖国统一、民族团结是公民
的最基本要求。是我们义不容辞的责任，是每一个中国人肩
负的政治要求和历史使命。

各位领导、同志们：

五月的天山南北，微风拂面，大地充满了无限生机与活力。
泽普县迎来了第27个民族团结教育月。民族团结教育月年年
有，可是今年的民族团结教育月具有极为特殊的意义。今天
我们隆重欢聚一堂，以演讲的方式歌颂民族团结，礼赞民族
团结先进个人王燕娜的感人事迹。今天我演讲的主题是：大
爱不分民族感天动地。

家住乌鲁木齐高新区桂林路社区的王燕娜，为了挽救我县维
吾尔族学生毛南江年轻而宝贵的生命，无偿将自己的肾捐献。
并表示要自强不息，继续为加强民族团结，共建和谐社会作
出自己最大的贡献。

是什么原因让出生在小康之家的汉族少女王艳娜不顾亲人的
反对，不顾未婚夫分手的威胁，毅然无偿捐肾挽救维吾尔族
高三学生毛兰江生命呢?原因在于她心灵无私天地宽，心中有
大爱。

王燕娜及全家善良、淳朴的事迹感动了全疆各族人民，从他
们全家的身上让我们感受到了一种超越血缘、亲情、民族的
大爱;让我们感受到了一种无私博大的胸怀和闪耀人性光芒的
大爱;还让我们感受到了中华民族乐善好施、扶危济困的传统
美德。王燕娜能在自己人生刚刚起步、正值豆蔻年华青春最



美好的时刻做出这样重大超乎常人的处事抉择，确实值得我
们全疆各族人民、特别是青少年学习。你不仅是民族团结的
模范，还是新时期新形势下道德建设的楷模。”

我认为王燕娜做出了平常人难以做到的不平凡的事，为新时
代青年树立了民族团结和道德建设的榜样。

今年5月，是自治区第26个、我县第27个民族团结教育月。我
希望全县各族干部群众和团员青年，努力向王燕娜学习，学
习她无私奉献，情注社会的优秀品格，学习她用血肉深情维
护民族团结大好局面的高尚道德情操。人人心中有一种超越
血缘、亲情、民族的大爱，有无私博大的胸怀和闪耀人性光
芒的大爱，弘扬中华民族乐善好施、扶危济困的传统美德。
为泽普全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会以及权限
的发展、进步、繁荣、稳定营造良好的环境气氛，做出新的
贡献。

一曲优美动听的《我们好地方》，唱出了两千二百万天山儿
女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，大地安定祥和，到
处奏响民族团结的凯歌。

民族团结月，凝铸同志兄弟情。生活着维吾尔、汉、哈萨克、
回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、反对分
裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。



团结的演讲稿高中篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《团结互助，共筑美好》。

当午间的钟声敲响天空，一场突如其来的噩耗传遍了大江南
北，震撼了全国人，揪住了我们中华儿女的心。

20__年5月12日，这个日期，已深深刻入我们的心里。在那一
刻，8级的大地震，震碎了多少房屋?!夺走了多少鲜活的生
命?!摧毁了多少美好的家庭?!每一个生命的逝去都是我们共
同的哀伤。

面对突如其来的灾难，我们团结互助的一个个场面无不令人
感动。无论是领导，普通老百姓还是下岗职工，都投入了救
灾队伍。领导冒着危险亲自到灾区指导救灾工作;出租车司机
不顾自己的安危前往灾区救援，各行各业掀起了救灾活动，
有钱出钱，无钱捐物，无数人民为拯救灾区人民而踊跃献血。

他们用真挚的感情，用纯朴的爱心，共同谱写了一曲动人的
乐章。他们团结互助的精神，体现了中华民族的传统美德。
这种团结互助的精神，促使我们中国万众一心，众志成城，
迎难而上，战胜了一次又一次的困难。

所以，同学们，团结互助，共筑美好!

谢谢大家，我的演讲完毕!


