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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

宪法演讲稿精彩题目篇一

老师，各位同学你们好:

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的



教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!



宪法演讲稿精彩题目篇二

今天演讲的题目是《学宪法讲宪法、弘扬宪法精神》。

再过几天，就是我国第二个宪法日了，今天就由我告诉大家
一些关于宪法的知识。

宪法是国家的根本大法，马克思称之为“法律中的法律”。
宪法是中华人民共和国这座雄伟大厦得以巍然屹立在世界东
方的坚实根基。是我们每个人约束自己、规范自己的最高行
为准则。

更重要的是，它能使我们明白：我们生活在一个集体中就都
必须遵循一定的规则。要想在社会上依照法律法规办事，就
先要做到在学校中遵守校纪校规。

可能有的同学会认为在现在这个张扬个性的年代里，比的是
帅，玩的是酷，没有谁会在意那些条条框框。可是，大家有
没有想过，如果一个人违反了纪律，不仅会影响自己，还会
影响到其他的同学。如果现在就把违反校规当作家常便饭，
以后到了社会上就很可能经常触犯法律。如果人人都不遵守
纪律，不遵守法规，汽车横冲直撞，那马路再宽恐怕也比伊
拉克的战场安全不了多少。到那时连人的生命安全都没有保
证，更别说什么张扬个性了！

从小培养法律意识，学习法律知识，不仅可以预防和减少违
法犯罪行为，更重要的是能促使我们养成依法办事，遵纪守
法的良好习惯。

那具体我们又应该怎样做呢？

第一，要突出学习关于宪法的知识。因为宪法是国家的根本
大法，是治国安邦的总章程，具有最高权威和法律效力。对
于我们初中生来讲，着重知道公民的基本权利和义务等内容，



增强宪法意识、公民意识和民主法制意识。

第二，认真学习与青少年密切相关的基本法律。比如《义务
教育法》《未成年保护法》《预防未成年人犯罪法》等等。
通过学习，懂得认真接受九年制义务教育，懂得为了身心健
康成长，必须增强法制观念，提高自我保护意识，争做遵纪
守法的当代小公民。

第三，在学校生活中，守法要从守纪做起，养成良好的行为
习惯，勿以恶小而为之！

同学们！让我们燃起普法的热情，把宪法精神送到每一个班
级，送进每一位学生的心里！让我们从身边小事做起，自觉
做到知法、懂法、守法、护法，成为社会主义的好公民！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

宪法演讲稿精彩题目篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

我是五年级的岳小芊，我今天演讲的题目是《法律在我心
中》。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不



能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

害他人和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大
后才能成为对社会有用的遵纪守法的好公民。

今天我们是青年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅要
学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意识
和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们健
康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准则，
我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好青年。

宪法演讲稿精彩题目篇四

各位领导，各位同学：

大家好!



《中国中央委员会关于修改宪法部分内容的建议》公布后，
各地广大干部群众表示，衷心拥护中共中央关于修改宪法部
分内容的建议。大家认为，对宪法进行修改，符合国情，符
合新时代社会主义发展实际，既顺应党和人民事业发展要求，
又遵循宪法法律发展规律，是大势所趋、人心所向。

任何形式的宪法都不可能无视政治，但是宪法却无一不是
以“人的优良的生活方式和生活质量”为其终极关怀。宪法
只有真正的为人民的生活服务的时候，才可能真正的深入民
心，在人民心中树立宪法的，人民才会真正对宪法产生敬畏
之情。宪法和宪政只有植根于人的生活世界之中，才能够克
服抽象理性所设计的虚幻的理念世界模型，从而唤起人们对
于真正的“人的生活”的关怀和“美满世界”的向往，并为
宪法与宪政的价值找到真正的栖息之所。

宪法的社会化意味着宪法向人的生活世界的回归;只有在人的
生活世界之中，宪法才有可能成为“行动中的宪法”，而不
仅仅是“书本中的宪法”。

历史不断前行，时代不断发展，法治建设只有跟上时代的脚
步，才能发挥引领和推动社会进步的作用。广大党员干部要
以修改宪法为契机，增强法治意识，强化法治观念，遵守宪
法法律，为实现中华民族伟大复兴凝聚人心，汇聚力量。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

宪法演讲稿精彩题目篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《弘扬宪法精神坚定法律信
仰》，谈谈我对宪法的认识和体会。

我很荣幸自己出生于法律之家，父母亲是备受人民尊重爱戴



的人民检察官和人民警察。因此，我孩提时代在父母亲的耳
濡目染之下，就对宪法有了初步的认识和了解，认识到宪法
是打击犯罪、保障人权、维护人民权利的，就如列宁所说：
宪法就是一张写满人民权利的纸。进入学校进行普法教育后，
特别是参加“学宪法，讲宪法”活动之后，我更加明白：宪
法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，是党和人民意
志的集中体现，是保持国家统一、民族团结、经济发展、社
会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、团
结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法治保证，具
有最高的法律地位、法律效力和法律权威。

中国共产党十八届四中全会决定设立“国家宪法日”，建立
宪法宣誓制度，要求加强对宪法实施的监督，完善宪法监督
制度等，这是中国法治进程史上又一重大里程碑。法治重
在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪法就是
治国之基石。曾有人形象地把宪法比喻为“国家资格证书”、
“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法精神的价值与
意义首先体现在“限权”，即把公权力关进国家最高法律权
威铸就的制度笼子里，以保证国家公权力在法治轨道上运行;
其次在于“维权”，即充分运用宪法来维护和保障人权，以
确保人民的合法权益受到侵害;最后在于“扶弱”，即法律面
前人人平等，公民生活面临困境时有权获得国家和社会的帮
扶及救助。因此，“限权”、“维权”、“扶弱”是我国宪
法精神的具体体现。

“天下之事，不难于立法，而难于法之必行。”宪法的生命
在于实施，宪法的权威也在于实施。随着普法教育的施行，
公民法治意识越来越强，面对因身高不够被企业拒之门外、
因患乙肝公考惨遭淘汰、农民工讨薪困难等“社会不
公”、“权益侵害”现象，公民首先想到的并不是“找关
系”、“走后门”，而是采取宪法法律的有力武器来维护自
己的合法权益。正因为宪法的有效实施，在中国宪法史上出
现了不少里程碑案例，使公民的基本权利得到了有效保障，
不断推动了中国法治化的进程。如“中国宪法司法化第一



案”——齐玉苓案，表明了公民享有的受教育的基本权利可
以通过诉讼程序获得保障;“中国违宪审查第一案”——孙志
刚案，表明公民的人身自由神圣不可侵犯等等。

宪法不是身外之物，宪法就在我们身边，宪法与我们每一个
人的切身利益息息相关。伟大的思想家卢梭说过：一切法律
制度之中最重要的法律不是铭刻在大理石上，也不是铭刻在
铜表上，而是铭刻在公民的内心，它形成了国家的真正宪法，
它每天都在获得新的理想，当其他法律衰老或者消亡的时候，
它可以复活或代替那些法律，它可以保持一个民族的精神。
所以作为一名中学生、作为一名青年，作为未来法治中国的
桥梁，要厚青年之修养、畅青年之精神、壮青年之意志、砺
青年之气节，从我做起、从现在做起、从遵守校规做起，自
觉学习宪法、掌握宪法、尊重宪法，树立宪法权威、弘扬宪
法精神、坚定法治信仰，以推进依法治国。


