
2023年平安夜吃苹果祝福语 平安夜送苹
果祝福语(汇总7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿初中篇一

轻松幽默的竞选演讲，不仅让大家能充分了解你，更是给听
众带来了不一样的竞选感受，一别以前的枯燥乏味。下面是
本站小编为你整理的几篇初中竞选班长幽默演讲稿，希望能
帮到你哟。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天要参加竞选班长职务。我相信凭着我的勇气和才干，
凭着我坚强的毅力和勇于拼搏的决心，这次演讲带来的必定
是下次的就职演说。

我之所以竞选班长职务，是因为我的学习成绩优秀，是同学
们的好朋友，老师的得力小帮手，我的领导能力也很好，可
以带动全班同学一起学习。我热爱这个集体，责任心强，对
老师的工作认真负责，从不拒绝。

如果老师与同学们认为我能干好这项工作，请大家支持我，
投我神圣的一票。如果竞选成功，我会努力做好以下三点：

1、加强学习，严格要求自己



2、关心集体，团结同学

3、与其他的委员合作，配合做好班里的每一件事，帮老师出
主意，想办法，多做事，让同学们满意，让班主任放心。

如果没有竞选成功，说明我还要努力，下次我会继续竞选。

相信我，一定能成为这个班的领导者。

老师、同学们好：

今天走上讲台，我竞选的职位是：本班班长。

班长，是一个需要付出辛劳和汗水的职位，班长，意味着责
任和奉献。

为老师，我要做一个称职的好帮手：协助老师，做力所能及
的事情，并管理、团结好班级，让我们的班集体有凝聚力，
有激-情，有活力;为同学，我力争做一个称职的服务者，团
结同学、帮助同学，让每一名同学都感受到集体的温暖，构
建良好的同学关系。

对自己，我会以身作则，严格要求，在做好班级工作的同时，
认真学习，刻苦、努力，在各方面做同学们的表率，为了班
集体的荣誉和利益，就要勇于付出.

生命如同流星，在漫长的时光隧道里一闪而过，而我们来过，
有和熙阳光的相伴，有料峭风雨的相随，但因为有了大家的
陪伴，我才更能感受到成长的责任，体会到集体的荣誉和团
结的力量。

一座桥梁，架起的是和-谐，承担的是责任，我会坚持做好，
但我也有很多缺点，我坚信，有了大家的支持和信任，我会
做的更好。



谢谢大家。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是，我第一次参加演讲，心里非常激动。拿破仑曾经说过：
“不想当将军的士兵不是好士兵!”我今天也要当一个“好士
兵”，我要竞选班长!班长是一个许多同学都向往的职务，需
要一个有能力、有爱心的同学来担当。我相信：我有这个能
力!

我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心，还有责任心，
曾经当过劝导员、班长、班务助理等职务，我很棒吧?其实我
也有一些缺点，比如说：写作业很粗心，学习上不够抓紧。
今后我将改掉这些毛病，做一个全面发展的好学生。

假如我当上了班长，我会严格要求自己，和同学们一起努力，
把我们四(1)班变成一个团结向上的大集体。

假如我当上了班长，我会把我们的qq群更加完善起来，还要
建立老师群、家长群，让大家能够很好地交流、沟通。

假如我当上了班长，我还要成立“互帮小组”，让全班的同
学取长补短，共同进步!

假如我当上了班长，我就会每周给同学推荐几本好书，让大
家读好书，好读书，让大家增长知识。

我不敢说我是最好的，但我相信我是最努力的!

老师、同学们，相信我!支持我!请投我一票吧!



演讲稿初中篇二

幽默励志的演讲稿初中，人生需要微笑，所以要幽默，下面
是小编带来的幽默励志的演讲稿初中，欢迎阅读!

各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了，道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓起劲往前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却
说：“我一无所有啊!”

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难



以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

飞机在一阵剧烈的颤抖之后，空中小姐突然表情凝重地为每
个乘客都发了一张纸和一枝笔，随后，机长那浑厚而压抑的
声音出现在广播里：“很不幸地告诉大家一个消息，由于飞
机出现故障，将在4分钟后坠毁，请大家尽快书写遗言，交给
乘务员。否则，您将失去与亲人的最后一次联系机会!”人们
把脸贴到窗上往外看，没错，正往上飞的云告诉他们飞机正
在跌落。“天哪!”机舱中一片骚动，几个女人开始哭
泣。“请抓紧时间吧!”机长再次催促。人们无奈地握起笔，



开始给亲人写信。

飞机坠毁在一片丛林里，机上乘客无一幸免。搜救人员找到
了装有乘客遗书的特殊装置，发现大部分遗书都是关于思念
亲人和遗产分配的，但也有几封非常特殊，引人深思。

一位第三者写给她的情人：我想这是报应，我破坏了你的家
庭，伤害了你的妻子，最终却没能拥有你。不论我是飞到天
堂还是下到地狱，我的灵魂都不会安息，为你、为她也为我
们大家，永远忏悔!

一位官员写给他妻子：对不起老婆，我有两件事瞒着你，一
是我私存了一笔钱，有5万余元，存折就放在卫生间中装手纸
的匣子下面，密码是你的生日。二是我一直想和你离婚，但
却没有勇气，我实在是厌倦了你的'唠叨。但这回不必了，老
天替我们办了离婚手续。孩子就交给你了。

一位癌症患者写给他的父母：本想在跳入大海前写给你们，
可是来不及了，事故让我连这最后的愿望都没能实现。如果
还能找到我的尸体的话，请一定将骨灰撒入大海。不孝儿，
绝笔!

一位诗人写给一位编辑：这一刻，我的心真正飞了起来。不
过，恐惧是翅膀，目的地是死亡。

一位企业家写给他的副手：和某某官员的关系继续搞，和某
某公司的竞争继续来;某某厂的货钱继续欠，某某银行的贷款
继续赖。某某秘书就不要用了，给她结清工资，让她回家。

一位外逃贪官写给远在美国的情-妇：都他妈的是你催的!

智慧大臣，叹了口气，就自己独自出游了。



走着走着，来到一处偏远的山林，忽然从山上冲下一队脸上
涂着红黄油彩的蛮人，三两下就把他五花大绑，带回高山上。
国王这时才想到今天正是满月，这一带有一支原始部落，每
逢月圆之日就会下山寻找祭祀满月女神的牺牲品。他哀叹一
声，这下子真的是没救了。其实心里却很想跟蛮人说：“我
乃这里的国王，放了我，我就赏赐你们金山银海!”可是嘴巴
被破布塞住，连话都说不出口。

当他看见自己被带到一口比人还高的大锅炉，柴火正熊熊燃
烧，更是脸色惨白。大祭司现身，当众脱光国王的衣服，露
出他细皮嫩肉的龙体，大祭司啧啧称奇，想不到现在还能找
到这么完美无瑕的祭品!

原来，今天要祭祀的满月女神，正是“完美”的象征，所以，
祭祀的牲品丑一点、黑一点、矮一点都没有关系，就是不能
残缺。就在这时，大祭司终于发现国王的左手小指头少了小
半截，他忍不住咬牙切齿咒骂了半天，忍痛下令说：“把这
个废物赶走，另外再找一个!”

脱困的国王大喜若狂，飞奔回宫，立刻叫人释放智慧大臣，
在御花园设宴，为自己保住一命、也为智慧大臣重获自由而
庆祝。

国王一边向智慧大臣敬酒说：“你说的真是一点也不错，果
然，一切都是最好的安排!如果不是被花豹咬一口，今天连命
都没了。”

智慧大臣笑着对国王说：“恭喜大王对人生的体验有了新的
境界。”过了一会儿，国王忽然问智慧大臣说：“我侥幸逃
回一命，固然是‘一切都是最好的安排’，可是你无缘无故
在监狱里蹲了一个月，难道这也是最好的安排?”

智慧大臣慢条斯理喝下一口酒，才说：“大王啊!您将我关在
牢中，确实也是最好的安排啊!陛下不妨想想，今天我若不是



在牢中，陪陛下出猎的大臣会是谁呢?等到蛮人发现国王不适
合拿来祭祀满月女神时，谁会被丢进大锅炉中烹煮呢?不是我
还有谁呢?所以，我要为大王将我关进监狱而向您敬酒，您也
救了我一命啊!”

有段犹太俗谚是这样的：如果断了一条腿，你就该感谢上帝
不曾折断你两条腿;如果断了两条腿，你就该感谢上帝不曾折
断你的脖子;如果断了脖子，那也就没什么好担忧的了。犹太
人认为，拥有积极思想的人，对任何事都抱着乐观的态度，
即使遇上挫折，积极者也会认为那是成功前的必经考验。所
以，他们凡事都永远想好的一面。他们用这样一则幽默来劝
说人们接受与加深这种思想。

演讲稿初中篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，我第一次参加演讲，心里非常激动。拿破仑曾经说
过：“不想当将军的士兵不是好士兵！”我今天也要当一
个“好士兵”，我要竞选班长！班长是一个许多同学都向往
的职务，需要一个有能力、有爱心的同学来担当。我相信：
我有这个能力！

我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心，还有责任心，
曾经当过劝导员、班长、班务助理等职务，我很棒吧？其实
我也有一些缺点，比如说：写作业很粗心，学习上不够抓紧。
今后我将改掉这些毛病，做一个全面发展的好学生。

假如我当上了班长，我会严格要求自己，和同学们一起努力，
把我们x班变成一个团结向上的大集体。



假如我当上了班长，我会把我们的qq群更加完善起来，还要
建立老师群、家长群，让大家能够很好地交流、沟通。

假如我当上了班长，我还要成立“互帮小组”，让全班的同
学取长补短，共同进步！

假如我当上了班长，我就会每周给同学推荐几本好书，让大
家读好书，好读书，让大家增长知识。

我不敢说我是最好的，但我相信我是最努力的！

老师、同学们，相信我！支持我！请投我一票吧！

演讲稿初中篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人



驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

演讲稿初中篇五

亲爱的同学们：



大家好！

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈；你想尝试弹琴，便
可以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演；你想学习一
门外语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了
又下：每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，
一切都是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，
你却没有勇气跳人冰水中；你却不能忍受日复一日练琴的单
调和枯燥；你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美
好的幻想和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔！他犹豫着想找理由
解释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时
间画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。



老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢？
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。


