
文明自律国旗下发言稿(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

文明自律国旗下发言稿篇一

老师、同学们：

大家好!

从小我们就从老师的教导与公益广告的宣传中明白讲卫生的
重要性，尤其是作为文明的学生便更应该在言行举止方面起
到带头作用才行，若是因为随手乱扔垃圾从而给学生的身份
抹黑可就有些得不偿失了，不经意之间的乱扔其实是对自身
素质修养的唾弃，所以面对目前的严峻形势应该号召更多的
人明白讲卫生的重要性。

也许平时在家中的我们能够在父母的教育下注重讲卫生的状
况，无论是日常的刷牙洗脸还是捡起地上的垃圾都是对讲卫
生习惯的良好养成，但是让人感到比较遗憾的是大多数人似
乎只能在家中或者学习工作的场所做到这点，有些时候仅仅
是不愿意多走一步便将手中的垃圾丢在离垃圾桶不远的地方，
既污染了环境又给环卫工人的工作增添了许多不必要的麻烦，
很明显之中素质低下的做法不应该发生在我们学生群体之中，
平日里学校将讲卫生的状况与学生综合评价挂钩也是想让我
们明白这点，更何况即便是以往打扫教室与清洁区的不易也
应该能让我们明白不讲卫生会带来怎样的后果。

实际上对于讲卫生需要注意的地方并不仅仅局限于可丢弃的



垃圾上面，无论是桌子上的油污还是衣服上面的污渍都是不
讲卫生的表现，如果我们连个人的卫生状况都不能维持好又
怎么好意思进行提倡呢?我们应该明白有些时候将衣服弄脏只
会让进行清洗的父母感到十分困扰，至少平时很少做家务的
我们很难体会到洗衣服究竟是多么麻烦的事情，尤其是一些
顽固污渍的清洗需要花费很多的精力才能够将其祛除，因为
不讲卫生导致辛苦工作的父母还要因为这方面的事情操心的
确是太过分了。

讲卫生这种事情并非动动嘴便能将恶劣的形式扭转过来，既
然我们已经学过讲卫生的相关知识和重要性就应该通过实际
行动践行下去，无论是为了改变现在还是造福后人都应该让
更多的人认识到讲卫生究竟有多么重要，对于这点深有体会
的大家更应该成为提倡讲卫生的先锋并尽快行动起来。

谢谢大家!

文明自律国旗下发言稿篇二

各位老师、同学，大家好，我是 班的 。今天我演讲的题目
是——《文明起，陋习灭》。

德国著名文学家歌德曾经说过：“一个人的礼貌就是一面照
出他肖像的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评价
你。因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才会
幸福、快乐。我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必怨
艾自己的力量太小，对社会的影响不大。

试想一下，面包里的酵母不是很少么?可是，仅仅是这一点酵
母，就可以让面包膨胀数倍。所以，我们每一位同学都应该
做这个时代的酵母，让自己的酵素，在这个社会起到应有的
作用。中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，
丰厚的遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢望必
然注定了挫败的宿命。



中国，自古以来就认为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。礼仪在人际关系中的作用是显而易见的。
首先，礼仪是协调人际关系的基础。人际关系具有互动性。
这种互动性表现为思想和行为的互动过程。比如，当你走路
时妨碍了对方，你表示歉意后，对方还之你以友好的微笑;当
你遭遇天灾人祸时，朋友会伸出友谊之手援助你。

再比如，人与人之间的互相原谅、互相谦让等等。其次，礼
仪也是人际关系的尺度。人们常
以“远”“近”“亲”“疏”来形容人与人之间关系的程度。
人与人之间的交往中，往往也根据不同程度，采用不同的礼
仪去交往。

乌申斯基曾经说过：“好习惯是人在神经系统中存放的资本，
这个资本会不断地增长，一个人毕生都可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长
的利息折磨人，使他最好的创举失败，并把他引到道德破产
的地步。”不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例
如随手乱扔垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的
力量难以改变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手
来，任何陋习都可以解决。文明是自身道德的体现，而公共
文明又建立在个人文明礼仪之上。倘若一个人不注重自身的
文明修养，他也不会有良好的公共文明。

个人文明礼仪是根、是本。人要有良好的公共文明必须先从
自身做起，从身边的小事做起。所以鲁迅先生说：“中国欲
存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”“立人”的
意思便是要完善人的思想和文明修养。正如古人所说的：格
物、致知、诚意、正心、修身。完善个人道德修养，便有了
推进社会公共文明的基础。那么，让我们从现在开始，告别
陋习，走向文明。谢谢。



文明自律国旗下发言稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《让安全、文明与你我同
行》。

当你沐浴着明媚的阳光走进校园，美好的一天又开始了，但
安全文明与你我同行了吗?

今天，是全国“安全教育日”，在此，我们必须明白：高中
阶段，正是我们学习知识，增长才干的重要时期。父母和老
师尽最大的努力为我们创造优越的条件让我们学习，希望我
们茁壮成长，成为祖国的栋梁之才。然而，在紧张的学习之
余，在快乐的玩啥时刻，在匆忙的回家途中，有些同学时时
忘记“安全、文明”，让关心我们的家长和老师时时担心和
牵挂。

在我们身边，常年潜伏着一些不安全的因素。近年来，有些
青少年在河道游泳时出了事故，有的在公路上出了车祸，有
的中毒，有的触电，有的从高处摔下，有的锻炼身体是受到
伤害……发生不安全事故，轻则影响学习和生活，重则伤残，
甚至失去宝贵的生命。无数不安全的'事故撕扯着人们的心，
如果这些发生了，我们会有多少的遗憾，但这仅仅是遗憾吗?
不，不是的，要阻止这些悲剧的发生，必须防微杜渐，防患
于未然!

为此，倡议同学们做到以下几点：

1、要注意个人卫生，勤洗手，勤通风，勤锻炼，不暴饮暴食，
杜绝购买路边小吃，以免诱发肠道感染或食物中毒。

2、不玩火，不玩电，不到河道游泳，不在校园追逐打闹，上
下楼梯靠右行，不推搡。



3、遵守交通规则，过马路走斑马线，左右看，主动避让机动
车辆，谨防意外事故发生。

4、安排好休息时间，既要学习好，又要休息好，保持心理健
康。

5、爱护校园卫生，保持环境卫生，保护环境，净化校园。

同学们，安全重要，文明亦重要。文明是风，它可以吹拂每
一位同学的心;文明是种子，它可以播进同学吗的心窝;文明
是花，它能将生命装扮的更加美丽。一片纸，我们捡起，一
滴水，我们节约，一堆垃圾，我们打扫，用自己的实际行动
保护好环境。当你随手扔下垃圾的时候，同时也扔掉了你的
美德。校园是个小社会，要让这个小社会发展的更好，不仅
要有绿色的校园环境，同时还需要绿色的校园文化，同学之
间相互信任，坦诚相待，考试杜绝作弊现象，用诚实给自己
和老师交上一份满意的答卷。文明是我们的理念，文明的校
园由文明的学生靠文明的行为展现。

同学们，让我们把文明变为习惯。让我们在校园成就梦想，
让我们在春天宁静的早晨，在三月明媚的阳光下宣誓：从身
边的小事做起，引领文明风气，创建文明校园，争做文明学
生。我相信，通过我们的努力，会使我们虢中这个大家庭像
春天一样充满活力，充满希望，充满和谐，充满文明!

同学们，祖国期待着我们，美好的明天也在期待着我们，让
我们携起手来，共同创建一个安全，文明的校园!

文明自律国旗下发言稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！



今天我发言的题目是《养成良好习惯，做文明小学生》。

当我走在马路上，看到同学轻声问候的时候；当我踏入校园，
看到同学向老师问候的时候，我看到了文明……我们每个人
没有办法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！文明无处
不在，它可以表现出一个人的道德修养，它可以增进人与人
之间的友谊，它的作用太多太多了。

我们应该从自己做起，从我们身边的点滴小事做起，养成好
习惯，改掉坏习惯。比如：在公共场所不大声吵闹、不乱丢
垃圾；按秩序做事；在校园里，微笑面对老师和同学，热情
主动地打招呼问好；平时热心真诚地帮助有困难的人；行走
在大街上时，能自觉遵守交通法规，与文明和安全同行；在
公共汽车上，能热心地为身边的老人、抱着孩子的乘客让
座……“文明”就像空气一样，时刻围绕在我们身边，我们
的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐
友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。

让我们行动起来，养成好习惯，争做一个讲文明、懂礼貌、
爱学习的好学生！

我的讲话到此结束！谢谢！

文明自律国旗下发言稿篇五

在社会一步步向前发展的今天，越来越多地方需要用到发言
稿，发言稿是参加会议者为了在会议或重要活动上表达自己



意见、看法或汇报思想工作情况而事先准备好的文稿。那么，
怎么去写发言稿呢？以下是小编精心整理的文明礼仪国旗下
讲话发言稿，希望能够帮助到大家。

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

草长莺飞四月天，大地春浓换新颜。走进阳光的四月，非常
高兴我们又相聚在鲜艳的国旗下！今天，我讲话的题目是
《四月春浓满校园 文明礼仪在心间》。

“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”做怎样的人，一
百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基
点，那就是做人首先要做一个讲文明、懂礼仪的人。

新加坡是一个通用英语的国家，公共场所的各种标语大多用
英语书写。但其中一些涉及文明礼貌的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢？回答：因为有这些不文明行为的大多是中国大陆
的游客。作为中国人的'你，听到这样的回答会作何感想？不
文明行为就是国耻。

20xx年，北京奥运会上，微笑的志愿者、文明的观众，还有
许许多多普通的中国民众，无不向全世界展示了现代中国人
的气质、风貌、文化、礼仪，世界重新认识了中国人，重新
认识了具有五千年悠久历史的“礼仪之邦”。奥运虽已结束，
文明礼仪仍会延续。

歌德说：“一个人的礼貌就是一面照出他的肖像的镜子。”
同学们，请我们管住自己的口，不说粗话、不随地吐痰；管
住自己的手，不乱扔垃圾、不欺负弱小；管住自己的脚，不
践踏草坪、不抬腿敲门。同学们，让我们用律己来体现礼仪，
追逐打闹、走路推推搡搡的人少一些；让我们用感恩体现礼
仪，看见迎面而来的老师，轻轻的一声问候体现我们对园丁
的尊重；让我们用耐心体现礼仪，虽然上课铃即将敲响，也



不能横冲直撞到教室。因为，文明与粗野、高雅与鄙陋只在
那一句言语、那一个举动。轻轻弯下腰，你捡起的是美德；
微微一笑间，你体现的是素养。

“采菊东篱下，悠然见南山。”陶渊明那朵菊花温暖了宁静
的峰峦；“会当凌绝顶，一览众山校”杜甫的雄心量出了泰
山的高度；四月春浓满校园，文明礼仪在心间，我们将用行
动铸成一座文明礼仪的丰碑。

同学们，在这个春天，让我们的校园弥漫文明礼仪的芳香，
在这个春天，让实验学校的我们，挑起传承礼仪的使命，无
负于这教育我们的美丽校园。

我的讲话完了，谢谢大家！


