
2023年于家的演讲稿三分钟(模板6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

于家的演讲稿三分钟篇一

尊敬的评委，老师，亲爱的同学们，大家好。我是来自年级
班的，我演讲的题目是美丽的校园，我的家。

清晨，东升的旭日陪伴着我来到朝思暮想的校园。刚踏入校
门，我的脚下就像踩着钢琴键，奏响了美妙的乐曲。我的校
园实在太美了。美丽的校园，我的家。路边的小树沙沙作响
对我表示欢迎，小草刚刚喝下嘴边的最后一颗甘露，花园里
的花儿向我微笑问好，并且散发出甜蜜蜜的清香。哇!我真是
醉了。我大喊一声，早上好!我亲爱的校园。“嗨!”同学们
也跟我打招呼，我们拉着小手进入了教室，开始了一天的学
习。

我们的校园有微机室、多媒体教室、图书室，我们周一要奏
国歌升国旗。还有每天的阳光大课间。我们上文化课，音乐
课，体育课，还有像家人一样亲的老师。每天，我们在美丽
的校园里快乐的学习。美丽的校园，就是我的家。

我们的校园有像妈妈一样的老师，有妈妈的地方就是我的家。
老师教我们知识，教我们生活常识，教我们如何讲卫生，如
何注意安全。

我家离学校远，中午我留在学校吃饭。吃饭时，老师亲自去
厨房为我们取饭菜，给我们每一个小朋友盛菜、发馒头。老



师不吃饭，先看着我们，哄着我们吃饱饭才自己吃。老师说，
吃饭时不能讲话，现在嘴巴只能干一件事，那就是专心吃饭，
像专心学习一样。大家都很听话，吃得饱饱的。这时的老师
更像妈妈了。

午休时，有老师陪着我们。刚开始，我怎么也睡不着，老师
说，我们现在开始练功，练睡觉的功夫，看谁先睡着。我想，
该睡时就得睡，睡觉也是一门了不起的功夫，得好好练，练
着练着我就睡着了。我们都养足了精神，争取学好下午的功
课。

校园的美丽太多了，说也说不完，今天就先说这些吧。总之，
我们都是这个大家庭的一员，我们要爱护校园里的一草一木，
爱护校园里所有的所有。因为，这么美丽的校园就是我们的
家。

演讲完毕。谢谢。

于家的演讲稿三分钟篇二

亲爱的同学们：

大家好！

我是xx学校xx年级xx班的一名同学。我想每个人都有自己所
敬佩的科学家，我自然也不例外。今天我就为大家介绍一下
我所敬佩的科学家。他的名字每个人都应该不陌生——达尔
文。他是英国生物学家，进化论的奠基人。他曾出版过《物
种起源》这一划时代的著作，提出了生物进化论学说。

1831年毕业于剑桥大学后，他的老师亨斯洛推荐他参加同
年12月27日环绕世界的科学考察航行。他在环球旅行时，在
船舱中种了一种名为草芦的植物。船舱只有窗户才透射进阳
光，达尔文注意到，草的幼苗竟只向窗户的方向弯曲并生长。



由于物种起源的耽搁，他在晚年才开始对此的研究。最终，
达尔文在1880年出版的《植物的运动力》一书中展示了这个
细节让他做出的一些试验以及其结果。从这件事情，我能看
出达尔文是个懂得细心观察、留意周围一切的人，连草芦那
么细小的一点变化都能看得到并且加以仔细的研究，直到提
出新的论点。

1858年，达尔文决定把一部分论稿呈交专业委员会。1859年，
《物种起源》一书问世，初版1250册当天即告售罄。以后达
尔文费了二十年的时间搜集资料，以充实他的物种通过自然
选择进化的学说，并阐述其后果和意义。达尔文已是的生物
学家，但他对研究生物学仍抱着极为谨慎的态度，并且不满
足于一时的成果，不停的充实。不仅如此，他对研究的执著
精神也值得每个人学习。比起居里夫人的三年研究，二十年
这个数字更加令人震撼。二十年，如此漫长的时间，达尔文
本可以去做别的研究，提出更多让他再获荣誉的论点，更可
以依靠当时的《物种起源》而安心度日。可他却花了这么长
时间去充实一个已经成型的蹲点，这种不断改进充实的精神，
更让人臣服。

我们应该吸取达尔文身上的精神：严谨而细心、坚持不懈。
我相信不管是在哪个领域，哪个地方，只要有这样的精神，
一切都将不那么困难。

谢谢大家，我的演讲完毕！

于家的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时光飞逝，转眼就快毕业了，每个人都忙着备考，在这紧张
的日子里，闲暇时间本来就少得可怜，现在又因为考试需要，



星期日也被无情的占用，一周的劳累都没有地方释放，脑海
里家的影像越来越清晰。这才发现，平日每周回一次家的我
已很长时间没回家了。

原来，家有这么大的魔力，时间的推移，让我在不知不觉的
开始习惯这个家，依赖这个家。在思念的折磨下，我毅然决
定回家，回去那个并不富裕的家，看看爱我一辈子的妈妈，
爸爸。

曾经的我，被自由迷了双眼，现在的我，放下自己的自私，
回头，是家的方向，拔开种种偏见的迷雾，清晰的看见，家，
是个神圣的地方，它承载着我一生的牵挂，不管走多远，叶
落归根，总有一天，我还属于这里。

回头，是家的方向，有我爱的人，更有爱我的人……

于家的演讲稿三分钟篇四

领导和同志们：

首先感谢队党支部和同志们对我的信任，让我担任第xx届实
习连指导员这一职务。我会把我的本职工作干好，尽力为同
志们服务，不辜负大家的希望。

可以说在第xx届实习连指导员这个位置上，我感到肩上的担
子很重，原因有二，其一，我们这届实习连是第xx届，前面
已有了xx届，前xx届实习连载队领导的指导下为我队的建设
做出了很大的贡献，取得了辉煌的成绩，这就为我们这届实
习连奠定了坚实的基础。能否使我们这届实习连的工作在原
有的基础上再上一个新台阶，这是我们这届实习连所面临的
一个难题。

其二，目前队里的情况大家十分清楚，英语四季考试迫在眉
睫。在这个时刻，担当实习连干，我更感到责任之大，对我



自己也是一个考验。我们队，可以说，大部分同志都是下定
决心要过四级的，只有极少数同志由于基础差，不敢保证过
级，但他们也都下定决心，要努力一把，到时候不管自己过
没过去，心里都会无怨无悔，因为我们尽力了。现在全队上
下这种攻克英语死寂的气势非常高涨，非常让人振奋。我们
这届实习连如何让同志们把这种态势保持下去，如何有效的
调动同志们的学习积极性，合理的安排好非正课时间，这是
我们这届实习连所面临的最重要的一个问题。

这最重要的问题也就决定了新xx届实习连上任后首先进行的
工作就是外语四级工作，我们要以教导员所提出的“外语是
中心，外语是中心“的指导思想去抓工作，抓落实。另外，
我们队长已经把大队党委给我们队的一些优惠政策告诉了大
家，大队之所以这样做，目的只有一个，那就是要保障好我
们的学习时间，让我们把精力都用在外语上，希望同志们能
理解大队党委的苦心，有效的利用好这些来之不易的时间。

学习虽然紧张但是我们的其他方面也不能放松，因为我们是
军人，无论什么时后都要以军人的姿态来面对。

在军体训练上，我们应高效的利用好有限的训练时间。因为
我队的外语四级任务比较重，不可能再利用军体课以外的时
间进行训练，这就要求我们必须抓住每一堂训练课，尽努力
去完成训练科目，这样才能保证我们的体能不下降，有充分
的精力投入到文化课学习上去，同时也为下半年的军体考核
做好准备。队列训练我们的时间更少，所以抓住日常养成是
最重要的，在饭前的整体行进和饭后的“三二一”行进，一
定要把队列动作贯彻进去，以免使我们的队列动作变形、腿
部。

在内务卫生上，希望大家本着干就干好，有标准、有质量的
目的去做。要做到一次到位，不要三心二意的，等着返工，
这样只会耽误大家的时间。



虽然我们的学习比较紧张，但是我们实习连会在不影响同志
们学习的前提下，组织一些文体活动，目的是让同志们换换
脑子，有充足的精神进行学习。

同志们，这届实习连是第xx届实习连，但若按我们农历的年
历来计算，这是xx年的第xx届实习连，也是二十一世纪的
第xx届实习连，我坚信，在我队党支部的带领下，我们全队
学员一定会团结互助，以队为家，心往一处想，劲往一处时，
拧成一股绳，把我们学员十三队建设的更好，英语四级考试
超额完成任务，为崭新的，属于我们的二十一世纪开个好头。

战友们，让我们携手并肩，共同努力吧！

谢谢大家！

于家的演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家早上好，很高兴今天我能站在这里与大家一起分享我的
想法，今天我演讲的题目是美丽校园靠大家。

我相信每一个人都希望在绿树成荫，鸟语花香的地方生活;每
位学生希望在姹紫嫣红，四季如春的环境中学习;每位老师都
希望在环境优美，充满生机的校园里工作，这都是人之常情。

当我们在闲暇时间漫步在绿树成荫，鸟语花香的校园中，一
定会感到心旷神怡;当我们坐在洁净的教室中上课时，哪能不
全神贯注?当我们在优雅的环境中学习时，工作时，心情定会
倍感舒畅。优美的校园环境让我们更加懂得珍惜，学会爱护;
优美的校园环境，让我们知书达理，学会做人。在这优美的
校园环境中，我们沐浴着阳光，汲取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作，学习



和生活，也影响社会各界对于我们学校的看法。如今在校园
里，还随处可见同学们随意乱扔的瓜子壳，果皮，纸屑，塑
料瓶，零食袋等。风一吹起，这些垃圾就在我们的校园
里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园极不相
符，“美丽的校园靠大家”云中，就像是一个大家庭，我们
都是这个家庭中的一员，假如这真的是你的家，你还会乱扔
垃圾吗?我相信，每个人都不会。爱美，审美，创造美是我们
人类的天赋。老师们，同学们为了我们美丽的家，所以我仅
代表我自己向全体老师，同学发出如下倡议：

1、请记住且做到将手中的垃圾送回它们的家

2、校园里的一草一木一花都是我们这个大家庭中不可或缺的，
所以要像朋友般的对待它们。

3、作为一名高中生，我们应该注意个人卫生，在刚进入云中
时我们每个人手里就拿到了一本学生手册，里面详细的记录
了我们该如何去做，所以请时常去翻一番，看看自己是否做
到。

4、在食堂就餐后我们应将自己的垃圾带走。在规定的位置享
用零食，不带到教室食用。

为了我们美丽的校园，让我们行动起来吧!自觉保护校园卫生
环境，做文明的高中生!为了学习，生活，工作在一个优美的
校园环境中，让我们一起共同努力吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

于家的演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导，同事们：

你们好!



今天，我的演讲题目是《公司是我家》

“家”这个字在我们的心中都不陌生甚至是非常的熟悉，因
为有了家，生活才变得有趣;有了家，工作才能顺心;有了家，
才懂得什么叫关爱，什么叫珍惜。家是我们拥有的第一个属
于自己空间的地方，也是我们无论身在何处甚至异国他乡，
却经常能想起甚至在心里永远也放不下的一个地方。“家”
让我们多了一份情感，多了一份思念。

刚才所说的，是属于我们自己的小家，但是在浩瀚的社会里，
在这繁杂的环境当中，我们还拥有另外一个属于自己的家，
那就是我们在一天的绝大部分时间里为之奋斗、为之努力的
企业。，就是这样一个属于我们自己的家。

在这个大家庭里，有很多的成员，来自全国各地。因为这个
家，为了一个共同的梦想，我们在这里相遇、相识甚至相知。
小家里我们拥有了亲情和爱情，而在这个大家庭里，我们却
拥有了最广泛的友情。

因为我们来自全国各地，很多人离家乡很远，一年也回不了
几趟家，世人常说，“每逢佳节倍思亲”，特别是在中秋节
这个团圆的日子里，很多的员工因为路太远而不能回家和亲
人相聚，因此，公司便安排了一些列的活动来丰富大家的过
节气氛，不仅仅举办了中秋晚会，而且还邀亲了员工家属来
到参观并和自己的亲人相聚，这一点一滴，都无不在感动着
我们。

在我们生病、受伤的时候，公司也无时无刻不在关注着我们
的健康情况，当我们受伤无法工作的时候，公司不仅让领导
去慰问，还送去营养品，让我们好好养伤，争取早日康复。

当我们在为企业努力工作的时候，公司也在不断的关注着我
们，举办的各种技能比赛，为的就是让我们能在比赛这种氛
围当中不断的充实自己的技术，提高自己的工作效率，让自



己得到了充分的锻炼和发展。公司给了我们发展的平台，我
们更应该抓住这种机遇努力向上，奋斗不仅仅是为了公司，
更是为了达到自己的目标，实现自己的梦想。

每当我们情绪低落、思绪不宁的时候，领导们总会及时找时
间和我们进行沟通并了解情况，在公司力所能及的情况下帮
助我们渡过难关，让我们能及时安下心来工作，这也让我们
心里自发的有了一种家的感觉。

在日复一日的工作当中，会让大家觉得过的比较平凡，为了
丰富我们的业余生活，公司还举办了各种活动，篮球比赛，
歌唱比赛、乒乓比赛、拔河比赛包括演讲比赛等等。每年的
活动内容都不尽相同，让大家有一种熟悉感之外，还带给大
家一种未知的神秘感，这也让我们都有很高涨的情趣去参与
活动。不仅如此，还积极组织我们参与到街道的各项活动中
去。通过这些活动不仅让我们展示了自己的才华，同时也让
我们懂得了团结的力量，把这种团结的精神和在比赛当中勇
于拼搏的精神用到工作中去，便是将自己的事业又往前迈出
一大步。这便是“家”带给我们的，用一件事情，用一种方
式让我们自己体会到它内部真正的涵义，然后把它衍生出去，
应用到合适的地方，这便是这个家长给我们的启发，它让我
们学会了在工作中如何奋斗、如何成长。


