
三节演讲稿 三爱三节演讲稿(大全6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

三节演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

大家好，今天我演讲的题目是《三爱三节 人人有责》。

现如今，在的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念正深
入人心，那就是“三爱三节”，指的是爱学习、爱劳动、爱
祖国;节约用水、节约粮食、节约用电。

爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。学习对每个人
都是极其重要的，是每个人成长、成才、成功的基础。对于
我们小学生来说，就是要养成良好的学习习惯:不迟到、早退，
当天作业当天完成，不拖拉。上课认真听讲，积极思考;课后
认真预习、复习;做作业专心致志，书写工整。不依赖父母、
同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。

爱劳动，高尔基说过:“世界上最美好的东西，都是由热爱劳
动的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，劳
动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在
学校，常常擦桌椅，扫教室，捡纸屑……让身边环境保持整
洁;在家里，学会照顾自己并每天做家务……让忙碌的爸爸妈
妈回家好好歇歇。

爱祖国，祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该
为自己是一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志



向，锻炼好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的
学习同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国的振兴贡献
自己的力量。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起，时时刻刻严格要求自己节约，不浪费:离开教室时，
请伸伸你的小手，关掉电灯;洗手时，提醒一下身边的同学，
把水龙头开得小一些，临走时检查一下，水龙头是否拧紧了。
节约粮食，不挑食，不剩饭菜，与父母外出吃饭时，饭菜点
的适量，如有剩余，打包带回家。节约的意识大家都有，其
实节约做起来并不难。一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶;一滴
水，沙漠饥渴人的精神支柱;一度电，漫漫黑暗夜的光明希望。
让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，为构建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，
让勤俭节约蔚然成风!

为此，我们倡议全校师生积极投入到“三爱三节”教育活动
中来，以实际行动来回报习对我们的关心与爱护。

老师们，同学们，三爱三节，人人有责，让我们积极行动起
来吧!

三节演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的班级同学们：

大家好，今天我演讲的主题是“三爱三节”。

学习，可以提素质，明心智，辨是非，学习是我们每个人成
长、成才、成功的基础。古语云：“书也，善读可以医
愚。”书籍是人类进步的阶梯，通过读书可以开拓视野，结
识朋友，增长知识，知识就是资本，知识就是财富。对于我
们小学生来说，更要养成良好的读书和学习习惯：不迟到、



早退；当天作业当天完成，不拖拉、书写工整；上课认真听
讲，积极思考；课后认真预习、复习。除学习课本知识以外，
多阅读报纸、课外书刊，拓宽自己的视野，丰富自己的知识
面，提高自学能力。

劳动，是我们创造一切的源泉。高尔基说过：“世界上最美
好的东西，都是由热爱劳动的人双手创造出来的。”劳动是
伟大而崇高的，劳动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱
劳动的好习惯，在学校，从身边小事做起，擦桌椅，扫教室，
捡纸屑，维护好教室和校园的卫生，让身边环境保持干净整
洁；在家里，打扫好房间的卫生，并帮助爸爸妈妈做家务，
让忙碌一天的爸爸妈妈回家好好休息。

祖国，是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我因为自己是一
个中国人而感到骄傲。自古以来涌现出许许多多的爱国事例：
古有岳飞精忠报国、近有中国导弹之父钱学森舍弃国外的荣
华富贵依然回国报效祖国、今有罗阳为祖国的强盛而鞠躬尽
瘁。我们要树立一个远大的志向，锻炼好身体，培养高尚道
德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的繁荣富强紧密联
系在一起，为祖国的振兴贡献自己的力量。

班级同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都
有义务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，
从身边做起，时时刻刻严格要求自己节约不浪费：离开教室
时，请伸出你的手，关掉电灯；洗手时，把水龙头开得小一
些，临走时，将水龙头拧紧；吃饭时，不挑食，不剩饭菜，
与父母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打包带回家。
节约的意识大家都有，其实节约做起来并不难。一度电，漫
漫黑暗夜的光明希望；一滴水，沙漠饥渴人的精神支柱；一
粒米，辛勤劳动者的汗水结晶。

班级同学们，让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，
从身边小事做起，从点点滴滴做起，做到爱学习、爱劳动、
爱祖国，节约用水，节约粮食，节约用电。相信通过我们的



努力会让我们的校园更美好，让社会更文明，让国家更富强，
为构建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，让勤
俭节约蔚然成风！

我的演讲到此结束！

谢谢大家！

三节演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自二年级x班的xx，今天我国旗下演讲的
题目是《三爱三节，从我做起》。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”勤奋与刻苦是一张
帆，学习就是一艘船。你升起了帆，就证明你是一个热爱学
习的人，学习能创造最辉煌的人生。所以，请热爱学习。

高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动的人
用灵巧的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，我们要养
成热爱劳动的好习惯。在学校，我们要爱护学校环境，不乱
扔垃圾。班级里，我们要常常擦擦桌椅，扫扫教室。在家里，
要学会照顾自己并每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好
歇歇。

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是
一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志向，锻炼
好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，为祖国的振兴贡献
自己的力量，为祖国的崛起而努力学习。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起：离开教室时，请伸伸你的手，关掉电灯；洗手时，



提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些。我们还要节约
粮食，不挑食，不剩饭菜，外出吃饭如有剩余，打包带回家。
一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶；一滴水，沙漠饥渴人的精
神支柱；一度电，漫漫黑夜的光明希望。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，努力践行“三爱”，“三节”，为构建美好社会尽一
份责任，让勤俭节约蔚然成风！

谢谢大家，我的演讲完了！

三节演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自二年级x班的xx，今天我国旗下演讲的
题目是《三爱三节，从我做起》。

如今，在习书记的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念
正深入人心，那就是“三爱三节”。“三爱”指的是爱学习、
爱劳动、爱祖国。“三节”指的是节约用水、节约粮食、节
约用电。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”勤奋与刻苦是一张
帆，学习就是一艘船。你升起了帆，就证明你是一个热爱学
习的人，学习能创造最辉煌的人生。所以，请热爱学习。

高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是由热爱劳动的人
用灵巧的手创造出来的。”劳动是伟大而崇高的，我们要养
成热爱劳动的好习惯。在学校，我们要爱护学校环境，不乱
扔垃圾。班级里，我们要常常擦擦桌椅，扫扫教室。在家里，
要学会照顾自己并每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好
歇歇。



祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是
一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志向，锻炼
好身体，培养高尚道德，掌握丰富知识，为祖国的振兴贡献
自己的力量，为祖国的崛起而努力学习。

同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起：离开教室时，请伸伸你的手，关掉电灯；洗手时，
提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些。我们还要节约
粮食，不挑食，不剩饭菜，外出吃饭如有剩余，打包带回家。
一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶；一滴水，沙漠饥渴人的精
神支柱；一度电，漫漫黑夜的光明希望。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从点点滴滴
做起，努力践行“三爱”“三节”，为构建美好社会尽一份
责任，让勤俭节约蔚然成风！

谢谢大家，我的演讲完了！

三节演讲稿篇五

今天我国旗下讲话的主题是 “三爱三节”。

现如今，在的号召下，有一种风气正盛行，有一种理念正深
入人心，那就是“三爱三节”，指的是爱学习、爱劳动、爱
祖国;节约用水、节约粮食、节约用电。

学习，是我们学生最大的责任和义务。古人云：“书也，善
读可以医愚”。爱学习：既要勤学书本知识，又要多学课外
知识。要养成按时作息的习惯，学会有秩序地生活、学习。
不迟到、早退，回家后按时完作业。当天作业当天完成，不
拖拉。养成认真做作业的习惯：上课认真、专心听讲，积极
思考;课后认真预习、复习;做作业专心致志，书写工整。做
完后仔细检查，有错立即订正;养成独立学习的好习惯，不依



赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。除学习
课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，扩大知识领域，提
高自学能力。

劳动，它是我们创造一切的源泉。劳动绝非不雅，绝非低俗，
相反的，劳动更是一种境界，一种升华，明白了它，就更让
我们明白了辛劳，明白了艰辛。劳动创造了我们这个美丽可
爱的世界。可是许多同学厌恶劳动，有的同学当值日生不负
责任，扫地敷衍了事;清洁区打扫不干净。其实，劳动虽然很
辛苦，但是对我们很有好处。劳动可以活动我们的筋骨，让
我们的身体更加健康;劳动能磨砺我们的意志，使我们变得更
加坚强;劳动能给我们带来丰盛的食品，劳动能为我们提供优
美的环境。

爱国，更是一种光荣。回顾中华民族的历史长河，无数民族
英雄至今活在我们心中。古有精忠报国的岳飞;近有邓稼先、
华罗庚等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国
来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。他们的光辉形象
和可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上!
我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望。因此，我们
更要继承和发扬爱国主义精神，和我们的祖国一起迎接新时
代的挑战。我们要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真
做好每一次作业;我们要从爱身边的人做起，向需要帮助的人
伸出友爱之手;我们要从爱校园、爱家园做起，主动拾起每一
片垃圾，主动回收每一张废纸。努力用自己的力量来实现祖
国的腾飞。

节约粮食：人人皆知粒粒辛苦，却经常在生活的细节中忘却，
也忽略了在浪费粮食的同时，中华民族勤俭节约的传统美德
也正被抛弃。因此，希望同学们珍惜粮食、避免浪费。用餐
时能吃多少取多少，不剩菜饭，不浪费每一粒粮食;与父母外
出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打包带回家。

节约用水：水是一切生命赖以生存的重要资源。我国是一个



水资源短缺的国家，近年来我国连续遭受严重干旱，遭受了
重大损失。然而稍加留意我们就会发现，身边一直存在着这
样或那样浪费水资源的现象。节约用水，应该从爱惜一点一
滴水做起，牢固树立“节约用水光荣，浪费用水可耻”的观
念，时刻注意节约，用水后立即关好水龙头，发现输水管道、
水龙头有滴漏现象，及时向老师反映。

节约用电：空无一人的教室却亮着灯，开着风扇，这样的现
象经常能看见，却很少能引起大家的注意。电力是与我们的
生产、生活密切相关的重要能源。1度电可以供家用冰箱运行
一天、可以将8公斤自来水烧开、可以使电视机工作10小时;
因此，希望全体师生养成人走断电的好习惯，下班时各办公
室、教室及其它功能教室必须关闭所有电源;晴朗天气禁止教
室、办公室开启照明灯，要充分利用自然光教学及办公;严格
杜绝长明灯现象。

一粒米，辛勤劳动者的汗水结晶;一滴水，沙漠饥渴人的精神
支柱;一度电，漫漫黑暗夜的光明希望。为此，我倡议我们三
完小的全校师生积极行动起来，响应“三爱三节”的号召，
从我做起，从现在做起，从点点滴滴做起，齐心协力，全力
建设“三爱三节”校园文化，积极开展“三爱三节”活动，
营造“三爱三节”教育良好氛围，让勤俭节约蔚然成风!

今天我的宣讲结束了，谢谢大家!

三节演讲稿篇六

各位领导，各位教师：

大家好！其实我现在的心里是忐忑不安的。我自信自己踏踏
实实的实践着三爱教育的理念，一路走来。但又惶恐，惶恐
自己究竟做的怎样？幸好，我的同事们给了我及时的支持，
是她们给了我足够的自信，给了我这方舞台。接下来的交流，
已不仅仅代表着我个人，更承载着一年级组教师的心血。



我交流的题目是《用爱，诠释为人师的价值》。

七年前的九月，怀揣着梦想，承载着父亲的期望，一个单纯
的十九岁女孩，欣欣然踏入了小学校园，那时的我只有一个
朴素的愿望，把工作做好，不辜负爸妈的期望。根本没有考
虑到诸如责任，诸如爱心等等。而如今，对于教育，对于教
师的理解，特别是对爱的理解，更多了几分厚重。

为了弥补人生阅历的苍白，不断的学习便是扶持我快速成熟
的最佳途径。于是，我向书本学，丰富了我的理论素养。陶
行知的“爱满天下”曾经让我激动的热泪盈眶；苏霍姆林斯
基的《给教师的一百个建议》又让我多了几分理性的思考，
指导我在教书育人的过程中，少走弯路。《教育新理念》似
扑面的春风，更新着我的观念。《儿童心理学》《儿童教育
学》领教我认识孩子，走入了孩子们的心灵，让我蹲下来看
孩子，指导我如何亲近孩子，如何爱孩子。

我向同事学，学他们朴素的一言一行，虽然没有惊天动地的
豪言壮语，但带给我的是一种恬然的心境，教会了我如何去
爱孩子，如何与家长交流。很多时候一句不经意的话语。流
露出来的是对教育的挚爱，对学生的疼爱。办公室的教师闲
暇时聊的最多的便是，班上的孩子如何如何。进步了，高兴
的满脸笑容；退步了，则是眉头紧锁，比自己孩子还要着急。
从同事们的身上我学到了简单而朴素的爱，那就是师爱，最
伟大的爱。身处这样的环境中，我是幸福的，我幸福地耕耘
着我的事业，爱着我的学生，和孩子们在一起的每一天我都
是丰富的，满足的。

我爱孩子，面对他们天真无邪的眼睛，他们纯真的笑脸，我
又如何不认真对待呢？从教七年以来，教过的学生也很多了，
好的孩子打心眼里喜欢，可是面对差生，一开始我也有些不
耐烦，一个知识点，教了好几遍，甚至几十遍都还不会，那
时真急人，也有点不耐烦。可是后来，我渐渐地转变了，我
知道每个孩子在我们教师的心目中也许只有百分之一，可是



对于每个家庭来说，那可是百分之百啊！于是我沉下心来，
尽可能的细心，耐心地对待每一孩子。

今年我新接了一（3）班，夏令营的时候我没有来，同年级组
的教师都知道有一个孩子特别调皮，而且年龄偏小，且习惯
很不好。甚至上课的时候随便下位置，一脸的无辜，扔垃圾
呗！让人哭笑不得，类似的事情还有很多很多，同事们都告
诫我说，以后你有得烦了。

开学初的一个星期，我仔细地观察了这个孩子，的确有很多
很多缺点，让人挺恼火的。可是静下心来想，他有什么错呢？
那无辜的眼神，告诉了你，再怎样发火对他也无济于事。于
是，我准备改变方法，首先和他父母沟通，幸好他父母还非
常通情达理，详细讲了他在幼儿园的表现，表示一定配合。
于是我每天中午坚持和他谈心，从零开始，上课时该怎样听
课，怎样读书。特别是吃饭该怎样拿调羹，因为他在家全靠
喂，第一天在学校就餐的情景让我目瞪口呆：一开始坐在那
儿一动不动，我催他吃饭时，他怎么也抓不灵活调羹，索性
双手抓饭吃，座位底下是一地的米粒。于是我把他安排在我
旁边的位置，手把手地教他如何吃饭，开始的过程是艰苦的，
慢慢地有了气色，会把饭从调羹上送到嘴里了，接着，地上
的米粒也减少了，到九月底的时候有一个举动特别让我感动，
他旁边的学生把塘喝光后，没有叠小碗，他不声不响地把汤
碗给叠放好了，那一刻我真的很高兴，因为我看到这个孩子
身上发生了可喜的变化，他知道关心别人了，有了最基本的
集体荣誉感！真好！回到教室我好好地表扬了他。从此以后，
这个孩子真的慢慢进步了，短短两个月不到，比起开学初，
真是翻天覆地的变化，面对这些，我的内心洋溢着幸福感，
因为我的付出得到了回报，我的劳动是有价值的，我也享受
着这种付出。

的依恋，孩子的信任，不是对你最好的回报吗？我教会了孩
子有限的知识，可孩子回报给我的确是无限的幸福。我因此
而感恩！



还记得那则温馨的广告，当教师从家长手中牵过一只只小手
时，孩子的笑脸灿烂着，父母的眼神期盼着……每每看到那
一幕时，我常会告诉自己，教育好他们是我的职责！我是这
样想的，也是一直这样努力实践着。回首这几年的教育生涯
路，感慨万千：一幅对联在我胸中涌动：

心血育精英，阅览人间，尽是先哲百问；

舌耕植桃李，芳菲天下，何止弟子三千。

横批：桃李芳菲

我想，这应该是作为人师者追求的最高境界吧！我愿为此一
直而努力！

最后想说一点不是题外的题外话。轰轰烈烈的三爱教育在正
则，附小的校园畅响，正则附小的教师个个生龙活虎，沐浴
在三爱教育的光辉下，我感慨，我激动。我是附小人，是附
小养育了我，培养了我，让我丰厚了自己，积淀了自己；我
是正则人，是正则这艘簇新的航船将承载我美丽的教育梦想，
带我驶向教育理想的新境界。为附小，为正则我激动地写下
一幅对联：

看正则先生精神抖擞，扬师德育英才步步高；

瞧附小教师斗志昂扬，立师魂展雄风级级上。

横批：携手创辉煌


