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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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王立梅，开城镇都督村人，一个普通的农村妇女，一个平凡
的农家媳妇。七年如一日服侍患有心脏病的'公公和孝敬尚在
人间的婆婆。无微不至，无怨无悔，她的孝心感染着周边群
众，她的事迹传遍六店街道。自与丈夫结婚以来，她和公婆
的和谐程度如同自己的亲生父母，公婆一直把她视如己出，
从未把她当作儿媳看待，有些话宁愿对她说也不愿意告诉自
己的女儿们，立梅成了他们生活中的贴心人。

2005年，身患心脏病的公公在南京市鼓楼医院做了心脏搭桥
手术，在众多的子女中，是和老人关系最融洽的三儿媳妇王
立梅主动去医院照料公公，她没有在丈夫的三个姐姐和两个
嫂子面前说一句抱怨的话。多年来，身患疾病的公公和年迈
体弱的婆婆一直住在立梅家。公公自手术后，老年病缠身不
能起床正常活动，连吃饭都要人喂，这些年来吃喝拉撒睡全
靠儿媳立梅一人照料。立梅对一双公婆真是无微不至地关心，
生活上多方照顾，夏天买回夏装，冬天买回毛衣、羽绒服。
婆婆经常腰、腿痛，立梅就给婆婆寻医问药，擦腰洗脚或陪
送医院诊治，就像女儿照顾母亲一样。

丈夫徐鲁生因工作需要经常不在家，立梅不仅悉心照料公婆，
还特别重视一对儿女的学习，把这个家操持得美满温馨，从
不让丈夫多操心，她既是一个孝顺的媳妇，又是一个贤惠的
妻子，还是一个善良的母亲。



邻居都羡慕徐家有一个像女儿一样好的儿媳妇。王立梅的事
迹不但在六店街道而且在周围村庄也传为佳话，没有谁不夸
她的。都说：“有好儿子不如有个好媳妇！”

经典国学《弟子规》中说：“亲有疾，药先尝，昼夜侍，不
离床”。孝老爱亲是中华民族的传统美德，王立梅用自己切
实的行动诠释了“孝”的真谛。在经济社会发展的今天，在
越来越文明的新农村里，这样的好媳妇就是我们民族传统美
德的杰出代表！
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"一份耕耘，一份收获"、"家庭是孩子成长的第一环境，家庭
教育对孩子健康成长起着至关重要的作用"，因此无论多忙，
对女儿的爱和教育的关注不能减少！

我对女儿的教育从每一个细节入手，教育孩子全面发展。我
比较注重培养孩子的自信心。法国教育家卢梭曾说过："自信
心对于事业简直是一种奇迹，有了它，你的才干便可以取之
不尽，用之不竭；一个没有自信的人，无论他有多大的才能，
也不会抓住一个机会。"我经常给女儿鼓励，对她的能力给予
肯定。和女儿学校的老师交流后，我会及时地把老师对女儿
的表扬扩大化后告诉女儿，并告诉她老师对她的期待，女儿
就表现得越来越好，越来越自信。学好文化课是孩子教育的
一项中心内容，而大多数家长却又往往无能为力，在这方面
我也不例外。但是，我始终认为学习好的关键在于培养读书
的习惯，激发钻研的兴趣，一旦有了习惯，想不学都不行，
一旦有了兴趣，要挡也挡不住。要培养孩子读书的习惯，做
家长的不但要讲明道理，还要放好样子。为此，我自己从参
加工作到现在，特别是在孩子上学以后，始终坚持读书不辍。
现在，读书已经成了我生活的重要组成部分，而不再有什么
功利色彩。其实，我们的读书学习，不仅是给孩子们做榜样，
那也是赢得孩子们的尊重啊！



对于孩子的人格的塑造与培养，我们既要尊重其个性，又不
能放纵其任性。没有个性就没有具体个人，但个性的存在又
应当以不侵害他人的权益为界限。我的工作比较忙，星期天
加班是经常的事。但每周日（或周六）下午，孩子完成了家
庭作业以后，如果没有特殊情况，我总是挤出时间陪他出去
散步。

现在，每周日下午的散步，对于我和孩子都已成为一种美好
的期待。我们期待着通过这散步来愉悦心情，放松精神，交
流思想，增强信任。我的孩子才上初中一年级，我对于家庭
教育的做法和看法是否正确还很难说。

孩子还有一段长长的人生路要走，在他这一段关键的人生路
途上，我会努力做好他的朋友，与他一起分担挫折的沮丧，
也与他一起分享成功的快乐；我会努力做好他的榜样，并愿
他的表现比我这个"榜样"更出色。对此，我有足够的爱心、
信心、耐心和平常心。为了锻炼孩子的毅力，我常常陪他做
徒步旅行或爬山。其实，家庭的教育就是要我们陪着孩子一
同走过，做他们的朋友；就是要我们树立良好的长者形象，
做他们的榜样。

我想，在教育的过程中，总会存在这样那样的不足。但是，
我们要做的，就是从现在起，尽可能多地把时间留给孩子，
多与他们沟通、交流，做他们真正的朋友；努力提高自身素
质，不断更新家庭教育观念，改进家庭教育方法，提高家庭
教育水平，要与时俱进，科学教子，争做合格家长，为孩子
的健康成长营造良好的家庭环境，为社会、为国家培养合格
的人才。
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“爱”生于情

20xx年就参加工作的xx，入院的第一个科室是消化科，科里危



重患者多，突发情况多，对于新进员工无疑是个挑战。无论
是专科理论、基础技能还是护患沟通，稍有不慎，老师批评，
患者责怪，xx总是虚心接受，从不与别人争辩，接触过的人都
说，这姑娘为人随和，性格温柔。

当时，病房里有位老干部，患有多重疾病，气管切开后生活
质量差，性格就特别暴躁，周围人都有点畏惧，xx每次都耐着
性子，安静接受患者“控诉”，然后像哄孩子一样安抚他，
别说打针吃药，连最怕的气管切开换药都相当配合。按照xx
的话，老人家就是小孩子，你付出多少耐心，就收获多少惊
喜。

随后，xx一直在肾脏内科从事临床护理工作至今，因为专业技
术的扎实，从20xx年起，她开始专门负责腹膜透析工作的开
展，包括腹膜透析患者的宣教、随访，指导患者有效开展腹
膜透析治疗。作为一名腹膜透析护士，不但需要深厚的专业
理论基础积淀，更需要耐心、爱心、亲和力及不计得失的奉
献精神。开始阶段，缺乏经验，人员紧缺，为了保证患者腹
膜治疗的正常开展以及并发症的有效观察，只要有手术，不
论假期或上下夜班，xx都来病房守着，指导患者操作，观察透
析效果，记录出入量，直到治疗稳定为止。在患者的眼中，xx
何止是单纯的护士，早已经不是亲人胜似亲人。只要看到xx
在，就打心底里踏实。在xx和医护团队的努力下，从腹膜透
析开展至20xx年底，我院共收治腹膜透析患者300人次，开展
腹膜透析患者教育千余人次，组织肾友会20多场，发表论文
数十篇，申报院级课题一项。20xx年，在国家卫健委的腹膜透
析项目中，xx喜获“全国先进个人”的荣誉。

正常的临床工作以外，xx常常利用业余时间积极参加志愿者服
务。志愿服务包括科内的患者教育工作以外，在高峰时段参
与导医导诊，对患者进行家庭随访，到老年公寓送医送温暖，
志愿者服务已经是她生活的一部分。老年公寓的老人也成为
她牵挂的长辈们，逢年过节都想着去探望一番，添置点生活



必需品，测测血糖、量量血压，提醒他们天冷了添衣保暖，
天热了防暑降温，这些听似简单却饱含情谊的话语，温暖着
每一位老人的心。xx的女儿在妈妈的影响下也自发参与到志愿
者服务事业中，成为一名小小志愿者。她说，我要像妈妈一
样，为爷爷奶奶做些力所能及的事，让爷爷奶奶的晚年生活
开心快乐。

随着时间的流逝，老年公寓的老人从熟悉换成陌生，再从陌
生到熟悉，谁都无法抵挡生命的轮回，时间的消失，xx以及更
多的青年医护工作者们一直在坚持，一直在努力，诚心付出，
用心实践，让世界充满爱。

微公益
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庭，都因他而为人称赞。从教23年，多次受到学校表彰奖
励，xx年获xx县“师德标兵”荣誉称号；家庭中，“孝子”是
群众的口碑。他在平凡的生活中演绎并传承着传统孝文化的
故事。

莲民自小家贫，兄弟姐妹五人，仅靠父亲微薄的工资养家糊
口，“穷人家的孩子早当家”虽然他排行老五，但是用父母
的话说“他醒事早”，从小就似乎懂得孝敬父母、爱怜兄姊。
小小年纪，遇到节假日，他便帮父母做做家务，或者下地干
活。父母从小小的他身上看到了家庭的希望。xx年父亲病危，
老人辛苦一生，噙着泪花，总是不舍：一则老伴常年患病，
药不离口；一则小儿尙小，未有家室。重病在身的父亲，总
是一万个不放心。此情此景，年仅十五的小莲民，强打精神，
安慰父亲：“爸，你不是常说男大十五脱父子，我都十五啦，
你放心养病，还有哥哥姐姐帮衬，我能照顾好你和妈妈
的。”回天乏术，抑或一语成谶，父亲还是离他而去，但是
小小年纪的他，总归是给了父亲些许的安慰。父亲的辞世，



使他承担起他承担不起的重担。他唯一的选择便是休学回家
和母亲相依为命。母亲双眼垂泪：“苦了我儿。”家庭的变
故并未使他颓废，相反更激发了他的雄心。

但是陈老师颠覆着人们的“三观”。母亲卧床数年，他总是
这样腾挪翻身、洗衣做饭、端屎倒尿、推出推进、聊天解闷。
不管任何时候看见，他都是笑呵呵的照料瘫痪的母亲，他明
白困难再大，也不能把坏心情带给母亲，一方面影响母亲的
病情，一方面自己的辛苦就会前功尽弃。

陈老师的故事感染感染着周围的人。就连学校的学生都被感
动着，他们用稚嫩的话说：“陈老师真好。”他的言行给学
生们演绎着生命至情，小小年纪的学生都知道孝敬老人、尊
敬老师、关爱同学，正所谓“桃李不言，下自成蹊。”工作
中，陈老师一丝不苟，兢兢业业。他是学校后勤主任兼学生
食堂管理员，几百号人吃饭丝毫马虎不得。食堂的事情，事
无巨细，他都亲力亲为。虽然众口难调，却也有条有理，师
生称心。当人们谈及他的故事，他都谦逊地笑着说：“羊羔
跪乳，乌鸦反哺。禽兽尚且如此，何况人呢。父母一生不易，
生儿育女，历尽艰辛，为人儿女理当尽心尽力。”“咱是教
师，为人师表，学生都看着咱呢。”朴素的语言，折射的是
陈老师的良知，他不仅侍母勤勉，且育人唯真。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”是中华民族宝贵
的精神财富。陈老师能在平凡中做出不平凡，何尝不是用言
行践行社会主义核心价值观。何尝不是为构建和谐家庭，和
谐国家添砖加瓦。

孝老爱亲先进事迹材料篇五

xx，女，1944年2月出生，小学文化程度，xx镇xx村村民，1957
年任xx市粮村兰家塔村大队长、妇女主任26年。xx年被评为xx
市孝老爱亲道德模范。



担任村大队长、妇女主任期间，xx牺牲小我，顾全大局，起到
良好的模范带头作用。她牵头计划，逐门逐户走访群众，改
变妇女思想，宣传党的方针政策，为全村的计划生育工作顺
利开展起到了极为重要的作用。与此同时，她积极发动全村
妇女投身农业生产，为村上发展奉献自己的力量，带领妇女
种植小麦、玉米等传统作物，为当时村上争取粮食3000多公
斤，同时，xx改变传统种植，带头发展养兔场，为村发展开阔
了思路，她积极宣传法律法规知识，身体力行践行爱岗、敬
业、诚信、友善的社会主义核心价值观，传播社会正能量，
用自己的言行宣传积极向上的生活态度和生活方式，成为全
村效仿的榜样。

幸福是奋斗出来的。xx坚持自力更生，对美好生活充满着无限
向往，依靠自己的精致手工，为整个家撑起了一方天地。她
擅长传统手工制作，利用农闲时间制作老虎枕头、手工鞋垫、
老式布鞋等，同时，结合自己的兴趣爱好，带头剪纸，弘扬
中华民族优秀传统美德，传承传统艺术，带领村民向美好生
活前进，累计制作老虎枕头3000余个，老式布鞋8000余双，
鞋垫600余双，依靠制作手工赚钱，建起了自住的3间窑洞。
与此同时，xx主动给村上姐妹们现场指导手工制作及传统剪纸，
把自己的`手工技术和经验毫无保留地传授给她们。在她的帮
助和带动下，村里向上向美的人多了，群众更加坚信依靠自
己辛勤劳动能过上好日子。xx在平凡的生活中彰显高尚的道德
情操，在她的带动下，全村游手好闲、赌博斗殴的不良风气
逐渐改善。

1974年xx回到xx村，在自己已经生有一女的情况下，仍然坚
持收养了出生70天生来瘫痪的儿子xx，至今已照顾50年。xx由
于生来智障自己无法吃饭，他的一日三餐都靠xx亲手喂饭，
并且每日给他梳洗，同时，由于xx无法移动，自己无力大小
便，张爱珍时刻注意定时帮助他上厕所，每月4次定期擦拭身
体，多年以来，xx的胳膊在她的精心照顾下，现在已经可以做
简单的动作，同时还能自己简单的进食。1972年xx丈夫身患



肝癌，患病期间，呕吐不止。她每日为丈夫擦拭身体2次，定
期给他换衣服，饮食上也尽量顾忌丈夫的口味，丈夫行动不
便，她又在床前伺候他大小便，从未让丈夫身着湿衣，丈夫
身患重病5个多月，她尽心服侍从未有过半句怨言。丈夫去逝
后，迫于巨大的经济压力，xx年xx选择了再婚，婚后xx又承担
起照顾了年幼继子的重任，照顾起居饮食外，直到其成年结
婚，现在自己已经年迈且患有腿疾，丈夫因生病而丧失劳动
能力，儿子离异孙子无人照顾的情况下，她靠传统手工，供
养俩个小孙子上学，可谓尽心竭力，但是“福无双至祸不单
行”，俩年前，小孙子因为一场车祸住进了医院，xx在顶着巨
大经济压力的情况下，尽心照顾小孙子，钱不够了，她四处
奔走筹钱，小孙子哪疼了，她必定第一个冲上前去询问，没
日没夜照顾了2个多月。这种不是亲人却胜似至亲的爱，感动
了身边的每一个人，赢得了周围群众的一致称赞。


