
2023年小学感恩教育班会教学设计(实
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

讲文明树新风演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目就是《讲文明树新风》。

回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之
邦”。“为人子，方少时，亲师友，习礼仪” ，三字经中的
这句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长、
关爱同学，学习人与人之间交往的礼节。鲁迅先生曾
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明修养。人
的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。因
此，我们要努力做到格物、致知、诚意、正心、修身。

文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它体的表现。我们现在正处于
人生中最关键的成长时期，在这个时期的所作所为，将潜移
默化的影响我们自身的成长，影响我们将来的发展。一个不
讲文明的人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自身思想



品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆的人，那一定是
现在最需要我们去帮助的人。文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮助，相互督促，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚；说话文明、
举止大方；爱护公物、保护环境；尊重师长、学会关爱；遵
守交通、讲究卫生等等。

我们既是校园文明的创造者，又是校园文明的受益者。文明
的举止，文明的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁
的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的文明礼
仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生
都将受用不尽，那我们何乐而不为呢？只有具有深厚的底蕴、
幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来；

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋；

如果你失去了文明，那你是彻彻底底的失败，

因为你已经失去了做人的真谛。

让文明礼仪之花在校园处处盛开，让文明礼仪伴我们成长！

讲文明树新风演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目就是《讲文明树新风》。

回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之
邦”。“为人子，方少时，亲师友，习礼仪” ，三字经中的



这句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长、
关爱同学，学习人与人之间交往的礼节。鲁迅先生曾
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明修养。人
的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。因
此，我们要努力做到格物、致知、诚意、正心、修身。

文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它体的表现。我们现在正处于
人生中最关键的成长时期，在这个时期的所作所为，将潜移
默化的影响我们自身的成长，影响我们将来的发展。一个不
讲文明的人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自身思想
品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆的人，那一定是
现在最需要我们去帮助的人。文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮助，相互督促，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚；说话文明、
举止大方；爱护公物、保护环境；尊重师长、学会关爱；遵
守交通、讲究卫生等等。

我们既是校园文明的创造者，又是校园文明的受益者。文明
的举止，文明的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁
的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的文明礼
仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生
都将受用不尽，那我们何乐而不为呢？只有具有深厚的底蕴、
幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来；

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋；

如果你失去了文明，那你是彻彻底底的失败，



因为你已经失去了做人的真谛。

让文明礼仪之花在校园处处盛开，让文明礼仪伴我们成长！

谢谢大家！

讲文明树新风演讲篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。
作为一个现代社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

古人云：“自修齐，至治平”。不错，要干大事，就必须先
学好礼仪。罗曼 罗兰也说过“没有伟大的品格，就没有伟大
的人”。而我们，作为新时代的中学生，正在接受着知识教
育，更应该知书达理、举止文明、谈吐得体，提高道德素质、
振兴民族精神，建设社会主义精神文明，这样才能学好知识，
成为一个有道德修养和综合素质的合格中学生，一个对社会
有用的人。就像普列汉若夫所说的“道德的基础并不是对个
人的幸福的追求，煞是整体的幸福，即对部落、民族、阶级、
人类的幸福的追求。”

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。即使你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，
毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这
个人。在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，拿出
十分之一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心
中默默的为你祝福。在一个已经失去勇气活下去的人面前，
你或许只要给他一个对生活充满快乐的微笑，说一句激励他
的话，那么就会令他充满对生的希望。在这一瞬间，你的面



容也将深深地印在了他的心中。在生活中，很多不经意间发
生的事，足以反映一个人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一
件很小很小的事，一个很小很小的动作。

“孔融让梨”—— 一个大家再也熟悉不过的故事。四岁的孔
融之所以使大家敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得生活中的
点点滴滴，懂得使别人快乐，懂得别人的快乐就是自己最大
的幸福。他虽然还是一个四岁的孩子，但是他的那种精神足
以让人敬佩一生。比那些满腹经-文，却只懂得说，不会做的
大人要强上百倍。这件小事之所以会被后人所传颂赞扬，就
是因为四岁的孔融做到了道德礼仪。如果一个文化程度很高，
但不懂得礼仪的人，那他也是一个对社会毫无用处的人。因
为道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远也填补不了道
德的缺陷。一个有修养的人，不会自夸自大，相反一个无修
养、无道德的人，将会到处炫耀自己的功勋。就像宣永光所
说的那样“无道德，是狗材。无知识无道德，是弃材。既无
知识又无道德反自以为有知识有道德，是杀材。”

文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，
我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅要
在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校
园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪
不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集体，只要
人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和-谐美好。

而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。
在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。



生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

让我们行动起来吧！把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个
合格的中学生，成为一个新世纪的公民。利用自己短暂的生
命，创建一个美好的社会。

讲文明树新风演讲篇四

尊敬的各位领导，同志们：

大家好，我叫黄某某，感谢卫生院给我这次竞争上岗的机会，
我竞聘的岗位是病区护士，我于7月毕业于北海市合浦卫生学
校护理专业，毕业后一直从事临床护理工作至今。

本人参加工作三年来，坚持党的路线、方针和政策，遵守医
院的各项规章制度，服从安排，积极参加医院组织的活动，
热爱本职工作，本着以病人为中心的临床服务理念，发扬救
死扶伤的精神，踏踏实实做好医疗护理工作，认真完成工作
任务，关心体贴患者，态度热情，本人于9月通过了执业护士
考试，取得了执业护士证书。1月通过了母婴保健技术考试，
获得了母婴保健技术合格证。我能严格要求自己，自觉遵守
院里和科室的各项规章制度，团结同事，虚心学习，未发生
任何医疗事故和差错，无迟到，早退，旷工的违反工作制度
现象。严格执行无菌操作，查对制度和交接班制度，严格按
照医疗护理技术操作常规，做好每一次的治疗和护理。

当然工作中仍有不足之处，如工作不够细心，不够主动等，
在今后工作中一定努力提高自己的水平，换位思考别人的难
处，端正态度，希望通过自己的努力得到广泛的好评和认可。

今后，我要努力做到以下几点：1.认真履行护士职责的义务，
坚持以服务为核心，改善服务态度，一切以患者为中心。2.
要与时俱进，加强自身的学习，不断提高自身理论知识和技
术水平。3.在工作中以热情，诚恳，宽容，树立好榜样，保



持一个平衡的心态。4.加强安全成产，把安全放在首位。5.
在工作能力，思想素质方面得到进步，更好地为患者服务。

我的演讲完毕，谢谢大家!

讲文明树新风演讲篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

讲文明、树新风也凸现重要了.其实文明离我们很近很近，站
在1米线外等候时，文明就是一米远；停车在斑马线前，文明
就是几厘米远.文明有时只是一个手势，有时只是一个微笑。
文明很简单，只要我们从小事做起，从现在做起，从自我做
起，相信“滴水汇成河，千河聚成海”，我们的社会自然就
讲文明，自然就树起了新风，还营造了和谐社会的氛围。

要从具体的事情抓起，把“讲文明，改陋习，树新风，塑形
象”活动不断引向深入。从长远着眼，从现在做起。从小事
做起，从自我做起。从日常的具体行为抓起。

抓好“十不”以改掉不良的恶习，养成良好的个人卫生习惯，
即不随地吐痰便溺；不乱扔脏物废物；不说粗话脏话；不乱
贴乱画；不攀折花木；不损害公物；不违反交通规则；不打
架斗殴；不吸烟；不沾染黄、赌、毒。

要发挥好模范带头作用，通过开展“讲文明，改陋习，树新
风，塑形象”活动，倡导科学文明的生活方式，要加强科普
和法制教育，深入学习宣传《管理守则》，《文明守则》等，
不断提高文明道德水平，增加自我保护意识和遵纪守法意识。

要选准切入点，建立长效管理机制，使“讲文明，改陋习，
树新风，塑形象”活动贯穿在日常工作和生活之中，要



把“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动与“文明行
业”活动结合起来，做到相互促进，协调发展。

要从现在开始，从自我开始，要从一点一滴抓起，常抓不懈。
一切遗风陋习要坚决改掉，一切高尚的道德风尚要大力弘扬。
做为一名中学生，我们要不断提高自身素质。

要修身养性，让自己拥有一颗爱心。爱心能使自己高尚，快
乐，能让别人愉悦，享受。要确立合适的积极的人生目标，
让自己拥有一个通过努力可以达成的理想和目标。与社会共
进，与集体相融，不孤傲也不丧失原则。了解自己，发现自
己的兴趣和特点，确定自己独特的人生目标，然后在目标的
指引下，一步步努力实现，不要操之过急，更不要总是追
求“最好”，也不要模仿他人随便确定自己的目标，无论是
为了求知，为了真情，还是为了影响力，财富，创新，道德
等等，我们对自己要有正确定位大力宣传文明风尚、社会公
德、文明礼仪、城市环境整治和奥林匹克精神。

其实，文明离我们很近很近很近，近得触手可既。比如，把
没有盖好的窨井盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上
的垃圾……等等，我们还可以开展了节约资源、保护环境，
做保护地球小主人”宣传活动。围绕“绿色奥运、人文奥
运”，从学生身边点滴小事做起，从“四个一”（节约一滴
水、一度电、一张纸、一粒米）抓起，争做“保护地球小主
人”，培养良好习惯，扩大社会影响，用学生们的行动影响
和带动更多的人参与到建设节约型社会中去，提高全民素质。
另外还开展“文明新城我先行”系列宣传教育实践活动。在
中学生中开展“诚实守信我先行”、“遵规守法我先
行”“文明举止我先行”等主题活动，通过宣传教育和实践
活动，促使青少年从小养成良好的文明习惯，增强社会责任
感。这些都是一个又一个文明的体现。文明很小很小，但是
只要每一个人都做一件文明的好事，就能使社会迈出一大步，
在社会上迈出的每一小步也许微不足道，但是用处却很大很
大。每一份文明就是一份力量，无数文明在一起就会产生一



种无与伦比的力量，这种力量如破土的小苗，在每一个人的
心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人道德完善，一是维护公众利益、公
共秩序。

我国是礼仪之邦，素来讲究礼貌。孔子以为“不学礼，无以
立”；汉代贾谊则把是否讲礼、守礼看作是人与兽的区别。
在现代文明社会，讲文明，懂礼貌，这种美德是应当得到大
力弘扬的，因为它对于：“形成追求高尚，激励先进的良好
社会风气”，“促进整个民族素质的不断提高”具有重要的
意义。

英国著名教育家约翰•洛克说：“礼貌是儿童与青年所应该特
别小心养成习惯的一种大事。”这点，我们应向周总理学习，
美国总统尼克松曾在他写的《领袖们》一书对此作过评价。
尼克松说：“周恩来的敏捷机智大大超过我能知道的其他任
何一位世界领袖。这是中国独有的特殊的品德，是多少世纪
以来的历史发展种种中国文明的精华结晶，他待人很谦虚但
很沉着坚定。”周恩来的文明谈吐、礼貌举止和他所具的令
人折服的气质和风度，正是他那高尚的品德、宽阔的胸襟、
超群的智慧、美好高尚心灵的生动体现。

看来，文明、礼仪是非常重要的。那么，我们应该如何去做
呢？首先，注意培养自己美好高尚的心灵。从表面上看，文
明礼貌是外在的，而实际上外在的形式下蕴含着内在思想和



情感。真正讲文明懂礼貌的人，是有着美好心灵的人，美好
的语言来自于美好的心灵，这就是人们常说的“言为心声”、
“形为内现”。其次，要在实践中用文明礼貌的道德标准要
求来规范自己的言行举止。文明礼貌，重在表现。

礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才会有幸福、快
乐。

让我们行动起来，“新世纪新时代，新国家新文明”，不要
让文明下，不要让文明只在纸上出现，要让它活跃在我们当
中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，让“文明与我
同行”！

文明礼仪伴我行！


