
中队长演讲稿一分钟(精选9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

中队长演讲稿一分钟篇一

老师、同学们：

大家好，我叫贾佳，今天很荣幸能站在这里参加竞选活动。
我要竞选中队长。有一位名人曾说过：“成功在于目标的坚
定。”我有三颗红心，那就是热心、责任心和进取心。我有
一颗对老师，对同学负责的心，会促使我认真干好每一件事。

当然，如果我当上了中队长，我也会有自己的想法。以下就
是我的设想：

一、要严格要求自己，认真学好每门功课，遵守校纪校规，
讲文明，有礼貌，尊敬师长，孝敬父母，做一名品学兼优的
学生。

二、主动帮助同学，为大家排忧解难。工作中，遇到困难，
我会向老师和同学们请教，虚心听取大家的意见，采纳好的
建议。努力当好老师的小助手，同学们的服务员。

三、假如我是中队长，我将用：“热心”为同学服务。我一
定以身作则，严格要求自己，同时我也会严格要求每一位同
学，协助老师做好份内的事，让每一位同学不再有：不带红
领巾、打架、骂人等现象。

四、假如我是中队长，我要做到不耻下问，不懂的问题主动
请教老师、同学。今天，我是成功的参与者，明天我将成为



参与的成功者！同学们，请信任我，投上你珍贵的一票，给
我一次锻炼的机会吧！我会经得住考验的！相信在我们的共
同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，我们班的工作一定
能搞得十分出色！

谢谢大家！

中队长演讲稿一分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

大家好，我叫宋钧浩。

如果评选中队长的话，请大家选我，因为我有能力。

我有很多兴趣爱好。爱读书，爱游泳，爱游山玩水，爱出国
旅行，爱写作文。

我遵守纪律，热爱劳动，关心集体，积极发言。我还获得了
许多的奖状，有三好学生，百优队员，读书星，英语免试生
等很多。

如果我是中队长的话，我要做一名很出色的中队长，把我们
班管理的很棒！请大家多多支持我！

妈妈的话：这是浩浩竞选中队长时写的演讲稿，本来还准备
在后边加一段如果竞选不上也会尽力为班级服务等等的话，
后来浩浩一想还是别写了，同学会认为不选你你也会为班级
服务的还是选别人吧。看看，浩浩考虑的还是很周到的吗！
只要做到心中有两种准备就行。

竞选结果，浩浩以24票的优势获的最高票，其他两位选手的



票为15和9票。

祝贺浩浩在你人生中的第一次竞选中获得成功！一个善良有
爱心心中装有集体和他人的人，同学们永远会支持的！

中队长演讲稿一分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

今天我站到了这个舞台，让我有机会展示自己的芬芳。同样
我的对手们都是精英，个个是我学习的榜样，但我也充分相
信自己的实力。我热爱集体，团结同学，富有爱心。虽然时
常会在学习上犯些“小错”，但是我会不断改进学习习惯，
并严格要求自己，请大家相信我会更棒！

如果我能成为班干部的一员，首先我会全心全意为大家服务，
以身作则，争做全面发展的好学生。如果我这次不能顺利当
选，我同样会支持班干部和老师的工作。

最后我坚信在老师和同学们的支持与帮助下，有信心，且有
能力胜任这份工作！

谢谢大家！

中队长演讲稿一分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好，我叫谭皓壬，今天我在这里竞选的职位是中队长。
入校以来，在老师和同学们的帮助下，我勤奋学习，真诚待
人，乐于交友。同时，我还有着广泛的兴趣爱好，喜欢读书、
下围棋、画画、玩游龙板等。去年我被选为少先队中队长。



我相信，我已经有过担任中队长的经历，有利于今后的工作。

有一位名人曾说过：“成功在于目标的坚定。”我有三颗红
心，那就是热心、责任心和进取心。我有一颗对老师，对同
学负责的心，会促使我认真干好每一件事。

记得在班级管理中，我都会主动参与。班级后黑板上的主题
我都会和妈妈一起打印好，把字交给老师，当好老师的小助
手;开学初，我会和妈妈一起给班级买劳动工具，让班级的卫
生焕然一新;在学期末，老师整理试卷时，我会来到学校，帮
助老师跑腿上交各种材料，当好老师的小助手;在每次上课老
师没来时，我都会主动的跑到老师那里找老师，不让班级空
堂;在每次老师布置课外作业时，我都会多带一些材料，送给
那些忘带的同学，做每个同学的好朋友;在去年的校庆活动中，
我还陪着妈妈给班级准备道具等，虽然天已经黑了，还饿着
肚皮，但为班级服务我认为是值得的。

同学们，好学、上进是我前进的动力。在今年山东省围棋比
赛中，我获得省第五名，青岛市比赛获得了第一名和一枚金
牌的奖励。这些成绩的'取得来自于每天对围棋的挚爱。每天
在同学们出去玩时，我会坐在桌前学习、做题，一直做到9点
多。日复一日，年复一年，付出的汗水没有白费，终于取得
了现在第一名的成绩。我想我的执着和认真会是班级前进的
方向，我们班级的学习、纪律各方面在我的带领下将取得最
好的成绩。

当然，如果我当上了中队长，我也会有自己的想法。以下就
是我的设想：

一、要严格要求自己，认真学好每门功课，遵守校纪校规，
讲文明，有礼貌，尊敬师长，孝敬父母，做一名品学兼优的
学生。

二、主动帮助同学，为大家排忧解难。工作中，遇到困难，



我会向老师和同学们请教，虚心听取大家的意见，采纳好的
建议。努力当好老师的小助手，同学们的服务员。

三、假如我是中队长，我将用：“热心”为同学服务。我一
定以身作则，严格要求自己，同时我也会严格要求每一位同
学，协助老师做好份内的事，让每一位同学不再有：不带红
领巾、打架、骂人等现象。

五、假如我是中队长，我要做到不耻下问，不懂得问题主动
请教老师、同学，如果那一位同学向我请教问题，只要我能
够，我一定会给他们虚心、认真得讲。

六、假如我是中队长，我一定做好老师和同学的友谊之桥，
溶入同学中与大家零距离接触。在日常管理检查工作中一丝
不苟，大胆，让队员们向着我们的看齐，发挥表率作用，使
管理、敢于负责，不做“好人主义”，不怕得罪队员。在活
动和学习中养成自觉性、习惯性，摆脱不良行为，树立良好
风气，培育优秀品格，成为队员们真正的“家”。我还将把
队员们关心的热点和呼声传达上去，总结好的做法，改正不
足，接受队员们的监督和批评。

今天，我是成功的参与者，明天我将成为参与的成功者!同学
们，给我一次锻炼的机会吧!我会经得住考验的!相信在我们
的共同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，我们班的工作
一定能搞得十分出色!同学们，请信任我，投我一票，谢谢大
家!

中队长演讲稿一分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的.同学：

大家好！

上周符老师说要进行班干部竞选，回家后我和爸爸妈妈一起



讨论，看看我适合竞选什么职位。哪里知道爸爸妈妈竟然跟
我的想法一样，都觉得我可以试下竞选中队长，然后我写了
一篇“中队长竞选稿”，在周一的时候交给了符老师。

周一交完竞选稿，晚上放学回到家，我跟爸爸妈妈说心情很
紧张，不知道能不能当选上中队长。妈妈看我这么紧张就开
导我说：“如果当不上中队长也不要伤心，不是你不优秀，
而是有比你更加优秀的人，要相信自己给自己加油。”妈妈
这句话让我宽心了不少，是的，万一这次没选上我就要更加
努力的去完善自己，让自己变得更优秀。

时间过得真快，星期四到了，符老师把我们的竞选稿发下来，
让我们自己上台演讲。轮到我上台演讲时，刚走上讲台我就
开始全身发抖，但是我还是大声读着我的竞选稿，非常成功
的完成了演讲。所有演讲结束后，就开始同学们投票，我偷
偷望了一下身边的同学，看见有几个同学都写了我的名字，
我心里默默的高兴。晚上回到家我把白天演讲的事和投票的
事告诉了爸爸妈妈，和她们分享了我的喜悦。第二天中午，
符老师公布班干部名单，我果然被选上了中队长，当时我高
兴的不得了，第一时间我就发信息告诉了妈妈。

回到家爸爸妈妈跟我说，当选中队长后要对自己更加严格，
自己要做到好好学习、天天向上，要讲文明讲礼貌，要当好
老师的小助手，要帮助有困难的同学，要当得起中队长这个
称号，不能辜负老师和同学们对我的期望。是的，我一定做
一个负责任的中队长！

中队长演讲稿一分钟篇六

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！

我要竞选中队长，我知道，这项职务是人人都向往的，却又



是人人都敬而远之的。今天我就要挑战一下。

戴尔·卡耐基说过：“不要怕推销自己，只要认为自己有才
华，你就能胜任。”

工作锻炼了我，生活造就了我。

假如我当上了中队委员，要树立“榜样”意识。自己要以身
作则，学习上要努力争优。生活中要讲诚信，懂礼貌。

假入我当上了中队委员，要树立“服务”意识。尽心尽力为
大家服务，令大家满意，替大家排忧解难。

现在你拿着手中的选票还会犹豫吗?

中队长演讲稿一分钟篇七

敬爱的老师 、亲爱的同学们：

大家好!フ驹谡饫铮我有说不出的激动。

既然是“花”，就要开放；既然是“树”，就要长成栋梁；
既然是“石头”，就要去铺出大路；既然是中队长，就要成
为一名出色的“领航员”！领导大家做的更好。

假如我是中队长，我一定会高标准要求自己，好好学习，好
好完成老师布置的任务，争做同学们的好榜样！

我一定努力做好老师的小助手，认真处理好班级的各种事务，
主动帮助同学。

不想当元帅的兵不是好士兵！是的，说到不如做到，要做就
做最好！今天，我今天是成功的参与者，我相信我明天我将
成为参与的成功者！敬爱的老师和亲爱的同学们，请给我这



宝贵的一票吧，谢谢大家！

中队长演讲稿一分钟篇八

亲爱的同学们：

大家好！

今天我有幸站在这个庄严的演讲台上，全离不开老师和同学
们的支持和鼓励，在此我表示由衷的感谢。

今天，我竞选的岗位是五（4）中队中队长。在过去的四年中，
我一直担任中队长这个职位，不但尽心尽责地带领中队的干
部和同学严格遵守学校的各项规章制度，而且积极为班级献
计献策。同学有困难，我主动去帮助，同学有什么不懂的地
方来找我，我都乐意为他们解决，使他们的学习有所提高。
平时，我尊敬师长，团结同学，关心班级里的每一件事，比
如：出黑板报，出手抄报，还负责管理班级网页等等……。
同时，我严于律己，积极参加学校组织的每一项集体活动，
为班级争光。 既然是花，就要开放；既然是树，就要长成栋
梁；既然是石头，就要铺路；既然是中队长，就要做一名出
色的导航员！同学们，如果我竞选上了，我一定会再接再厉，
虚心请教，带领中队同学一起奋进；如果我落选了，我也不
会气馁，这说明我做得还不够。我想通过这次竞选活动来证
实自己的实力，给自己一个锻炼的平台。

因为，不想当元帅兵不是好士兵，是的，说到不如做到，要
做就做得最好，相信我，在我们的共同努力下，五（4）中队
将会更加发扬光大，意气风发，蒸蒸日上！相信我，没错的！

谢谢！



中队长演讲稿一分钟篇九

敬爱的老师、亲爱的小伙伴们：

大家。好！站在那里，我有说不出的激动，因为我要竞选中
队长啦！

既然是花，就要开放；既然是树，就要长成。栋梁；既然是
石头，就要去铺出大路；既然是中队。长，就要成为一名出
色的领航员！

假如我是中队长，我必须会高标准要求自我，好好。学习，
好好工作，争做同学们的好榜样！

假如我是中队长，我必须努力做好老师的小助手，认真处理
好班级的各种事务，主动帮忙同学，为大家排忧解难。

假如我是中队长，必须会在老师的带领下组织大家开展丰富
多彩的班队活动，让班队活动成为我们每个同学锻炼自。我
展示自我的舞台！

不想当。元帅的兵不是好士兵！是的，说到不如做到，要做
就做最好！这天，我是成功的参与者，明天我将成为参与的
成功者！亲爱的老师和小伙伴们，请给我一次锻炼的机会吧！
相。信在我们的共同努力下，我们的中队将更加意气奋发，
蒸蒸日上！相信我，没错的！


