
最新年度体卫艺工作计划(大全5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

精彩极了和糟糕透了的读后感篇一

读了《＂精彩极了＂和＂糟糕透了＂》这篇课文，我感到十
分地不解：为什么文中的爸爸对自己的儿子那么严厉呢？带
着这个疑问，我又多读了几遍，终于彻底明白了这位父亲的
意思，同时也体会到了父母对儿子不同的关怀。

文章的大致内容是这样的：作者小时候写了一首诗，母亲对
此表示赞扬，而父亲却对此表示出了严厉的批评，后来，作
者在这两种评价中成为一名大作家。

刚开始，我对父亲的严厉批评很不理解，认为他的批评过于
严厉了，他应该像文中的母亲那样，多给作者一些赞许和鼓
励才对。我又读了几遍，发现父亲这样做是对的，如果他也
像母亲一样慈祥地赞美儿子的话，就很容易让儿子骄傲起来，
不但不是在鼓励儿子，还会让儿子误入歧途！但太过于严厉
也不好，因为那样会让儿子产生自卑。所以，像作者的这个
家庭是刚刚好的，就因为这样，所以作者才会在文中
说：“我越来越体会到我当初是多么幸运。”“幸运”正是
指父亲的严厉和母亲的慈祥啊！

我的家也像作者的家一样，尽管母亲对我十分严厉，但也有
一个爱打哈哈、爱表扬我的'爸爸。妈妈在我的作文写得好时
总能指出其中的不足，她永远不会认为哪篇文章完美，常常
认为“糟糕透了”；在我考出好成绩或哪方面获奖时也不赞
扬，只是让我再接再厉、不要骄傲。相反，只要我取得一点



点成绩或进步，爸爸便“大肆宣扬”，生怕别人不知道似的，
而且认为我的每篇文章都＂精彩极了＂，并在我的成绩不好
时安慰我，使我重新振作起来。因此，我的家里一会儿笑声
一片，一会儿又有点儿严肃。虽然我的父母有时也会吵吵小
架，但总在我的“建议”中结束。我认为，我的家也像作者
的家一样温馨与和睦，因为我的父母也像文中的父母一样对
儿子有着不同的爱，这些爱将伴随着我的成长，我也会更爱
他们！

精彩极了和糟糕透了的读后感篇二

读了《“精彩极了”和“糟糕透了”》这篇文章后，我的心
理久久不能平静。

文章主要讲了作者童年时，父亲和母亲对他的作品的截然不
同的'评价，这两种评价对他产生的巨大的影响，以及作者从
这两种评价中感悟到的爱。

记得有一次期末考试，我的考了个全班级第一名。我兴高采
烈在回到家，急忙告诉母亲这个好消息，母亲大吃一惊，抱
着我在原地转了个圈，还不住地夸奖赞扬。我心里别提多高
兴了。于是，我自豪地把卷子拿到爸爸跟前，得意扬扬地说：
“爸，你看，我考了个全班第一名！”爸爸看了一会卷子，
又抬头看了看我，说：“我还以为你考得有多好，你看，就
连口算和标点这样的题都出错，你还在那儿高兴，真没出
息！”

精彩极了和糟糕透了的读后感篇三

我读了《精彩极了和糟糕透了》这篇课文，我感到母爱如水，
水养育了我们，滋润着我们，拥抱着我们，这让我们知道爱
是世界，世界有爱。父爱则如山，山如脊梁，支撑起一个信
念的天堂；山如青锋，挥闪出不卷刃的刚强；山如石刻，无
声传达最苍劲的呼号就是这样才给了我无比的力量。



这篇课文讲的是对作者的一首小诗，母亲与父亲的评价截然
不同：母亲的精彩极了给了我创作的灵感是我创作的源泉；
而父亲的'糟糕透了又小心地拔正着我的航向，让我不至于沾
沾自喜，误入歧途。父、母亲表达爱的方式不同，但他们都
用各自的爱鼓舞着我的生活之帆不断前行。

这篇课文让我记得有一次，我正在开始学溜冰。怎么也学不
会，我妈妈看见了，就鼓励我说加油啊！你一定会学会的，
而且还会溜得棒极了呢！爸爸看见了说：学溜冰这么简单，
都不会。真是一个大笨蛋。虽然嘴上这么说，但是爸爸还是
在帮助我。我在爸爸的帮助下也在妈妈的鼓励下学会了溜冰。
我从小到大，每学一样东西，妈妈都会鼓励我，但是我爸爸
却不一样，他每次都会说我是一个超级超级大笨蛋。

就让我来仿照课文的原话来说一遍吧！这些年来，我小时候
听到的两种声音一直交织在我的耳际：棒极了；笨死了；棒
极了，笨死了它们像两股风不断地向我吹来。我谨慎地把握
住生活的小船，使它不被哪一股风刮倒。我从心里知道，棒
极了也好，笨死了也好，这两个极端的断言有一个共同的出
发点—那就是爱。在爱的鼓舞下，我努力地向前驶去。

精彩极了和糟糕透了的读后感篇四

爱，就在我们身边。父母的疼爱，朋友的友爱。在爱的包围
下，你一定是快乐的，幸福的。但有时你也会和他们有一些
不愉快。

当读了《精彩极了和糟糕透了》时，我的想法变了许多。作
者的母亲常常对作者说：“你写的精彩极了，而作者的父亲
则是说：“你写的糟糕透了。”我讨厌他的父亲，因为他的
父亲不去鼓励他，反而去训他，我还怀疑过他的父亲到底爱
不爱他自己的儿子，当我读到最后我才发现，他的父亲是爱
他的，只是表达的方式不同，在这两种爱的方式中，，作者
才成了一名伟大的作家。



我想，其实，这都是一样的，只不过有的`爱，让你觉得向蜜
一样甜，而有的爱，让你觉得像咖啡一样苦，但这些都是爱，
只有你细细品味后，才会发现。

我也有过，一次，成绩一点也不好，我没有脸回家，我总觉
得对不起我的妈妈，妈妈天天辅导我，我才考这么一点分，
我对得起谁，我的心像被针扎了似的，但我还是回到了家中，
妈妈问我为什么这么伤心，我迟钝的说：“我……考……了
分。妈妈吓了一跳，但是妈妈并没有说我，而是鼓励我，我
开心极了，心里也受到了安慰，可是，等爸爸回来时，爸爸
却说了我和妈妈：“还辅导了呢，才考了这么点分，你对的
起谁，我的眼泪不停的往下掉。我开始讨厌我的爸爸，我才
考了这么点分数，还说我，我生气极了。但是，当我读了这
篇文章，我知道，爸爸是爱我的，爸爸也希望我考好，不然
为什么说我啊！最后，我在这两种爱的包围下，在期末考试
中，考得了优异的成绩，我开心极了。

爱，就是这样，有酸，有甜，有苦，有辣，当你去品味时，
它就是甜的。

精彩极了和糟糕透了的读后感篇五

今天，我细嚼慢咽地读完了《“精彩极了”和“糟糕透了”》
这篇文章，心中久久不能平静。

文章的作者是美国作家巴德.舒尔伯格。七八岁时他写了自己
的第一首诗，妈妈的评价是“精彩极了”，而恰恰相反爸爸
的评价是“糟糕透了”。在这两种不同的爱的鼓舞下，作者
坚持不懈地努力着，最终获得成功。

当我读到“我从心底里知道，‘精彩极了’也好，‘糟糕透
了’也好，这两个极端的断言有一个共同的出发点——那就
是爱。”是啊，人需要鼓励，但是，单有鼓励有可能导致盲
目自信、骄傲自大；人也需要批评这种爱，但是，单有批评



也有可能导致过于自卑、失去自信。作者是这么幸运，在两
种截然不同的爱中生活，使作者努力地向前驶去。而我也是
一个这么幸运的人。

那是八岁时的事了，有一天早晨起床时，妈妈的眼镜莫名其
妙地变没了，全家大动员，来找眼镜，找了半天，原来眼镜
就在被子底下。我突然觉得手痒痒的，想把这件事记叙下来，
便拿了张纸以《找眼镜》为题写了我有生以来的第一篇作文。
我迫不及待地拿给妈妈看，妈妈看了我的作文后激动不已，
高高地举起我说：“宝贝会写作文了！”我听了妈妈的夸奖，
兴奋不已，迫切地想让爸爸也来欣赏一下我的作文。妈妈帮
我把作文打进电脑里。爸爸回来了，一打开电脑一眼便看到
那篇文章。爸爸看了后皱了皱眉头说：“这是谁写的，无聊
透了。”我听了恨不得找个洞钻进去，心里像打翻了五味瓶
似的，很不是滋味。现在长大了，再回头看那篇文章，也不
得不承认爸爸是正确的。现在在妈妈的鼓励下，在爸爸的批
评下，已有许多文章得到了老师的表扬和认可。

正如作者所说的一样“在爱的鼓舞下，我努力地向前驶
去。”在我上小学一年级的时候， 很爱看《还珠格格》，特
别爱看紫薇弹古筝，古筝那优雅古典的旋律“余音绕梁”般
地在我耳际回荡。我对古筝的痴迷感动了妈妈，妈妈便在少
年宫帮我报了古筝班，我欣喜若狂。自从买了古筝之后我天
天爱抚着它，常常弹奏简单的乐曲，真是爱不释手。但
是，“三分钟热度”过后，在兴趣与坚持、练琴与电脑游戏
之间我曾经多次想放弃弹古筝，妈妈见状，鼓励我说：“学
习不能半途而废，否则，你前面的心血不就白费了吗？而且
你弹得那么好，进步那么快，妈妈又那么爱听你的琴声，放
弃了多可惜啊！”在妈妈的鼓励下，我坚持学琴五年，在古
筝班学得较好，老师经常叫我给同学示范，我被少年宫评为
优秀学员，多次参加演出，今年还通过了全国古筝六级考试。
每当我沾沾自喜、骄傲自大时，爸爸总是严肃得批评
我：“差多了，那段弹得结结巴巴的，不通顺，音乐没处理
好，要知道弹琴要用心用感情去弹。”爸爸的批评总让我反



思自己的不足，更加的精益求精，取得更大的进步。

我与作者一样也是一个这么幸运的人，也有两种不同的爱时
刻鼓舞着我。幸福的家庭是相似的，我相信我将与作者一样
最终获得成功。

精彩极了和糟糕透了的读后感篇六

今天我读了《精彩极了和糟糕透了》这篇文章，受到了很大
启发，这个故事深深打动了我的心。

文章讲的是作者在七八岁时写的第一首诗，母亲是鼓励他，
让他有了创作的灵感和源泉，鼓励他不断前进。而作者的父
亲却严格要求他，告诉他还不够好，还要努力，使他不被一
时的成功而骄傲。后来作者又写了许多诗、小说和电影剧本，
他的母亲每次都鼓励他说：“精彩极了！”而父亲还是严格
要求他说：“糟糕透了。”后来，作者终于明白了不管是母
亲的“精彩极了”，还是父亲的“糟糕透了”，都是对自己
深深的爱。

作者拥有生活中的这两种爱，他谨慎地把握住了这两种爱，
使自己不断进步。

现在我明白了：我们在生活中，只有鼓起自己的勇气，扬起
理想的风帆，也需要爱的`鼓励和赞扬，还要有人指出自己的
不足，才能让自己进步。父母的评价虽然相反，但也都是父
母对自己深深的爱。

精彩极了和糟糕透了的读后感篇七

妈妈的.爱是春风，带给我们温暖和抚慰，爸爸的爱是秋风，
拂去我们的虚荣和骄躁，不管是哪一种方式，都源于爱！

《精彩极了和糟糕透了》这篇课文讲的是作者巴德.舒尔伯格



童年时写了第一首诗，父母对他的作品截然不同的评价，以
及两种评价对他产生的巨大影响和作者从中感悟到的爱。

“精彩极了”是母亲的评价，这句话是感情化了的，母亲是
比较重感情的，所以会说些鼓励儿子的话。“糟糕透了”是
父亲的评价，父亲注重的是诗本身的质量，他是比较理性的。
我认为巴迪很幸福，他不仅拥有母亲慈祥的爱，使他满怀信
心地前进，而且拥有父亲严厉的爱，使他不被成功冲昏头脑。

我的父母不也是这样的吗？有一次，我写了第一首诗歌，妈
妈看了，高兴地搂住我说：“你写得真棒！”我一听，心里
甜滋滋的。可爸爸却不以为然地说：“写得真糟糕！没有中
心."

我听了爸爸的话，泪水在眼眶里打转，我暗暗下定决心：一
定要写一篇更好的文章，让爸爸满意，因为我记得爸爸曾经
对我说过：”失败乃成功之母。“这就是我父母的两种爱的
方式，让我一次又一次地超越自我。

读了这篇文章，使我明白了：生活中的每个人都需要爱的鼓
励，也需要爱的警告。过多地接受赞美会使人骄傲自满，而
过多地接受责备会使人失去信心。所以，赞美和批评都必须
有，这样，你离成功就更近了。


