
写心得体会的感悟 人生感悟心得体
会(优质8篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

写心得体会的感悟篇一

孔子说“四十不惑”。如今我已年逾不惑，可是我仍然是迷
惑丛生，常常思考关于人生之问题。在经历了许许多多之后，
或喜怒，或哀惧，或戚郁、或迷惘，或爱恨……种.种之情，
矛盾纠结，于胸中连绵起伏，每每烦恼杂交之时，便去读书
寻求解脱，到底人生是什么?到底人生为什么?忽然我在书架
上发现了林语堂的《人生不过如此》，“不过如此”到底是
怎样?且看他老人家是如何看破红尘的吧。因其正和我当下之
心，便孜孜而读，读罢合卷，欣然，豁然，释然——人生应
该如此：享受!

人生应该是享受的。

提到享受，很自然会联想到不劳而获、坐享其成、或不思进
取、吃喝玩乐之类。但此书之中的享受却是别有一番境界的。

人生要学会享受自然。

人本身即是自然的一部分，从自然人的孕育而来，而经过一
生的无论是叱咤风云也好，卑微低贱也好，最终都要化为一
缕烟或是一掊土，回归到自然之中。那么既然是自然的，就
要融汇到自然之中去，充分享受自然赋予我们的一切。

林语堂是个很有自然情趣，且十分会享受自然情趣的人，他



一向很讨厌住楼房，因他认为那不是人类应该住的房子，但
有一段时间他还是决心租了一个洋房，他这样写道：“我所
以搬去那所楼层的缘故，是因那房后有一片荒园，有横倒的
树干，有碧绿的池塘，看上去枝叶扶疏，林鸟纵横，我的书
窗之前，又是夏天绿叶成荫冬天子满枝了。”后来他又搬回
了人宅，他说在他的宅子左右，有的是土，脚底踏土、踢踢
瓦砾、听听蛙鸣蝉叫、养只乌龟，看看蟾蜍吃蚊子、瞧瞧蜘
蛛结网、还要养只鸽子生蛋，哈哈，简直是个美妙的动物世
界。他说，他的小孩子在这个园中观察物竞天择优胜劣汰的
至理，总比在学堂念自然教科书来得亲切而有意味。

他还常去游览避暑、去海上钓鱼，充分享受大自然赋予我们
的一切。

他说：“大自然本身始终是一间疗养院。”它可以治愈很多
人类的病，诸如狂妄自大、互相怨恨、勾心斗角，可以使人
清心寡欲除掉愚蠢的野心和不必要的烦恼。他还写道：“一
个人如果能和自然界伟大的东西发生联系，他的心会真正变
得伟大起来。”

是啊，我们可以把地平线上的热带的云看做是一个舞台的背
景，可以把山林看做私人花园，把怒吼的波涛当做音乐会，
把山上的微风看做冷气，把恢弘壮丽的火烧云看做是世间最
伟大的戏剧。这样我们便变得伟大起来，像大地和苍穹那么
伟大。这是多么宽广的境界，多么迷人的智慧啊!

我情不自禁地被感动着。那雄浑的山，那柔情的水，那灵妩
的草木，那多情的鸟兽……瞬间都在我身边美妙起来，于是，
我合上了书，出得楼来，享受自然。

冬日的风没那么凛冽，反而十分清爽。蜿蜒的小路旁灌木丛
枝杈别致，托着白雪，映着光辉。这次我沿着小路来到了冬
日很少来到的小树林，哈，这么多的鸟，以前怎么没有发现，
鸟的叫声真好听，或“啾啾啾”，或长笛悠扬，或如唢呐吹



奏，或柔肠百转，或清脆悦耳，在林枝间飞上飞下，你追我
逐，真是妙趣横生啊!再看林间，树影疏斜，阳光明艳，天空
湛蓝，白云飘飘，我的心立刻通畅起来，开阔起来，快乐起
来，真如林语堂说：“能享受自然的人是真正快乐的人，能
与大自然协调的人是真正快乐的人。”

人生要充分珍爱享受自己的身体。

林语堂说：“我们有一个躯体，许多事情都得依赖我们的躯
体，我们应当看好我们这架自行修补的奇妙机器，我们要好
好地享用它。”

人生是应该享受快乐的。

他说：“人生于世，所碰到的问题不是应该以什么做目的，
应该怎样实现这个目的，而是要怎么利用此生，利用上天付
给他的五六十年的光阴。他应该调整他的生活，使他能够在
生活中获得最大的快乐。”

真的很感谢林先生让我在不惑之时豁然开朗。

人生应该是自由的。林先生说：“一个人只有具有这种自由
的意识和淡漠的态度，结果才能深切地热烈地享受人生。”
他曾经写过：“对我自己而言，顺乎本性，就是身在天
堂。”所以我们还要学会享受这份人生的自由。

在享受中，我读完了林语堂的《人生不过如此》。我深深地
感悟到，人生应该无时无刻不在享受：享受潜心读书的陶醉、
享受获得知识的愉快、享受倾心谈话的欢乐、享受无限幻想
的喜悦、享受乐善好施的给予、享受……只有这样，人生才
会真正的快乐，才会不枉活一生。



写心得体会的感悟篇二

第一段：导语（150字左右）

人生中，我们不断地学习、阅读、思考、实践，从中获得了
许多经验和心得。这些心得体会给予我们启示和指引，让我
们在人生的旅途中更加明智地抉择与行动。经过长时间的积
累，我深感心得体会的重要性，它不仅有助于个人成长，也
能为他人提供帮助。在这篇文章中，我将分享一些我在生活
和学习中所获取到的心得体会，希望能在您的人生中激发一
些思考和启示。

第二段：抱持积极心态（300字左右）

在人生中遇到挫折和困难时，抱持积极的心态是至关重要的。
我曾经经历过失败和失望，但在这些经历中，我学到了一个
重要的教训：积极的态度和乐观的心态可以战胜一切。当我
逐渐领悟到这个道理并将其应用于生活中时，我发现自己更
加坚韧和勇敢。我学会了在面临困难时寻找解决问题的方法，
而不是消沉和抱怨。抱持积极心态，我获得了更多的机会和
成功。

第三段：与人为善（300字左右）

关爱他人，乐于助人是我多年来学到的另一重要心得体会。
在人际关系中，与人为善并不代表盲目地讨好他人，而是要
真诚地对待每一个人，并尽力为他人提供帮助。我曾经有过
一段时间只追求自己的利益，但我很快就发现这种行为并不
能使我真正快乐和满足。通过与他人分享善意和友善，我获
得了更多的支持和友谊。我相信“人情重于金钱”，我们应
该将关爱与善意传递给身边的每一个人。

第四段：不畏困难，勇往直前（300字左右）



人生的旅途充满了各种各样的困难和挑战，而如何应对这些
困难成为了我最近几年来的一个重要课题。通过学习和经验，
我明白了困难并不可怕，重要的是要积极地面对并克服它们。
困难是人生成长的催化剂，它们激发出了我们内在的力量和
智慧。我学会了在困境中保持冷静，并寻找解决问题的途径。
这样的勇敢与坚持，让我变得更加坚强和成熟。

第五段：总结（150字左右）

通过这些心得体会，我从中获得了许多人生智慧和启示。我
明白了积极心态的重要性以及与人为善的价值，我学会了勇
敢地面对困难和追逐自己的梦想。这些心得体会不仅可以在
个人的成长中发挥作用，也能在与他人交往中带来愉悦和友
谊。我希望每个人都能从自己的经历中汲取智慧，供给与他
人。人生是一本永无止境的书，我们应该保持求知的渴望和
开放的心态，不断汲取新的心得体会。只有这样，我们才能
在人生的旅途中不断进步和成长。

写心得体会的感悟篇三

心得体会的感悟，是我们在经历一段时间的学习、生活或工
作后所总结出来的宝贵财富。正如人们常说的：“读万卷书，
行万里路”，只有通过实践和经验的积累，才能从中汲取营
养，从而更好地发现自己的不足与不断提升自己。下面我将
从过去的学习、生活以及工作中的体悟，分享一些心得感悟。

第二段：学习的体悟

在学习的道路上，我深刻地体会到了努力和毅力的重要性。
在面对困难和挫折时，只有坚持不懈地付出努力，才能取得
优异的成绩。同时，我也发现了学习的方法和技巧对成绩的
帮助。不同学科，不同知识点需要有相应的学习策略，只有
不断探索和总结，才能找到适合自己的学习方式。另外，我
认识到合理规划学习时间的重要性，时间的安排合理与否直



接关系到学习效果的好坏。

第三段：生活的感悟

生活是一面镜子，它会给予我们各种各样的体验和感受。在
日常的生活中，我懂得了感恩与珍惜。感恩，是对于生活中
各种幸运和机遇的一种回报，也是对他人恩情的一种回应。
只有心怀感恩之心，我们才能对待生活中的种种困难和挫折
心存平和；珍惜，是对生命的一种敬畏与珍视，人生如白驹
过隙，一切都是那么短暂，要懂得更好地珍惜每一天。

第四段：工作的顿悟

在工作中，我体会到了团队协作和领导能力的重要性。团队
协作的力量是巨大的，只有通过相互合作和共同努力，才能
取得更好的成绩。而领导能力则是一种责任和担当，要能明
确团队目标，激励团队成员，有效地分配工作和管理冲突。
此外，我也意识到工作的态度和热情对于工作质量的影响。
只有保持积极向上的态度和热情，才能充分发挥自己的潜力，
更好地完成工作。

第五段：总结感悟

通过学习、生活和工作，我得到了许多宝贵的心得体会。人
生是一本浩瀚的书，在不断地阅读、感悟和总结中，我们可
以将自己的心智和人生素养进一步提升。心得体会的感悟是
我们取得进步的关键，只有不断总结和应用这些体悟，才能
在未来的道路上更好地前行。希望我能坚持这个习惯，将每
一次的感悟都融入生活中，持续进步并取得更大的成就。

总结：

通过这篇文章，我们了解到了心得体会的感悟对于个人的成
长和发展有着重要的积极影响。学习、生活和工作中的体悟，



都能够帮助我们更好地认识自己，提升自己，让我们在前进
的道路上不断成长。所以，让我们珍惜每一个时刻，从中汲
取营养，发现自己的不足，不断学习和成长，迈向更完整的
人生。

写心得体会的感悟篇四

人生是绚丽的，生活是多彩的，只要你拥有一颗美丽的心灵，
那么你拥有的就不仅仅是春天。

但是，在生活中，对于某些人而言，人生是残酷的。

曾经，再弄黑的牢房里，一个年轻的囚徒沮丧的跪在墙根，
呜呜的痛泣着，企图用雪亮的忏悔的泪水，洗出一个崭新的
童年来。不远的地方，刑场穿着法律编织的素装，在黎明中
静候他。

他何尝不想过人生的美好?在他的生命中，却未遇到。他见到
的，只是人生的残酷。

司马迁曾经说过：人固有一死，或重于泰山或轻如鸿毛。死
有许多种，就看你的价值取向了。文天祥不也说过吗?“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青。”死亡，那只是肉体上的痛
苦，却不是精神上的死亡，死不仅仅是人生的正面对，有时
候也是生的延续。

人生如点燃的蜡烛，总有一天会熄灭;人生如一朵灿烂的鲜花，
总有一天会凋零。人生又像一场暴风雨，轰轰烈烈，但总有
停止的一刻。

人从自己的哭声开始，在别人的泪水中结束。人活着，就应
加倍惜爱，掌握美好的时光。人死了，就让别人洒下诚实的
眼泪吧!数一数，那才是人生价值的珍珠。



有一句谚语：回首明天，应该是问心无愧的;面对今天，应该
是倍加珍惜的;展望明天，应该是信心百倍的。我想，这大概
就是完美人生的写照吧!

虽然肉体的生命短暂，生老病死也往往令人无法捉摸，但是，
让有限的生命发挥出无限的价值，使我们活的更为光照有力，
却在于我们自己掌握!

写心得体会的感悟篇五

手写是我们日常生活中经常会遇到的事情，如果你不相信它
的力量，很快你就会被它深深打动。在这个数字化时代，手
写的确显得减少了不少，但是它的重要性却丝毫未减。手写
能够让我们更专注于思考，让我们的记忆更加深刻，而且还
能够帮助我们表达情感。所有这些都会促使我们产生更多的
收益，这些收益绝不仅仅是字迹清晰这样简单的层面。

第二段：记录生活的意义

我们日常生活中会有很多的经历和感受，但是很多时候都会
被淡忘掉。手写便能够帮我们记录下这些难以言说的经历和
感受。每当你拿起笔和纸，坐在阳光下敲下几句，或是在寒
风中挥一挥手，都会有一种愉悦的感觉。这些文字会持续存
在于我们的记忆中，这些文字也会让我们更好的回忆往事。
而这些文字也可以越过时间，让你父母的故事，让你人生旅
程中的一点一滴变得永恒。

第三段：反思自身的机会

通过手写日记或是一些心得体会，我们也可以更好的反思自
己，让我们的生命变得更加美好。手写可以是一种非常好的
方法，因为这样能够锻炼你的专注力，也能够强化你面对问
题和思考的耐心。当你思考、写作、加上反思自己的成长过
程中，你可以慢慢地找到自己的长处所在，也可以慢慢地弱



化自己的不足之处。

第四段：与他人沟通的纽带

手写也能够成为与他人沟通的桥梁，它甚至比面谈更能够让
我们更好地沟通。当你在寂静的夜晚中寻找灵感凝结为文字
时，文字中的进而打动了他人的心灵，加强了你的交流方式。
你的思想与观点，经过文字的分享，可以触动和启发读者，
让人产生共鸣和思考，在闲暇中也能品味那些作品所传达出
的思想。

第五段：总结手写的好处

作为人类赖以生存的重要手段之一，手写的好处丝毫不言而
喻。除了提升个人的思考力、记忆力、沟通能力，它还能为
人们创造出一种与日常生活、时间和过去建立联系的方式。
当我们沉醉于笔端的魅力之时，不必担心时间的离去，不必
担心想法的枯竭，因为我们总会为自己发现更多的价值和意
义。手写的过程，是一次深度反思的旅程，是一种值得追求
的生活方式。

写心得体会的感悟篇六

无论是在生活中还是在学习中我们都会有自己的心得体会，
把自己在一段时间内做的事总结一下，内化成自己的经验是
在工作和学习中很重要的事情，为您提供很多心得体会范文，
欢迎阅读参考。

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文化素质，应当积极参加劳动。__曾在八荣八耻
中明确提出：以辛勤劳动为荣，以服务人民为荣。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服



务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。



写心得体会的感悟篇七

时间飞逝，一转眼宝贝上小学一年级了！

今天怀着激动和忐忑的心情去学校总部和本校开了家长会开
学典礼，让我感受良多。

首先我们从总部家长会说起，第一我觉得是震撼，总部精心
为我们这些家长在礼堂准备了节目和讲座，我感觉那些大方
表演的孩子都好可爱一个个那么的朝气蓬勃；第二是有爱，
如何爱？这也是今后的课题。

讲座中那位教育专家的3个小时演讲让我深有感触，中心思想
是爱的教育，要先有爱再有教育，我要反思和学习的东西很
多，太多的不足我也会在今后的日子里改善希望和孩子共同
进步，给他一个爱的温暖家庭，先崇拜他、爱他、信他不能
一味的宠溺，再来和他深讨学习，这是我听了一上午觉得以
后日子里的目标。

下午去了本校的家长会，也非常感谢巴蜀教育人精心布置的
教室和微笑的老师，让我觉得非常亲切，虽然发言的时候有
些紧张，词不达意的草草了事，毕竟小时候是那种不温不火
的学生，感觉再次回到课堂还是很忐忑的，但是看见老师温
柔的声音和微笑的脸庞，心理压力也没那么大了。

在这里我想把发言紧张没说完的话说一下，感谢老师，要感
谢老师！这6年拜托您了，希望我们家校联盟的成员一起一切
为了孩子，一切为了明天，付出的努力必须要提前感谢，老
师们辛苦了。

写心得体会的感悟篇八

一、引言：



现今科技的不断发展已逐渐改变了我们的生活方式，电脑、
手机、平板等电子设备已经成为我们生活的必需品。这些设
备带来的便利反而让我们失去了许多细节和体验。在这个数
字时代中，提笔手写的经验已越来越少见，我们不得不认真
思考手写的意义以及其所带来的好处。

二、手写的减压效果

在快节奏的生活下，常常感到无所适从，压力较大。这时一
个纸笔的笔记本却是一剂最好的“精神缓解剂”。DIY的手帐成
为每日必不可少的打气工具，任何一笔、一个小细节的处理、
一个可爱的贴纸，都可以成为瞬间自我放松的策略。观察、
记录、反思，还可以帮助我们过更深刻的生活。手写让人忘
记了繁琐而艰苦的劳动成果，充分享受了创作过程乃至于创
作的快乐。

三、手写的记忆效果

一直以来，手写都被认为是最有效的学习途径。科学家们更
是多次从生物学和心理学的角度对手写的价值进行研究。实
验证明，写字能够大大提高记忆力和信息处理，细节独具和
脑部协调发展。利用它来编写信息、制作记录来增强印象。
无论是日常的计划安排、学习笔记，还是大学生在考试张贴
的谣言，就连商务合同和政府文件也被纳入手写范围。因此，
当今手写的价值被广泛地应用于各方面的生活事务中。

四、书写修养的提升

手写不仅是一种实际工具，也同样是一种修养的外在体现。
一方面，我们可以感受手写的从字体到线条、布局的整体美
感，掌握描写细节和表达情感的技能；另一方面，工整的字
体、美丽的笔画无疑是彰显自己素养的重要媒介。通过不断
地从事书写，并且将其视作一种优秀美学则可提升我们的亲
和力、感染力，从而成为一个更为完美的自己。



五、结语

总体看来，手写的重要性因应了现代数字化飞跃所带来的一
些缺失，并碰巧与人类的自我发展契合。不同于快餐文化，
不同于太过偏重成本角度的文化生产，更是一个融合项目的
美德与艺术的多层面交织。值得一提的是，即便瓦特曼与伟
大发明齐射，手写仍是一种生命表达，展现人类文明进化史
的瑰宝。因而，当今我们应该为世界这样的多元素而感到幸
运，并珍惜对和自己的每一份深度沟通。


