
写字的心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

写字的心得体会篇一

在这个键盘横行的世界，汉字的美渐渐淡出了人们的视野。
每当遇到一个书写漂亮的人，我们都会发出惊呼："哇，你的
字真好看！"

我的字实在不算好，特别是整体视觉更是让自己汗颜。上课
时，为了能对得起学生，总是一笔一画地写，不至于让孩子
学到不好的方面。我想起了我初中的班主任兼语文老师，他
板书一篇文章标题就要花费两分钟，但写出的字真的很养眼。
刚开始的时候还不能接受，为了一个标题，花那么长时间值
得吗？现在想来，只要能展现出美，时间长一点又有何不可！

我们常说文如其人，字如其人，何尝不是这样。书写规范的
人，做事也应该相对严谨，会因为自己的不完美而黯然神伤，
重头再来；书写不规范的人，往往容易容许自己的随意，最
终会因高度不够而"英俊沉下僚"。

书写美观的人，脸上会洋溢着浓浓的自信，即使作业很多，
他也不会放纵自己胡乱书写；书写零乱的人，总觉得把时间
浪费在字上不值当，好一点的能让人模糊可辨，差的就是他
自己也难识别。不是有一个笑话么：早点不拿来我看，现在
我也不认识了！

所以，在这键盘代替书写的年代，如果还对书写情有独钟，



那就好好练练吧！让我们来看看写字的几重境界：

一规范

有人的书写十分整齐，但你要说他的书写有多美，那也不至
于，但有人把这种规范上升到一个高度，整齐划一，就像是
印刷体，每一笔每一画都中规中矩，这是书写的第一层境界。

二骨力

有人的'书写虽不是那么整齐，但每一个字的背后都充满了力
量，看起来就像是一个阳刚的男人，虽然有些不羁，但那种
积极向上感觉让人倍觉欣喜。

三和谐

汉字形声字居多，合体字又居多，因此写起来就要注意他们
的关系，紧密而又和谐，团结而又不逼仄，这才能赏心悦目。

四思想

字如其人，这个境界要求书写的人把自己的思想融入到每个
字中，代表个人的独特价格魅力，这就上升到了书法的境界，
这也是写字的最高境界。不知大家注意到毛主席书法中的"
人"字没？他上面的那一撇总是很长，而下面的那一捺却很短，
这就代表了毛主席的那个时代需要有人站出来，摇旗呐喊，
要有人走在亿万人的前面，开创出一条属于国人的自强之路。
所以，那个时代，提出了"人定胜天""人有多大胆，地有多大
产""为有牺牲壮志，敢教日月换新天"口号式的宣言，尽管在
今天看来有些不合时宜，但在当时却激励了无数人，学会了
站起来！

宋徽宗的瘦金体一般人可能欣赏不了，极大可能是不了解其
人的思想境界和个人情趣。其所以独创这种书法，是为了和



他的画作相得益彰，因为画作都要题字落款，如能和画作有
机统一，不能不说是书画的一次大的品位的提升。

如果你想提高你的书写水平，按以上几重境界，循序渐进，
假以时日，相信会有大的进步！

写字的心得体会篇二

一、书法是一门极具挑战性和技巧性的艺术

学习书法首先要明白的是，它不是一门简单的技能，而是需
要不断地锤炼和提高的艺术。写字时，需要充分发挥肢体的
协作能力和精细动作能力，同时也要运用到丰富的审美观念
和艺术素养。学生们需要不断地练习提高自己的字体，从模
仿开始，逐渐形成自己的风格和特点。在此过程中，老师们
能够在引导和纠正的同时注重培养学生的表现力和独创性，
使学生能够体会到书法艺术的独特魅力。

二、书法可以启迪人的心灵

书法堪称为一种内涵丰富的文化形式，被誉为“气韵生动的
艺术品”。通过描绘文字的形态和传达文字的含义，书法能
够启迪人们的心灵和品格，引导人们美好情感和修身养性。
在授课中，教师可以逐步分解每个字的结构和构造，让学生
在学习中不断地理解文字所蕴含的内涵。同时，老师们也能
够通过比喻、引导等方式，培养学生的关注力和意识，促进
学生在表达中展现自信和自豪。

三、书法可以促进身心健康

书法不仅是一种艺术，也是一种身心锻炼的方式。通过练习
书法，不仅可以提高视觉敏锐度和手指灵活度，还可以帮助
人们发现身心的不平衡和缺陷，并以此为基础来进行调整和
修复。在写字时，身体和大脑都处于一种平静的状态，这种



状态能够使人放松身心，减少压力，并且提高专注力和思考
能力。师生可以在这种书写的氛围中，享受默默而深刻的心
灵交流和身心的放松。

四、书法可以培养品位和文化素养

书法在中华文化中有着极高的地位，它所涵盖的内容涉及到
历史、语文、哲学等多方面的文化知识。因此，学习书法不
仅能够提高学生的汉字书写和文学鉴赏能力，还可以启迪学
生的文化素养和自身的品位。教师可以从正面引导学生学习
书法，让他们意识到书法对于文化和文明的重要性，让他们
学会欣赏、辨析和借鉴，潜移默化地有益文化。

五、书法可以开启学生自我发现和探索的世界

在书法的学习过程中，学生们不仅可以收获技能和文化知识，
更能够开启自我发现和探索的世界。写字时，学生可以感受
到字体、墨水、笔杆等材料所带来的不同体验，同时也能够
通过练习和实践来不断地调整自己的思维模式和个性特点。
在这种学习过程中，老师们应该为学生提供更多的学习方式
和机会，让他们更加自由地表达自己的看法和态度，以此来
形成一个积极、创造性的学习环境。

细心的老师将学生带入到一种艺术练习的氛围之中，同时也
在学习和态度中必然会对学生们有一些引领和影响。因此，
在师生互动的课堂中，书法这门古老而富有内涵的艺术也得
到了很好的传承。在学习书法的过程中，学生和老师们从中
获得了很多关于如何表达自己和提高修养的经验，也在此过
程中找到了对于人生道路的指引与追求。

写字的心得体会篇三

在初学写字，我一直掌握不住要领，不知从哪里下笔，掌握
不了字的间架结构，写的字看起来颠来倒去的，很不好看。



在老师的指点下，我知道是为什么了。究其原因是我的态度
不认真。开始的时候把写字看的过于简单，觉得没有多大的
学问，努力一下就能达到一定的高度知道其难以后又没有精
心的去研究，只把写字当作消遣，不愿意动脑子，手在写字
脑子却在想着其他的事，精力不集中，又不注意写字时的心
境和条件。后来在写字前，老师先给每个孩子准备一个放大
的田字格，教会田字格的各部分名称，再挑部分笔画和字范
写，让我细心观察，一笔一笔带着我写，整个字写完了，再
让我独立写一个。我已按老师的要求先在田字格练习铅笔字，
然后借助田字格，做到心中有格，认真找出字的结构特点和
关键笔画的位置，把字在田字格中写正确，写端正。

现在我懂得用眼用心去写字，用眼观察，看清笔画、结构、
比例；用心去记、去分析，然后尽力做到一气呵成、不涂改，
把字写匀称，提高写字的效率。

写字的心得体会篇四

作为一名教师，能写好字，写一笔好字，这是职业所要求的。
因此在此种情况下，我们学校给教师们安排了书法培训。在
学习书法的过程中，让我明白了一个道理：教师特别是语文
老师，写字是很重要的基本功。我们常用写的字就是上课时
候的粉笔字和平时写在纸上的钢笔字。因此作为一名教师我
们要练好写一笔漂亮的字。

在这次学习过程中，我发现练习书法不仅让自己的字变漂亮
起来还可以陶冶自己的情操。书法需要的`是耐心和持久的坚
持，因此在练习书法的同时，可以修心养性，这对于提高自
己的素养，很有帮助。有人说“字如其人”，我觉得可能指
的就是这个方面的意思。

记得，刚工作时，每天都要写一小黑板的粉笔字，而我的粉
笔字很难看，字写得很大，撑满了格子，线条很粗，而且没
有粗细变化。同办公室的同事看到我的字，总是摇头，帮我



指出各种问题。有时，还在我书写时在一旁指导我；我也经
常看写得好的老师写字。我发现肖老师的字非常漂亮，一个
个非常匀称，横细竖挺拔，一个个精神抖擞的，于是我就学
着她，横细一点，竖粗一点，发现我的字好看多了；张老师
的字看上去很秀气，又觉得笔画很有力，我也一直向他讨经
验，他也一直耐心地指导我。那时，每天都很认真地书写，
早上写来不及，就在放学后先写好。经过努力，终于有了一
定的进步。现在每天一首古诗，我发现我的粉笔字好像又退
步了，虽然每天都在书写，但是好像没以前的那股热情的劲
了，更是把它当做了一种任务。也许是因为平时比较忙，没
什么时间去研究它；也许是因为长时间地写一种字体，有点
平淡了……在今后的练习中，我会把这书写技巧更好地运用
起来，相信我的粉笔字会进步更快的，能写出一手更棒的粉
笔字。

我觉得要抓住三点才能练好字。一是在平时的工作和学习中，
注意养成良好的习惯，在需要写字的时候，要认真对待，绝
不马虎，从一笔一划练起，不能急于求成，要持之以恒，一
定时间之后就会有所提高.二是写字既要看结构；也要有力度，
不是有夸写字刚劲有力的吗？三是要有自己的特色。在练习
的过程中，我们应当考虑加上自己的特色，要自己理解和领
悟书法的结构，将自己的想法在书法体现出来。

作为一名教师，不仅要掌握写字的教学方法，还要有较高的
书写基本功。汉字的书写是非常讲究笔顺的，不能随心所欲，
它有自身的规则。教学时，教师一定要按汉字的规则去书写，
而且写字姿势要规范。只有教师的写字水平高，学生才能潜
移默化地受到影响。

写字的心得体会篇五

正文：

在生活中，写字作为一种基础技能，无处不在，我们常常需



要通过写字来表达自己的思想和感受，传达信息。而师生在
教学和学习的过程中，也会有一些写字心得和体会，本文就
师生写字心得体会这一主题展开探讨。

一、写字时舒缓自己的情绪

写字是一种可以给予个人心理压力解脱的方法。学生在写字
的时候，通常都会静下心来思考，注意力集中在笔画的形状
上。这样就可以让自己忘记其他烦恼的事情，从而达到舒缓
情绪的效果。因此，写字的静谧让人迅速平复心情，缓解疲
劳，使情绪得到调节和净化，让人更加专注、更有创造性。

二、写好字需要的不只是技巧，更需要的是良好的习惯

学习写字需要肢体协调、注意力集中和一定的技巧，但是，
长期养成好的习惯，对自身的手写能力的提高才有巨大的帮
助。比如，书写时姿势端正，心态平稳，找准板凳和桌子的
距离等，这些细节可以让手写变得更加顺畅美观。只有养成
良好的习惯，我们才能掌握越来越优秀的技巧，将字体带到
另一个水平。

三、写字要细心，精准，方能达到理想的效果

写字的过程是重要的，没有耐心和细心，很难写出精美漂亮
的字体。每个笔画、每个笔画的结构都是有讲究的，要一遍
遍的反复揣摩。同时，除了技术上的要求，也需要注意字的
整体结构和舒适度。只有在细心，精准的时候，我们才能取
得良好的效果，并且随着时间的累积，写字也会更加熟练和
轻松。

四、不断的练习才是走向优美字体的必经之路

要想写好字，练习是关键。如同唐代书法家颜真卿的名
言：“九曲十八弯，必须下笔千遍，在纸上得以别香，一步



步才能攀到高楼大厦之巅。”扎实的书写练习，让练字的意
识高度集中，不断感受笔的感觉，从而增强笔尖的控制力和
手腕的灵活度。只有经常下笔，多多锻炼，相信每个人都可
以写出自己理想的字体。

五、写字体现个体风格，也是思想与文化交流的重要方式

每个人都有自己独特的个性，书写方式也是如此。有的人写
的字重点突出，有的人喜欢细致的书写，而不同的风格也会
在字体中体现出来。同时，写字也是我们表达自己思考和文
化交流的重要方式。写字时会体现出自己的文化背景、审美
观念和对生活的感悟，让我们可以用笔绘制出自己的世界。

结语：

总之，师生书法心得和体会的讨论不仅有助于学习和提高书
写技巧，也让我们更好地理解和欣赏优秀的书法作品。随着
快速发展的现代化科技时代的到来，手写能力的价值已经获
得了更大的重视。因此，我们每个人都应该把书写技能和应
用能力都提高到一个更高的水平。


