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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

军训心得体会字篇一

随着一声嘹亮的哨响，为期12天的__大学20__级新生军训落
下了帷幕。当教官们在主席台前集体向我们敬军礼时，我们
感受到了一股莫名的感动。离别稍瞬即逝，眼里装满的是割
舍不下的情谊。

教官渐行渐远，在掌声当中变得看不清，我看到了一些泪光
在同学们的眼里闪烁，心中甚是感动过和说不出的滋味，回
想那时候刚刚军训的时候。

训练场上异常齐整的队伍，熟悉的步伐和形体。嘹亮的口号
与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不失威
严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快乐。
苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气掩埋，
我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股
惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军
队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接受
首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的.身影，矫健的步伐，无



不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在
最充实的回忆;以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲
切;曾经的12天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒。原来在
苦累与欢乐并存的12天里，无形之中我们已与教官建立了深
厚的友谊。教官的威严与活泼，教官的笑脸与背影永远不会
像花朵一样昙花一现，我相信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了国防观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂。它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

大学四年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理
想浇灌希望;用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量。

军训心得体会字篇二

第一段：引言

军训是每个大学新生进入大学的第一关，是锻炼自己身体和
意志的重要阶段。在这段时间里，我学到了很多东西，不仅
锻炼了体魄，也培养了坚韧的意志。下面我将从体锻、团结



协作、自律、积极向上、多角度思考这五个方面，分享我在
军训中的心得体会。

第二段：体锻

军训是一个高强度、耐力和体能都极大考验的环节。在这段
时间里，每天早起晨跑、进行军体拳、跑步训练以及军事课
程，这些训练强度高于我之前的常规锻炼水平。但正是这样
的训练使我逐渐变得更加强壮，增强了体能和耐力。我明白
了身体的重要性，只有身体健康，才能更好地应对学习和生
活中的各种挑战。

第三段：团结协作

在军训过程中，我们不仅要独立完成每一项训练任务，还需
要与队友们密切合作。相互之间的默契和配合是军训中最重
要的因素之一。通过分组操练、集体活动和合作训练，我意
识到团队合作的力量是巨大的。每个人的能力和特长都不同，
只有将每个人的优势充分发挥出来，才能更好地完成任务。
团结协作不仅能加强团队的凝聚力，还能培养我们的合作意
识和团队精神，这对我们未来的学习和工作都至关重要。

第四段：自律

军训期间，我们必须按时起床、整理宿舍、遵守纪律等等，
这给我们培养了良好的自律能力。在军训的过程中，我们受
到了严格的规定和要求，但这也让我们在时间和行为上都更
加规范。通过自律的训练，我学会了合理规划时间，养成了
良好的学习和生活习惯。而这种自律习惯将会成为我未来学
习和工作中的黄金法则。

第五段：积极向上

军训不仅锻炼了我的身体，也磨砺了我的意志。在面对挫折



和困难时，我学会了坚持不懈和积极面对。尽管训练时有时
疲惫、有时心灰意冷，但是我始终保持积极的态度去面对。
在军训中，我见证了许多同学的坚持和进步，这激励着我不
断向前。我相信只要抱着积极向上的心态，就能战胜一切困
难，取得更好的成绩。

总结：

通过这次军训，我不仅锻炼了身体，也锻炼了意志和毅力。
我明白了体锻的重要性，团结协作的力量，自律的必要性以
及积极向上的态度对于成功的作用。这些都是我在军训中得
到的宝贵财富。我相信，在今后的学习和生活中，这些经验
将会起到重要的作用。我会以这次军训为契机，不断提升自
己，为实现自己的目标努力奋斗。

军训心得体会字篇三

军训很苦，也很累，但我们大家都坚持下来了。当我们第一
天跨进校门，一位那时对我们来说有些陌生的教官站在了我
的面前，他姓潘。

第一天，我们来到教室，潘教官站在我们的面前，神情严肃，
大家丝毫不敢有半点松懈。我们在教官的带领下，来到操场，
听从集体安排，我们在靠操场的右边进行训练，站军姿、原
地踏步、向后转、想左转、向右转……都比我们想象中的难、
累。

第二天，潘教官比第一天还要“狠”，足足让我们站了20分
钟的军姿，有些人忍不住动来动去，被潘教官看到了，那可
不得了!

第三天、第四天更是难上加难!有时，任宇和周雪芹会闹一些
笑话，其实军训也算是快乐的。



五天很快过去了，潘教官严格的训练和耐心的指导，也让我
们有了很大的改变。流汗不能擦，蚊叮不能抓。虽然很累，
但磨练了我们的意志，让我懂得了要百折不挠，坚持就是胜
利的道理。同样，在学习上也应该努力，独立战胜种。种难
题，克服一道道难关，加油在初中生活里，学得更好，学得
更棒!

今天，是军训的闭营式，我们应该解放了，但我却有一些不
舍，潘教官那严肃的脸，微笑的脸都深深印在我的心中!我永
远不会忘记这艰难而又难忘的军训!!!

再见了，军训!

军训心得体会字篇四

军训作为大学生活中的一段特殊经历，对于每个参与其中的
学生来说，都意味着一种锻炼、一种成长。我也参加了这一
次军训，深感受益匪浅。通过这段时间的艰苦训练，我收获
了许多宝贵的心得体会。

首先，军训让我明白了团结的重要性。在军训中，我们被分
为一个个小组，每个小组由几个班级组成。我们在整个训练
过程中要互相帮助、互相支持，团结一致地面对训练。在每
天早晨的集合操练中，我们一举一动要保持整齐划一，只有
大家都齐心协力，才能让整个队伍展现出整齐划一的风采。
团结不仅是完成训练任务的重要保证，也是在日常生活中互
相帮助、互相鼓励的基石。

其次，军训锻炼了我坚强的意志力。每天清晨的操练，虽然
艰苦，但我却从不退缩。每当感到累了，我总会告诉自己要
坚持下去。通过反复的训练和挑战，我慢慢地培养起了坚强
的意志力。在困难面前，我学会了坚持不懈，不轻易放弃。
这样的意志力将在我今后的学习和生活中起到重要的作用，



助我战胜各种困难，更好地实现自己的目标。

此外，军训让我体会到了纪律的力量。军人是有严格纪律的，
他们要遵守一系列的规章制度。在军训期间，我们也被要求
遵守各种规则，如按时参加操练、保持队列整齐、不随意离
队等等。这些规定看似简单，但却对我们培养了严谨的作风
和良好的纪律观念。有了这些纪律的约束，我们才能更好地
完成任务，达到训练目标。

最后，军训也促使我意识到身体的重要性。每天的操练和训
练消耗了我们大量的体力，但同时也锻炼了我们的体魄。通
过这段时间的训练，我感受到了身体的变化，不仅精力更旺
盛，而且身体素质也有了明显的提高。身体是革命的本钱，
只有保持健康的身体，才能更好地投入到学习和工作中去。

综上所述，军训给予我了丰富的心得体会。它让我明白了团
结合作、意志力坚强的重要性；它锻炼了我的纪律观念和身
体素质。这次军训经历将成为我大学生活中难以忘怀的一部
分，它不仅是我人生中的一次锻炼和历练，更是我人格、精
神和意志的洗礼。我相信，今后的学习和生活中，我将把军
训所教给我的经验融入到实践中去，不断锻炼自己，迎接更
加艰巨的挑战。

军训心得体会字篇五

军训是大学生活中的一段特殊经历，它是锻炼意志、培养团
队合作能力的重要机会，也是锻炼身体、增强适应能力的重
要途径。经过一个月的军训生活，我不仅收获了坚强的意志、
丰富的知识，更体会到了团队的力量和自身的成长。下面我
将结合自身的经历，总结出以下几点关于军训的心得体会。

首先，军训教会了我坚持不懈的品质。军训生活无论是起床、
晨跑、集合，还是操场上的队列训练，都是对学生们意志力
的严峻考验。每天早晨，当教官响起晨钟，我意识到，坚持



是我迈向成功的第一步。我不得不起床，不得不穿上军装，
步入集训场，坚持完成每一项任务。这个过程中，虽然我曾
感到疲惫不堪，但我相信，只要坚持下去，我就能够克服困
难，最终实现我的目标。

其次，军训培养了我的团队合作意识。在军训过程中，教官
们要求我们严格遵守规章制度，严密保持队伍纪律，这不仅
要求每个人自觉遵守，更需要大家相互配合，团结一致。每
天的操场操练，我们要齐心协力，步伐一致，默契配合，只
有这样，我们队伍才能更加有力量，展现出军人的风采。通
过与队友的默契配合，我学会了倾听、尊重并信任他人，明
白了一个团队的力量的重要性。

此外，军训让我领悟到了困难中的奋进精神。军训过程中，
我充分体会到了体能训练的艰辛。曾经有一次，天气闷热，
太阳当空，我们进行体能训练，无论是爬爬杠、俯卧撑还是
长跑，每次都让我感到力不从心。但是，我并没有放弃，我
用尽全力，咬紧牙关，坚持完成了每一项训练任务。在坚持
的过程中，我明白了困难并非不可逾越，只要勇往直前，我
一定能够战胜困难。

再者，军训让我懂得了感恩。军训不仅仅是为了锻炼我们的
身体，更是教育了我们怀有一颗感恩的心。教官们对我们要
求严苛，但正是因为他们的辛勤付出，我们才能成为更好的
自己。在军训过程中，每当我感到疲惫、痛苦时，我会不禁
想起那些无私教导和辛勤付出的老师们，感激不尽。他们站
在高处，唤起我们的潜能，鼓励我们挑战自我。我深知，这
份感恩需要我们用行动来回报，我将用自己的努力，将来成
为一个有益于社会的人。

总而言之，军训是一个磨砺人的机会，它让我们不仅在体能
上得到了锻炼，更锻炼了我们的坚持不懈、团队合作、奋进
和感恩的精神。通过这一个月的军训生活，我明白了军人的
品质不仅仅是战胜困难和挑战自我，更是要有一颗感恩的心，



感恩每一位辛勤付出的人。我相信，通过这段军训的经历，
我将受益终身。


