
最新命运地心得体会(大全5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

命运地心得体会篇一

命运是人生的旅程中无法避免的一部分。每个人的命运都是
独一无二的，它不仅仅是一种注定，更是一种经历与成长的
机会。然而，在面对命运时，我们往往会产生各种疑问和挣
扎。经过一段时间的思考与体会，我对于命运有了一些新的
领悟与体会。下面将从接受现实、努力改变、抱持积极心态、
寻找机会和成长这五个方面来阐述我对于“命运”的个人感
悟。

首先，面对命运，我们应该学会接受现实。无论是好的还是
坏的，现实是我们无法改变的。有时候，我们可能会觉得自
己命苦、不公，但抱怨和埋怨不能改变事实。相反，接受现
实能够让我们更好地应对命运带来的挑战，更好地调整自己
的心态和行动。只有接受了命运的现实，我们才能逐渐找到
解决问题的方法和路径，为自己的未来铺设新的道路。

其次，我们不能只是坐以待毙，而是要积极努力改变自己的
命运。命运并不是注定的，我们可以通过自身的努力和奋斗
来改变它。无论遇到什么困境和挫折，我们都应该勇敢地面
对，积极地思考解决问题的方法，并付诸行动。努力改变可
能并不一定会得到立竿见影的效果，但只有坚持不懈地努力，
才能真正做到事在人为。

同时，抱持积极的心态对于面对命运也非常重要。有时候，
我们可能会遭遇一些不幸的事情，让我们感到无助和失望。



然而，以积极的心态看待命运，能够帮助我们更好地去理解
和应对各种挑战和困难。积极心态能够培养出我们的耐心和
毅力，让我们在命运面前保持一颗平静、坚定的心，不被外
界的干扰所左右。

在面对命运的时候，我们还需要不断寻找机会。命运往往是
会给我们机会的，只是我们是否能够抓住机会并做好准备。
机会有时候会悄悄地在我们的身边出现，如果我们没有敏锐
的观察力和把握机会的能力，就会错过它们。因此，我们要
时刻提醒自己，保持警觉，学会在命运的洪流中寻找那些能
够帮助自己成长的机会。

最后，每一次的命运考验都是我们成长的机会。无论命运对
我们带来什么，我们都要学会从中吸取教训，不断地成长和
进步。命运可以是我们的老师，通过它，我们可以更深入地
了解自己、改善自身的不足之处。在命运中成长的过程中，
我们也会发现自身的潜力和强大，这将成为我们未来发展的
重要基石。

综上所述，面对命运，我们需要接受现实，努力改变，抱持
积极心态，寻找机会和不断成长。命运一直在我们生活中贯
穿，它既是一种挑战，更是一种机遇。只有通过不断体验、
思考和领悟，我们才能更好地应对命运的考验，成长为更加
坚强和成熟的人。

命运地心得体会篇二

知识成就未来。只有掌握了知识，我们对自己的未来才更有
信心，才能改变命运。以下是小编收集的关于知识改变命运
心得，供大家阅读参考!

李大钊说：“知识是引导人们看到光明和真实境界的灯
烛。”高尔基说：“没有知识就不可能对生活做出正确的解



释。”雨果说：“知识是人生旅途中的食粮。”我说：“知
识改变命运。”

也许你曾听说过这样的一个故事，美国女孩蒂莉·史密斯凭
借自己在学校学到的地理知识，挽救了100多名游客的生命。

这足以证明知识的重要。因为是知识使100多名游客死里逃生，
进而改变了其一生的命运啊!

想必你肯定也知道霍金吧!他也是一位身残志坚的人。在他人
生的花季，突然得了脊髓灰质炎，全身瘫痪，只剩下一个手
指头可以动弹。但是他凭借惊人的毅力，博览群书，创作了
一部又一部名著。医生说他只能活一个春秋，但是一个春秋
过去了，又一个春秋过去了，霍金依然活着。

是知识改变了张海迪、霍金的命运，是知识使他们永垂不朽，
是知识使他们没有白白地在世间走一遭。

还有爱迪生，这位发明大王曾被认为是低能儿，因此被退学。
在母亲的指导下，他博览群书，刻苦学习，终于做出了很大
的成就。在他有生之年有一千多种发明，是人类的生活带来
巨大的变化。其中最伟大的发明就是电灯，把人类带入
了“光明的世界”。

是知识使爱迪生从低能到天才，当然也是知识改变了爱迪生
的命运!

可见知识在现实生活中真的很重要。知识可以改变命运;知识
可以创造财富;知识可以陶冶情操。

愿你拥有丰富的知识，用它来改变你的生活，改变你的命运!

章文琼，他是个英国留学生并且是个硕士，但是在20xx年，
他放弃了自己美好的前程，到一个偏僻，贫困的小坑村当了



村委主任。当时很多人不理解他，不信任他，因为他毕竟他
有着高学历可以有更好的生活条件。他人的偏见并没有让他
放弃。他为了将小坑村建设的更加美好，他拿出自己在英国
辛辛苦苦赚的钱，投入建设中。小坑村发生了巨大的变化，
村民也对他刮目相看。章文琼的事迹引起了社会关注，他被
评为“浙江省十大杰出青年”。还成为了温州市北京奥运会
圣火的火炬手。

在现实生活中，还有许许多多知识改变命运的例子。如莫言
通过自己不懈努力，不断写作，最终获得了诺贝尔文学奖;屠
呦呦通过不断研究，改进青蒿素，自己一次次尝试，一直坚
持，最终获得诺贝尔生物学奖;马云曾经只是杭州的一名普通
教师，但是他一直寻找各种机会提高自己，最终创立阿里巴
巴，书写了人生辉煌。

李嘉诚曾也说过：“知识并不决定你一生财富增加，但知识
多了，机遇也就多了，用知识创造机遇，才是获得财富最好
的途径”。这也就是说，知识改变命运。

知识改变命运，学习成就未来，我希望每个学生都能为了将
来有更多，更大的机遇，从现在起好好学习，为自己创造一
片天地。

知识改变命运，习惯成就人生。”广阔的知识海洋，写满了
我对过去的回忆。铭刻了的我对未来的遐思，是它让我成长，
是它令我微笑。你让我学会了如何去感恩，你让我学会了怎
样去做人。千言万语道一声：“知识博士，谢谢您。”

生活中总会有烦恼，总会有微笑。回忆过去的青春年华，我
颇感万分，记得小时候上二年级的时候，我总喜欢与别人逗，
开开玩笑啊等等。但是有一次我开玩笑的时令同班的一位同
学哭了。当时我心里特不舒服，但并没有感到羞耻，并没感
到恐慌，而是一副心不在焉的模样。接着我又去玩去了，晚
上坐在房间里，窗外格外的黑暗，静谧的月光洒在我的脸上，



我的脑海像奔腾的波浪时而翻滚，时而激昂。此时回忆起了
今天上午发生的一件事，我弄哭了一位我的好朋友，为何我
不向他道歉呢?唉!这时的我不禁感叹起来，我正在看着一本
书，但现在记不太清了，可书上写的一句话却让我记忆深刻：
“朋友是你一生中最甜蜜的知心好友。”就这微不足延的十
几个字，让我勾勒起了对朋友真挚的流恋。从今往后，我变
得真诚了，直率了。也许有人会说，难道就凭这短短的十几
个字，就会改变你吗?我想我自己也不会。但随着日积月累，
我的知识也逐渐多了起来。从每一本书中记下的每一句话语，
字里行间传递的真情，都会让我为知深触。的确，知识的天
空是无边无际的，摸不透也看不着，但它时刻跟随在我们的
身边，时刻映入我的脑海中。它伴随着我成长的足迹，编着
了一篇篇高亢的凯歌。

命运地心得体会篇三

命运，是每个人一生中不可避免的存在。对于有些人来说，
命运像是一股强大的洪流，决定着他们的人生轨迹；而对于
另一些人来说，命运如同一束柔和的阳光，温暖着他们的心
灵。不论是强大而无法抗拒的命运，还是温柔而可塑造的命
运，都有着各自的秘密和玄机。在命运面前，我们应该时刻
保持一颗谦逊而勇敢的心，用宽容和智慧去理解它，并从中
汲取灵感，成为更好的人。以下将从命运的不可预知性、自
我的努力以及命运与个体之间的互动等方面，谈一谈我的一
些体会与感悟。

首先，命运的不可预知性让人对未来产生了莫大的好奇和焦
虑。众所周知，人生充满了变数，事实往往与我们的预期不
一致。命运就像是一个巨大的迷宫，我们总是在其中迷失，
难以找到出口。对于这种不可预知的命运，我们不能轻易地
放弃，而是应该时刻保持一种积极的心态去面对。不论是风
风雨雨，还是疾风暴雨，我们都应该时刻保持一颗平静的心，
勇敢地面对困难和挫折，并坚信一切都是有原因的。或许我



们无法改变命运的安排，但我们可以改变自己对命运的态度，
用坚强与乐观去面对。

其次，自我的努力也是决定命运的重要因素之一。我们常常
说，努力是成功的基石。虽然命运是不可预测的，但我们可
以通过自己的辛勤努力来获得更好的命运。在人生的道路上，
我们会遇到各种各样的挑战和考验，但只要我们保持一颗积
极向上的心态，付出努力，相信自己的潜力和能力，便能在
命运的旅程中取得成功。就像一颗追求光明的种子，只有不
断努力，才能生根发芽，最终开出美丽的花朵。所以，无论
是在学习中，还是在工作中，我们都应该时刻保持一种坚持
不懈的精神，用智慧和勤奋去开拓属于自己的命运。

最后，命运与个体之间是相互影响、相互作用的。命运并不
是一成不变的，它可以因为个体的选择和努力而改变。我们
每个人都是命运的创造者，我们的行为决定了我们的命运。
正如古希腊的悲剧中常说的“命运之剪刀挑选了线索，每个
人都要编织自己的命运”。人的一生中，我们会面临很多选
择，每个选择都可能会对命运产生重大影响。我们应该善于
观察和把握机遇，勇敢地迎接挑战，不断地挑战自己，将命
运塑造成我们希望的样子。同时，我们也应该对他人的命运
多一份关心和理解，用爱和温暖去感染和改变命运。

在不可预测的命运中，我们要时刻保持谦卑与坚韧，用心去
感悟生活的点点滴滴。不论是命运的曲折，还是命运的坎坷，
我们都要对人生怀有感激之心。因为正是命运的波折和变化，
让我们不断地成长和进步，成为更好的自己。所以，在命运
的旅程中，我们不应该抱怨和埋怨，而是应该用善意和勇气
去面对，用积极和乐观去面对。因为命运才是我们人生中最
真实、最深刻的体验，我们要用心去体会和感悟，从中汲取
力量，成为更好的自己。



命运地心得体会篇四

命运地，是每个人生命里不可避免的一环。无论是好是坏，
它都是我们生活中的一部分，明白并体会这一点是很重要的。
面对命运，我们需要学会接受、改变和坦然面对。在经历了
一段波澜壮阔的人生之后，我从中得出了一些关于命运的心
得体会。

命运地首先是无法预测的。人们不能事先知道他们将经历什
么，无论是好是坏。在面对不确定的命运时，我们需要学会
接受。曾经有一段时间，我抱着巨大的期望，满怀希望地追
逐着自己的梦想。然而，最终却付出了一切却依旧无法如愿。
这个失败的经历让我明白，无论我们多么努力，多么坚持，
命运还是会给我们带来许多不可控制的变数。所以，接受命
运是一种重要的态度。

然而，接受并不意味着顺从。命运地有时候是我们无法控制
的，但我们可以通过积极的努力去改变它。命运地好比一座
大山，我们可以选择绕过它、翻越它，甚至是将它推倒。人
们通常认为命运注定了一切，但我的亲身经历告诉我，命运
只是为我们提供了一条道路，而我们选择如何行走取决于我
们自己。在事业上的一次重大挫折之后，我曾经陷入了绝望
之中。然而，通过积极的思考和努力，我逐渐找到了新的机
会，重获了自信。我意识到，我们可以通过自己的行为和选
择去改变命运的轨迹，而不是任由它摆弄我们的一生。

改变需要勇气和坚持不懈。很多时候，我们面临的困境和挑
战可能会让我们望而却步。然而，面对命运的选择，我们需
要展现出勇气去冒险、去追求自己的梦想。命运并非绝对，
只要我们努力，就能够改变它的走向。然而，这个过程需要
坚持不懈。人生并不是一帆风顺的，我们在心中要有一个遥
远的目标，并为之奋斗，即使在困难的时候也要坚持下去。
曾经有许多人对我的努力持疑问之态度，但我没有停顿，坚
定地迈出了每一步。最终，命运地转变了，我成功地实现了



我开始的梦想。

坦然面对命运是非常重要的。无论我们接受与改变命运的结
果如何，面对命运并坦然接受它非常重要。命运地并不总是
沉重的，它也带给我们美好的事物和难以忘怀的瞬间。而面
对命运地坦然有时候就意味着享受生活中的点滴，接受并感
恩我们所拥有的。有一次，我遇到了一位身患重病的朋友，
他虽然非常痛苦，但却无怨无悔地面对命运，继续享受生活
的每一天。他的坦然让我深受触动。我们要学会享受生活的
每一刻，不被命运的起伏所左右，坚信生命的美好。

命运是我们生活中不可避免的一部分，我们需要学会接受、
改变和坦然面对。无论我们身处何种境地，都应该用积极的
态度对待并把握命运。无论是无法预测的命运、改变命运、
勇敢地面对命运还是坦然地接受命运，这些都是我们必须的
心得和体会。通过领悟这些，我们可以在生活的每个阶段都
获得更多的成长和幸福。

命运地心得体会篇五

最近观看了孙教授的视频并且仔细拜读了他的文章，真是受
益匪浅啊！从中感悟到: 任何一种行为只要不断地重复，就
会成为一种习惯。任何一种思想只要不断地重复，也会成为
一种习惯，在不知不觉中影响人的行为。《习惯决定命运》
这本书共介绍了可以受益终身的14个好习惯，我对其中三个
有较深的感触，它们就是勤俭的习惯、积极主动的习惯和参
与的习惯。

养成勤俭节约的习惯隋文帝杨坚在称帝后曾经说过：我什么
都不担心，唯恐重蹈因朝廷不清廉而被百姓推翻的覆辙，所
以我必须时刻提醒自己处处注意节俭，把国家治理好，百姓
才会拥护我。勤能兴家，廉可富国，隋文帝以身作则。相反，
隋炀帝的生活是很奢华的，导致其坐吃山空，成为亡国之君。



人人都必须要注重勤俭节约，要知道，再多的东西也有被用
完的时候。假如这个世界上所有的资源都被用光了，那会是
什么样子呢？若不想过上这样的生活，我们就应该从现在开
始，立刻行动，为国家节约一点资源，让未来更加美好、更
加繁荣。

养成积极主动的习惯培养积极主动的习惯，精髓就在于承诺
与责任，一个敢于承诺、敢于负起责任的人，强烈的自尊心
和使命感就会驱使他采取积极主动的方式去达成自己的目标。
在不断的承诺与达成的过程中，信用、信心以及影响圈都会
持续扩大，从而实现能力的不断提升，最终可以将积极主动
吸收为自己的一个优秀习惯，从中受益终身。

养成参与的习惯在现代社会中，每个人都应该重视在团队工
作中的重要性，把自己和团队结合得完美无缺，充分发挥自
己在团队中参与的习惯。要知道社会就像一个大机器，必须
把自己看做是一颗不可缺少的螺丝钉，在参与中获得快乐。

通过这本书让我体会到习惯的力量是无穷的，也发觉工作对
我而言不仅仅只是体现自身价值的一个方面，也是我对生活
的一种表现形式。对照自己平时的做法，确实还存在着这样
那样的错误，今后将要不断地加强自身的学习，以更好的方
法教育好孩子！只有自己变好了，我们的孩子才有希望！让
他将来成为社会的有用之材！


