
2023年五一假期心得(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

五一假期心得篇一

幸福源自劳动，梦想起于实干。天宫、蛟龙、天眼等科技创
新成果相继问世，从“跟跑”、到“并肩”、再到“领跑”，
砥砺奋进下的中国展现出了蓬勃生机，缔造出了一个充满活
力的现代中国，描绘了一幅幸福安康的美好画卷，让未来更
加可期可盼。

一分耕耘、一份收获。从短缺走向充裕，从贫困迈入小康，
从国民经济濒临崩溃的边缘，到成为世界第二大经济体，拥
有了世界上最大规模的教育体系、最大的高速公路网……每
一份闪亮的成绩单背后，都印满了奋斗的足迹，绽放着劳动
的魅力，这一切伟大的成就背后都是无数劳动者奋斗出来的，
每一个劳动者都很了不起。

时代在变，奋斗永恒。从老一代劳模王进喜、时传祥，到新
近评选出的王海福等全国五一劳动奖章获得者，一代又一代
的.劳动者接续奋斗，在平凡的工作岗位上创造了不平凡的业
绩，才铸就了今天举世瞩目的“发展奇迹”，他们用实际行
动展现了劳模精神、劳动精神、工匠精神，树起了是爱岗敬
业的榜样、实干创新的典范、攻坚克难的表率。甘于奉献的
英雄，是创新发展的脊梁。

发展是时代的命题，时代是实干者的舞台。站在新的历史起
点，面对百年未有之大变局的历史性机遇，也面临着前所未
有的压力与挑战，时代提供了更为广阔的人生“大舞台”，



酝酿了奋斗的“催化剂”，让每个劳动者都有梦想成真的机
会，都能在劳动中实现价值、展现风采，找到人生的价值支
点和成长路径，以实干成就梦想，用奋斗成就美好人生。

家是最小国，国是千万家。中国的发展离不开每一个人的努
力，“得其大者可以兼其小”，唯有将人生理想融入到国家
发展中去，融入到民族复兴中去，才是成长成才的最佳路径，
是事业发展的必然选择，更是美好生活的必由之路。

泱泱大国，气象万千。亿万劳动人民用勤劳的汗水，汇聚起
圆梦今朝的时代洪流。“劳动创造美好未来”的坚定信念，
正唤起更广泛的认同、更坚定的守望，照亮中华民族未来前
行之路。

中国也需要持续加大对劳动者权益的呵护。解决好解决劳动
者最关心、最直接、最现实的利益问题，深化改革创新、强
化创业政策托底保障，始终坚持“人民至上”的发展理念，
通过法治教育、宣传引导，营造“劳动光荣，懒惰可耻”的
良好社会氛围，体现出对劳动者充分的尊重和保护，才能让
劳动创造助飞梦想。

劳动是生命的最美绽放，劳动是历史的最强动力。让我们携
手同心、攻坚克难、真抓实干，用辛勤的劳动创造美好明天，
用不懈的奋斗实现伟大梦想。

五一假期心得篇二

五月的阳光明媚，五一假期的到来让学生们迎来了一段难得
的休闲时光。在这个假期里，同学们或外出旅游，或读书润
笔，不仅丰富了自己的阅历，还收获了许多宝贵的经验和感
悟。在这篇文章中，将就五一假期的心得体会进行汇总和分
享，带给大家一些思考和启示。

首先，五一假期给了同学们放松心情的机会。长期紧张劳累



的学习生活让同学们透不过气，而五一假期似乎就成了他们
缓解压力的绝佳时机。有的同学选择在假期里约上好友，一
同外出旅行。他们可以畅游于大自然中，放松心情，远离烦
恼，体会到大自然的魅力。还有一些同学则选择找一份志愿
者的工作，通过参与社会公益活动来锻炼自己的能力，增长
见识。这样一来，他们不仅认识了更多的朋友，还了解到了
社会的百态和现实。在这个过程中，同学们可以将之前的种
种不愉快抛在脑后，让自己真正地放松下来。

其次，五一假期帮助同学们完善学业。正如人们常说的“修
身齐家治国平天下”，学业是同学们人生中重要的一部分。
而五一假期正好为同学们提供了默默努力、专心学习的机会。
许多同学在假期里选择自习室苦读，他们将精力集中在书本
上，提高自己的学业水平。有的同学还会约上几个志同道合
的同学，互相监督着学习，共同进步。而且，在假期里同学
们可以更加详细地补充自己的知识储备，犹如打磨自己的宝
剑，经得起考试的挑战。五一假期对于提升学习水平有着重
要的作用，无论是复习还是预习，都值得同学们充分利用。

同时，五一假期也能够丰富同学们的兴趣爱好。在繁忙的学
习之余，同学们要有自己的爱好，培养兴趣，让自己的内心
得到满足。因此，在五一假期里，同学们可以尝试一些平时
不太容易安排的活动，如锻炼身体、学习音乐等。举例来说，
有的同学选择报名参加一些兴趣爱好班，如乐器学习、书法
练习、画画等。通过这些活动，同学们不仅能够加强自己的
技能，还可以结交到一些朋友，丰富自己的人际网络。在五
一假期里，同学们可以尽情追逐自己的梦想，找到真正属于
自己的兴趣。

最后，五一假期也是让同学们与家人团聚的良机。现代社会
的快节奏使得家庭成员之间的沟通变得越来越少，人与人之
间的距离也越来越远。然而，在五一假期里，学生们可以回
到家中，与家人分享彼此的喜悦与忧伤。有时，只是和父母
一起坐下来喝杯茶，聊聊天，分享一下自己的成长故事，就



能够给每个人带来无限的温馨和快乐。家人的关心和支持，
对于每个学生而言，都是最大的动力。因此，在五一假期里
多与家人亲近，也是每个学生应当做的一件事情。

总而言之，五一假期是同学们重要的放松、学习和成长的时
期。在这段时间里，同学们不仅可以让自己心灵得到愉悦和
放松，还可以完善自己的学业、培养兴趣、与家人团聚。同
学们通过五一假期的大小事情，满足了多重需求，也为自己
的未来埋下了更多的种子。因此，我们应该充分珍惜五一假
期，为自己创造更加美好的明天。

五一假期心得篇三

为了丰富校园文化生活，增添师生共创和谐校园、美丽校园、
喜迎节日的美好愿望。近日，高新区大正小学举行了“庆祝
五?一劳动节——创造美好的生活”系列活动。

首先各班召开了班会主题教育活动。让全体学生了解五一节
的由来、意义，并观看了中国各年代的劳模，树立向他们学
习的思想，鼓励学生关爱身边无私奉献的劳动者，懂得正是
他们创造了美好的生活，培养学生热爱劳动的良好品质，并
以实际行动，从自我做起，积极参加劳动，弘扬中华民族的
优良传统。

其次，各班分别制作一期“五一节”，要求内容丰富多彩，
形式多样，能够体现劳动节的内涵，倡导同学们热爱劳动，
从我做起，积极参加劳动。

五、六年级同学以“劳动光荣，奉献最美”为主题，进行有
奖征文比赛，要求结合自己的亲身参加的劳动，写出真实的
体会，评出一二三等奖。

同学们的快乐学习，离不开老师们的悉心教导。在《劳动最
光荣》的音乐声中，全校同学纷纷用学校特色“拥抱礼”给



身边的老师送上真挚的爱和祝福。

最后，学校向全校同学发出倡议，在劳动节当天，给爸爸妈
妈送上劳动节的祝福，为他们做一件感恩小事，感谢他们精
心呵护自己的健康成长。

“学会感恩，真诚回报”，通过实践体验，同学们体会到了
劳动者的辛苦，培养了感恩劳动者、热爱劳动、勤俭节约的
优秀品质。

五一假期心得篇四

五一假期是一年中难得的长假，家长们可以带着孩子们外出
旅游或者安排一些特别的活动，给孩子们提供学习之外的机
会。我也参加了一次五一假期的亲子活动，这次经历让我有
了一些新的体会和感悟。

第一段：准备工作

在五一假期开始前，我和家人早早地计划了这次亲子游。我
们一起查找了适合全家的目的地，决定去一个自然风景优美
的国家公园。我们还买了一些旅游指南书籍和地图，准备好
了所有旅行所需的物品。准备过程中，我学到了如何更好地
组织行程，认识到做好准备可以带来更舒适和愉快的旅行。

第二段：旅途中的感受

五一假期到来了，一大早，我们就出发了。车子行驶在宽阔
的高速公路上，我把头探出车窗，呼吸着清新的空气，兴奋
得难以自持。一路上，我看到了许多美丽的风景，领略到了
不同地方的人文风情。我还发现了许多平时不会注意到的事
物，比如道路两旁的小鸟和田野上的花朵。这段旅途让我认
识到，只有亲身经历，才能真正体会到大自然的壮丽和生活
的多样性。



第三段：自由活动中的成长

到达目的地后，我们选择了一个合适的地方搭起了帐篷，准
备了一顿简单的野餐。在自由活动的过程中，我主动参与了
一些团队游戏，并与旅行团的其他小伙伴们结交了朋友。通
过合作和沟通，我学会了与人合作和分享，并且在其中培养
出一种积极向上的态度。这段自由活动让我在游戏中成长，
也让我发现了自己的潜能。

第四段：与父母的交流

五一假期是我和父母共度的美好时光。在旅行中，我和父母
之间加深了感情。我们一起尝试新的美食，分享彼此的喜怒
哀乐。在长时间一起生活的过程中，我们开始更加了解对方，
互相支持和鼓励。这段时间，让我体会到家庭的温暖和亲情
的可贵，从而更珍惜和爱护我身边的家人。

第五段：对生活的感悟

五一假期虽然短暂，但是我在这段时间中收获了许多。我学
会了如何进行有效的计划和准备；感受到了大自然的壮丽和
生活的多样性；在自由活动中成长和发现了自己的潜能；与
父母的交流让我觉得家庭的温暖和亲情的可贵。这次五一假
期的经历不仅拓宽了我的眼界，增加了我的知识储备，而且
培养了我的独立思考和解决问题的能力。我相信，通过这次
经历，我会更加乐观，勇于尝试和面对困难。

总结：

五一假期的亲子活动给我留下了深刻的印象。我学会了如何
更好地组织行程，认识到做好准备可以带来更舒适和愉快的
旅行；通过亲身经历，我对大自然的壮丽和生活的多样性有
了更深刻的认识；自由活动中，我在游戏中成长，发现了自
己的潜能；父母之间的交流加深了感情，让我更珍惜和爱护



家人；这次经历让我更加乐观，勇于尝试和面对困难。这次
五一假期的亲子活动对我的成长和发展有着重要的意义。

五一假期心得篇五

五一的时候，我和二姨二表姐来xx山玩。

在山脚下，我怀着好奇心仰望xx山。这个连绵不断的山峰像
骆驼，不对。好像是个背骆驼的老人，好像水波真的不一样。
表哥提醒我：“你看，那山上好像有很多槐树!”突然脑子里
闪过一个好主意：“要不我们去摘槐花吃吧!”“好!”所以
一股暖流在推动我们前进。

刚上山的时候，我们很开心，越来越有精神，但是因为我太
粗心，不小心踩到了一堆沙子。山路好像很崎岖，我差点摔
倒。这一刻，我全身紧绷，准备战斗!

“快看!前面有一棵大槐树!”我们又高高兴兴地跑向它，走
到树下，抬起头。没想到这棵树太高了。我能怎么做呢?大家
都很着急，二叔拍着胸脯说：“没什么，交给我吧!”我叔叔
一会儿就爬上了树，从树上折断了一朵又一朵的槐花。我和
表哥忙得像蜜蜂一样，捡起地上的槐树树枝，把它们移到一
块大石头上，开始在树枝上摘槐花。起初，我们非常积极地
挑选它们。后来发现手上或者衣服上粘着好多小刺，还有好
多虫子出来取笑我，哼!我会坚持下去，永不放弃。就这样，
我们挑了满满两袋，这就是胜利的果实。反正吃不完，表哥
有个好主意：“我们不如卖了它，体验生活吧!”“这是个好
主意!走，我们下山去卖槐花!”

回家后，我们把洋槐一分为二，一斤一棵。我们去市场卖了
一元一公斤。

来到市场，我和表哥在水果摊附近摆了个摊。我们从商人的
外表得知，问路人想不想买，没人买。这时，一个卖西红柿



的阿姨过来问价钱。我们说一斤一块钱。她说：“这么便宜，
人家卖四块钱一磅。”我向她解释说：“我和表姐、二叔、
二姨早上在山里摘的这个，这就是我们想要体验的生活。”
我话音刚落，一个卖水果的大叔听到我们的对话，就买了两
袋。我们很开心。然后又来了一个大叔看热闹。卖水果的大
叔夸我们卖的相思花，就买了三袋。我们这里还有三袋，其
中一袋只有半斤重。我能怎么做呢?卖水果的大叔见我们有问
题，洋槐又那么便宜，就把剩下的打包了。就这样，我和表
哥一共拿了x元，真的是满满的!

今天真是快乐的一天，也是大丰收的一天!


