
战狼体会心得体会(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

战狼体会心得体会篇一

战狼精神是指当代中国人在面对国家利益受到侵犯、国家形
象受到诋毁时，以极其坚定的态度与行动积极维护国家尊严
与利益的精神品质。战狼精神的核心价值在于对国家强盛的
坚定信念、为保卫国家利益不惧牺牲的意志和对国家形象的
坚决捍卫。这种精神不止在电影《战狼》中有所体现，也渗
透到了现实社会的方方面面，并正逐渐成为一种价值观与行
为准则。

第二段：战狼精神在现实社会中的体现

战狼精神在现实社会中通过各种表现方式体现出来。首先，
它是民族自豪感的表达，是对民族历史和传统的承载。当国
家遭遇外部压迫或挑衅时，人们以战狼的勇气与韧劲，无条
件地支持国家的行动。其次，战狼精神也体现在国人保持民
族尊严的态度和抵制外来势力的斗争中。在国际舞台上，中
国愈发自信地表达自己的观点，反击各种攻击。最后，则是
在人民心中树立起的威风正气的形象。电影《战狼》里的角
色吴京以其铁血担当和坚定不移的信仰，树立了一个新时代
的中国英雄形象。

第三段：战狼精神对个人的启示

战狼精神对个人而言，有着深刻的启示。首先，它告诉我们



重视国家利益比个人利益更加重要，更应成为我们的首要选
择。国家强盛、国家利益的实现是个人幸福的基础。其次，
战狼精神要求个人要勇往直前，不畏困难与牺牲，勇于担当
责任。只有迎难而上，才能成就真正的英雄。最后，战狼精
神强调坚定信念与诚信为人的重要性。面对各种困难与考验，
只有坚守信念才能取得胜利，才能成为一个真正的战狼。

第四段：战狼精神的进阶与个人修炼

战狼精神在个人修炼中可以进一步体现其力量与威力。首先，
要从管理情绪和抵御外界压力方面着手，掌握自己的情绪与
行为，保持内心的坚定。其次，要学会克服困难与挑战，通
过不断突破自己的能力，实现个人的成长与进步。最后，则
是要培养与发展个人品质与修养，提升自己的综合素质。只
有具备了全面的素质，才能更好地为国家的建设与发展做出
贡献。

第五段：战狼精神的深入普及与传承

战狼精神的深入普及和传承是每个人的责任和义务。首先，
要通过宣传教育，加强对战狼精神的普及和解读，使更多的
人了解其内涵与价值。其次，要通过开展各种形式的实践活
动，鼓励人们积极投身到国家建设和社会事业中，用自己的
行动践行和发扬战狼精神。最后，要通过家庭教育与社会环
境的营造，传承和弘扬战狼精神。只有多方共同努力，战狼
精神才能得到更好的传承，成为中国人民的共同信条。

总结：

战狼精神的出现与发展，不仅让我们认识到了民族自尊和民
族自豪感的重要性，更引发了人们对国家与民族责任的思考。
战狼精神深入人心，成为中国人民在维护国家利益和促进国
家强大上的精神指南。在实际行动中，每个人都可以从战狼
精神中获得启示与力量，在个人修炼与国家建设中实现自身



价值的提升。同时，我们也要努力普及战狼精神，加强传承，
让更多的人认可、理解和传承战狼精神，让其在中华民族的
复兴进程中发挥更大的作用。

战狼体会心得体会篇二

《战狼》不论从道具，演员，还是特效，都堪比好莱坞大片。
影片一开头，就是一个长镜头，从天上拍到水里，而且一次
性没有断接，水中搏斗，也是看的很过瘾。

虽然，逻辑性不强，什么一个人拿着颗子弹满世界找凶手啊，
开着个越野车就闯天入地啊，这样的故事情节，也只能在电
影里出现，现实中不会有。

再说说电影中，中方发射的巡航导弹，据说叫什么《长剑》，
我也不懂这些，只知道发射巡航导弹的时候简直太震撼了，
当时整个影院都鸦雀无声，过后了都是一片惊叹声。

影片张翰扮演的卓艺凡，在这次电影里看似可有可无的一个
角色，其实起了起到了滑稽、幽默、逗趣、让人缓解了情绪
的一个重要角色。让绷紧的神经，在他出现的镜头那一刻，
得以放松轻展笑容。本来以前看他的电影电视剧，都觉得虚
有其表，没有实力，这次被他圈粉了。

达康书记的扮演者(吴刚)。在其中扮演的角色是一位退伍军
人。据说《战狼2》中，吴刚为了让自己更像一个军人，主动
要求参加军训。“一位合格的军人，从动作到拿枪的手法都
必须到位，甚至一个眼神都是锋利坚韧的，这些都需要我提
前体验和学习”。经过训练，吴刚从一个不会拿枪的外行，
成为可以熟练单手换弹夹的“专业军人”。果然，在电影中，
我们看到了一个有血有肉，威武不屈，风骨峭峻的老兵形象。
老戏骨就是不一样，演每个角色都用心琢磨。

印象最深的是，冷峰带着华人同胞经过作战区的时候，冷锋



高举五星红旗，开着车就这么过去了。只听到说:“是中国人，
停止开火，让他们先过去。”那时候感觉，国家强大真好。

影片最后那一段话也很感人:“无论你遇到什么困难，记得你
的身后有一个强大的祖国!”

战狼体会心得体会篇三

昨天看完了近期正在热播的暑期大片《战狼2》，思绪良多，
感慨万千，最想表达的就是：每一个中国同胞们，当你在海
外遭遇危险或紧急情况时，请一定不要放弃!因为，你身后有
一个强大的祖国!

身处和平年代、和平地区的我们，永远体会不到平静安宁的
生活是多么的宝贵，更体会不到常年身处战火中的绝望与恐
惧。

我们的祖国曾经积弱过，相信那时我们的人民也非常的绝望
与恐惧。现在，我们的祖国站起来了，正在发出作为世界大
国该有的声音：利比亚撤侨、尼泊尔地震救援、马航mh370
救援搜索行动;向外界昭示着：中国，决不放弃任何一位自己
的公民。茂县上空，15名勇士在5000千米高空纵身一跳，更
是展示出了中国人民子弟兵誓死救援到底的的决心与勇气。

就像前面说的：身处和平年代、和平地区的我们，现在体会
不到身后的强大的祖国的优越性。一个很简单的例子：电影
中由于谦老师饰演的一位超市经营者，因为少给了货款，在
面对主角冷锋“大家都是中国人”时，面带得意的说很快我
就不是了。在之后的撤侨行动中，慌不择言的超市老板又喊
出了“我是中国人”。

虽然只是一部电影，但是从中我相信我们每个人应该能学到
些什么!



说实话，不得不佩服吴京那极具张力的武打画面。但是，除
此以外，更感慨一个国家强大对老百姓的重要。在一个动荡
的国家，老百姓的生命和财产随时都有可能遭受剥夺。尤其
是，当反政府武装军首脑多次重申不能杀中国人的时候，更
让人感受到，我们背后有一个强大的祖国，是一件多么幸福
的事情。当吴京挥舞着五星红旗经过双方交战区的时候，政
府军和反政府军看到五星红旗都呼吁停止战斗，放中国人通
行的画面，更让每个中国人感受到了做中国人是多么的幸福!

《战狼2》诠释了一个中国军人面对强敌，永远不会放弃自己
的使命，用鲜血去捍卫生命。同时，也体现了中国军人的高
战斗力，面对成群结队的敌人也能从容应付。更重要的是，
这部电影点燃了每一个中华民族内心深处的自豪感。相对于
第一步最后结尾时候的“犯我中华者，虽远必诛”，这部剧
更体现了中国有能力保证每一个中国人在世界的合法权益。

英雄，是中国人民解放军的象征。军队，是中华人民共和国
的保卫者。国家，是中国公民幸福安宁生活的来源。

最后送上一句话：广大中国同胞们：当你在海外遭遇危险，
请一定不要放弃!随时请记住，你身后有一个强大的祖国!

战狼体会心得体会篇四

随着电影《战狼2》的热映，战狼这个词汇被广大观众所熟知。
战狼无畏无惧地保卫国土，是一种特殊的精神象征。在这部
电影中，我们可以看到很多战狼精神的体现，给我们带来了
深刻的感动和思考。下面，我将从战狼的胸怀、战狼的担当、
战狼的责任、战狼的忠诚和战狼的坚持这五个方面，阐述一
下我对战狼精神的心得体会。

首先，战狼拥有宽广胸怀。一个真正的战狼不仅要有过硬的
技能，更要有宽广的胸怀。在影片中，冷锋为了保护南极科
研站的成果不惜舍弃自己的生命，这种牺牲的胸怀不仅代表



了个人的利益，更代表了民族的利益。战狼们常常是孤胆英
雄，但他们始终使自己的胸怀能容纳更多，用实际行动为国
家的利益着想。

其次，战狼肩负担当。战狼所肩负的责任不仅是保护国家的
利益，更是保护国人的生命财产安全。电影中，冷锋由于一
次个人失误，导致战友死亡，他深感责任重大，主动要求接
受处罚。这种担当不仅体现了战狼对自己的责任感，更是对
战友、国家和使命的责任感。战狼精神正是在这种担当中形
成和发扬起来的。

第三，战狼具备责任感。一个真正的战狼必须具备高度的责
任感，对自己的任务负责，对战友的安全负责，对国家的安
全负责。在电影中，冷锋多次冒着危险执行任务，拒绝放弃，
目的就是要保护国家的利益。战狼们时刻保持高度的警惕性，
对任何可能威胁到国家安全的事物保持高度的警觉，这正是
他们对国家责任感的体现。

此外，战狼有着忠诚的品质。战狼无论面对怎样的困难、挑
战，都会坚守自己的信念，始终忠诚于国家和人民。电影中，
冷锋面对恐怖分子的猛烈攻击，丝毫不退缩，甚至不惜自己
的生命，用血肉之躯保护着国家的利益。战狼们以生命诠释
了对国家的忠诚，他们会永远保护国家的利益。

最后，战狼具有坚持不懈的品质。战狼们的任务往往充满艰
难险阻，但他们始终坚持到底。在电影中，冷锋多次面临险
境，但他从未退缩，始终坚持到底。无论是在紧急任务中，
还是在生活中，战狼们都坚持不懈，不达目的绝不罢休。这
种坚持不懈精神，也体现了战狼们对使命的高度认同和对国
家利益的坚守。

战狼精神源远流长，是我国军人的特有精神，也是我们每个
人应该学习和践行的。战狼精神代表了勇敢、担当、责任、
忠诚和坚持，这些品质正是我们建设和谐社会、维护国家安



全所必需的。在今后的生活中，我们要以战狼为榜样，以他
们的精神为指引，始终保持高昂的斗志，勇往直前，全心全
意为国家、为人民奉献自己的力量。这样，才能真正理解和
体会战狼精神的伟大意义。

战狼体会心得体会篇五

战狼是一部关于非洲、关于战争的电影，讲述了冷锋为了为
龙小云报仇，被卷入了非洲的战乱之中。他冒着生命危险救
了华资工厂的所有人，也为龙小云报了仇。这部电影让我更
加痛恨战争，珍惜和平，更让我认识到了祖国的强大。

你亲眼看到过散落的遗体吗?你亲耳听到过疯狂的枪声和炮弹
声吗?没有，一定没有。我们一直认为，战争离我们很远，那
倒塌的房屋、绝望的尖叫、惊恐的眼神，可怕的一幕幕，就
切切实实地发生在非洲。非洲的人们时时刻刻都在为战争逃
命、流血、失去、死亡。

冷锋经过重重困难，终于救出了华资工厂的所有人。在卡车
要穿过正在交火的两股部队时，冷锋却十分镇定，他挥动着
鲜艳的五星红旗，所有人把枪扔在地上。一名红巾军叫
道：“他们是中国人!停止战斗，停止战斗!”我们是中国人!
在这里，我看到了祖国的强大以及在世界上地位的显赫。我
骄傲，我是中国人!

我带着激动的心情看完了《战狼》后，也有了我的梦想。长
大后，我也要当兵，做一个有责任感、坚强不屈、保家卫国
的人!


