
军训与教官心得体会(汇总6篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

军训与教官心得体会篇一

大学军训是大学生活中的一件重要事情，也是锻炼自己的好
机会。训练中的疲惫和辛苦都能锻炼出我们坚强的意志和顽
强的精神。而且军训可以培养我们的团队协作意识和军人精
神，这些都是我们日后的生活和工作中所需要的品质。因此，
大学军训是我们生命中的一次锻炼和历练，我们应该认真地
对待。

第二段：教官的责任与要求

在军训中，教官扮演着教育者和指导者的角色，带领着我们
一步一步地成长。教官不仅要注重训练技能的传授，还要注
重思想方面的引导和培养。教官们在军训期间认真负责，每
天也得细心地照顾着每一个学生，严格的管理方式与严酷的
要求使我们每个人都感到压抑，但是这种压抑感也能促使我
们更加认真地面对每个细节，锤炼自己的刻苦精神和毅力。

第三段：教官的心得体会

作为一名教官，我深刻地体会到了军训期间教学工作是一项
有意义的工作。在教学过程中，我感到生活中并不平凡的人
和事，都在教学中得到了体现。在每一次跑步训练和打靶射
击的过程中，我会看到不同性格和意愿的学生面对同样的任
务如何去积极应对和尽自己一份能力。而且，他们的成长也
深深地触动着我，在学生的成长过程中我也在不断地成长。



第四段：教学中的问题与解决

在教学过程中，也遇到了很多的问题，比如不同年龄段、不
同性别、不同性格的学员，如何进行更有效率的教学又该如
何向每一个人讲解，这些都是需要教官仔细思考寻找方法的
问题。为了更好地完成教学任务，我主动与每位学员交流，
并根据他们的实际情况进行分组，制定了相应的训练方案，
并不断地优化我的教学方法，使学员在更轻松的环境中、更
有积极性地参与训练，达到更佳的心理和体能效果。

第五段：对教官的感谢与感悟

在教官的严格要求下，在团队的互助支持下，我一次又一次
地跨越了自己的能力极限。教官们在教学过程中倾注了大量
的心血和汗水，感谢他们的付出和辛勤努力。同时军训加强
了我对自身紧张的控制能力，提升了我的身体素质，让我感
到自己更加强大和自信。最后，在结束整个军训过程后，我
感受到人生的收获不仅是成果达到，更在于在这个过程中我
们体验和学习到的东西，这将承载我们走向未来的方向性。

军训与教官心得体会篇二

今天一早，我终于见到了要陪伴我们十二天的教官。师兄师
姐们的军训经历让我一直很害怕教官。不过，第一天相处下
来，我发现郸教官真的很不一样。

开训练后，教官让我们先坐下。我以为又是要坐军姿，结果
是跟我们聊聊天。他先问我们是来自哪里，来自黑龙江的
他“厚无颜耻”地称是我们的老乡，而我们问他地名，他又
能一一作答，让我倍感亲切。然后又带着我们玩耍，例如唱
歌，整个过程十分开心。最后的军姿教学十分成功，每个同
学都做得很好，因为我们跟教官都已经互相敞开心怀，学东
西当然非常顺利。整个下午，训练虽然非常苦，但因为教官
幽默，我们真的很开心。



师兄师姐请不要来南五路，晚上的训练在南五路进行，最大
特色就是路过的行人。“向教官问好!”、“教官
好!”、“向营长问好!”、“营长好!”、“向师兄师姐问
好!”、“师兄师姐好!”、“向阿姨问好!”、“阿姨
好!”……等各种问好响彻整个南五路。一开始还好，但师兄
师姐好像约好了一起来南五路，这边的“师姐好”还没喊，
那边的“向师兄问好”又开始了，我们一时喊不过来。我定
睛一看，有位师兄今晚起码走了三次，我一时无言以对和心
在流泪。明天晚上，师兄师姐放过我们的嗓子吧，看来师兄
师姐上年军训真的好惨。

晚上的军训也是挺开心，郸教官还亲自唱《团结就是力量》。
总之郸教官好幽默，休息时对我们很好，至于军训，还是非
常严格的。

郸哥哥，棒棒棒!

军训与教官心得体会篇三

军训是大学生活中一段难忘的经历。作为教官，通过与学生
的互动，我深刻的体会到了军训的意义和作用。在这1200字
的文章中，我将以五段式的结构，分享我在军训中的心得体
会。

第一段：军训重在训练纪律和坚韧

军训注重锻炼学生的纪律和坚韧精神。作为教官，我们时刻
向学生灌输着纪律的重要性。在军训过程中，我们要求学生
严守纪律，并按时出操、整理宿舍，严禁迟到早退。这些严
格的规定是为了培养学生的自律和责任感，让他们在日后的
学习和工作中更加严谨。

第二段：军训培养团队合作意识



军训鼓励学生之间的团队合作。作为教官，我经常组织学生
开展集体活动，如分组训练、军事演习等。在这些活动中，
学生们需要相互配合，共同完成任务。通过团队合作，他们
学会了信任和倾听，增强了集体意识和团队合作意识。

第三段：军训培养坚强的意志力和克服困难的勇气

在军训中，学生们面对各种困难和挑战，需要展现坚强的意
志力和克服困难的勇气。作为教官，我们会安排学生进行体
力训练和军事技能训练，这些训练对学生的身体和心理都是
一种挑战。我们鼓励学生们要勇敢面对困难，坚持不懈。通
过克服困难，学生们不仅锻炼了身体，而且增强了自信心。

第四段：军训强化了学生的责任感和集体荣誉感

军训中，学生们不仅要关注自己的表现，还要关心集体的荣
誉。作为教官，我们教育学生们要有责任感，要为集体荣誉
而努力。我们组织学生参加各类比赛，强化集体荣誉感。通
过集体荣誉感的培养，学生们养成了团结互助的作风，同时
也在比赛中展现了自己的实力。

第五段：军训提升了学生的综合素质

通过军训，学生们的综合素质得到了全面提升。不论是身体
素质、纪律意识还是团队合作能力，都得到了锻炼和提高。
在这个过程中，我见证了学生们逐渐成长为自律自制的人。
他们学会了倾听和合作，培养了锲而不舍的精神。经历过军
训的学生，无论是在学习还是工作中，都能更好地适应和应
对各种挑战。

总结部分：军训是大学生活中一段宝贵的经历，可以锻炼学
生的各方面能力。作为教官，我深刻地体会到了军训的意义
和作用。军训不仅仅是训练纪律和坚韧，更是培养团队合作
意识、坚强的意志力和克服困难的勇气。通过军训，学生们



的责任感和集体荣誉感得到了提升，他们的综合素质得到了
全面提高。军训不仅对大学生活有着积极影响，也对学生的
未来发展有着重要意义。

军训与教官心得体会篇四

作为伟大的中华儿女，我们不仅需要拥有文化素养，更需要
具有良好的身体素质。而通过军训，我们可以锻炼自己的体
魄，提高自身的综合素质。教官作为我们的指导者，授予我
们知识的同时，也给了我们很多的心得体会。下面，我就来
分享一下我在军训中和教官们相处的心得体会。

首先，我认为军训是锻炼意志力的最佳方式。在繁重的课程
和高强度的训练中，我们时刻都要保持自己的精神状态，不
能懈怠。这就要求我们借此时机锻炼出顽强的毅力和坚韧的
意志。而在这个过程中，教官们给予了我们无尽的精神动力，
他们不仅是我们的指导者，更是我们的榜样。他们用实际行
动告诉了我们毅力的重要性，激励我们用自己的行动去印证
这份毅力。

其次，军训还可以增强我们的集体意识。在军训中，我们都
是一个集体，每一位同学都需要时刻注意团队意识的培养。
通过组织的纪律性和团队协调性训练，我们与同学之间的默
契和信任逐渐增强。我们感受到的不仅仅是个人的成长，更
是集体的壮大。在训练中，我们需要互相帮助、互相鼓励，
这个过程需要相互支持，携手前行。教官们时刻强调集体的
重要性，引导我们积极融入集体，克服个人的困难。

第三，军训能够提高我们的自我保护能力。在军训中，教官
们教给我们许多有关自我保护的知识和技能，让我们更好地
预防和避免伤害。在走跑中，教官不断提醒我们不要互相推
搡，不要跌倒。在攀登、跳箱等高难度训练中，教官们不断
告诉我们要注意举手护头，防止意想不到的意外发生。在实
践中，我们可以更好地学会如何防范危险，如何保护自己，



这是非常实用的技巧。

第四，军训更能够培养我们的领导能力。在军训中，我们有
时需担任小组长或大队长的角色，需要领导并调度队员完成
一些任务。在这个过程中，我们不仅需要具备一定的军事知
识和技能，更需要有较强的沟通、协调、领导能力。教官们
不仅给我们传授了一些领导技巧，还为我们提供了具有挑战
性和实际意义的命令训练，让我们去锻炼和提高这些能力。

最后，军训让我意识到生活不止眼前的苟且，还有诗和远方。
在训练间隙，教官们不断给我们讲述一些惊人的故事，激励
我们不要止步于此，而要不断追求自己的梦想。在他们的教
导下，我们提高了自己的人生意识，学会了如何去看待生活，
拥有了更多积极向上的能量，这是非常可贵的一份财富。

总之，军训是一种特殊的经验，也是一次意义深刻的历程，
让我们汗水交融、心灵交汇，更见证了自己在这段时间里的
成长和进步。而教官们，不仅是我们的知识传授者，更是我
们前行路上不可或缺的伙伴和榜样。他们在训练中的言传身
教给我们留下了深刻的印象，让我们受益终身。我深刻的认
识到，军训和教官对于我们的成长和发展将会是无可替代的，
和班级的同学一起去经历这段时光实正是一件值得荣幸和骄
傲的事情。

军训与教官心得体会篇五

当我们走进校园的时候迎接我们的是一队队齐排列的方块，
穿着迷彩的大学生，虽然不是非常的规整但是也非常不错了，
看着他们期盼、忐忑的眼睛啊，我内心挺有感触的，对于军
训有一定的了解但是又有些畏惧，这是他们的想法，为了让
他们尽快的进入状态，我们在一开始就让他们站军姿，这是
最简单的，也是最考验人毅力的。

来到大学的每一位学生都是非常优秀的，我们每天的训练都



是非常繁重的，我认为他们吃不了苦军训只要训练一段时间
就会坚持不住，就会放弃，因为他们是一群没有走入社会的
学生，是生活在象牙塔里面的花朵，没有经历过风雨也没有
经历过苦难，一直在父母的羽翼下成长是没有多少毅力的，
这是我一开始来的想法。

但是经过了一天有一天的训练我改变了我的想法，因为我们
每天的训练量非常大，多年没有参加军训的学生突然接受军
训，是非常累的，但是虽然累，可却没有一个人退出，没有
一个人抱怨，汗水顺着他们的脸颊，顺着他们的下巴滴落，
浑身颤抖的身体，无不是说明他们已经很累了快要到极限了，
课是他们没有放弃，严重的目光如同火炬，不屈的眼神让我
看到了我国这些接班人的素质，虽然苦了累了，但是却没有
放弃，虽然一次次的疲劳一次次的酸痛让人难以接受却无法
让他们屈服。

一个个不屈的灵魂让我觉得这里是部队，一天两天还好书，
可以认为是咬牙硬挺，但是这么长的时间依然坚持他们的毅
力让人惊叹，不屈不挠，他们在军训中爆发的力量让我惊叹，
让我感到震惊。

我是他们的教官，手底下能够有这样一批人我感到非常的高
兴，因为他们的努力他们的坚持深深打动了我，我觉得我这
军训中的一切努力一切付出都是值得的，都是有意义的，因
为他们在训练中不断变强，他们的蜕变我清晰的看在眼里也
非常感到高兴，这样的大学生虽然身体素质差了点但是那股
精神是值得敬佩的。挥汗如雨，每天都进行的训练让他们在
成长，让他们在进步更是让他们在变强。

听着他们在训练时发出的嘹亮响声，看着他们如同出窍的宝
剑一样锋芒毕露，看着他们整齐的步伐，我高兴因为我带出
了一支合格的队伍，带出了他们的风采，我骄傲能成为这样
优秀的人的教练能够让他们蜕变我骄傲。



军训与教官心得体会篇六

第一段：军训意义及教官角色介绍（200字）

军训是大学生活中独特而重要的一部分，它不仅能够培养学
生的军事素养和纪律意识，还能锻炼学生的集体荣誉感和团
队协作能力。作为军训的主导者和指导者，教官在这个过程
中扮演着至关重要的角色。教官需要负责规划安排军训课程，
教导学生学习军事知识和技能，并且传递影响学生一生的价
值观念和思维方式。

第二段：军训中教官的心得体会（300字）

在军训期间，教官们观察到了学生们成长和变化背后的一些
奇妙之处。军事训练中那种坚韧不拔、意志坚强的精神，深
深地影响并塑造了学生们的性格。每天早晨，学生们在晨雾
中挥汗如雨，锻炼身体的同时也不断磨练意志。在军事理论
课上，教官们用生动的案例和实际的故事，向学生们传授了
如何坚守底线，遵守纪律的重要性，并且启迪了他们对国家、
社会以及自身责任感的思考。

第三段：教官在军训过程中的示范（300字）

教官们在军训中不仅仅是靠口头讲解知识，更多的是通过自
身的示范来影响和启发学生们。无论是在训练场上的风雨无
阻，还是在指导学生们参与社区服务的过程中，教官们始终
坚守着对军人职责的严谨态度和高度自律。通过自身的榜样，
教官们将纪律和团队精神注入到学生们的血液中，让他们在
军训过程中感受到了集体荣誉感和荣辱观念。

第四段：教官的引导与鼓励（200字）

军训中的教官们不仅仅是严厉的纪律监督者，他们更是学生
们坚强的后盾和引导者。他们不仅会细心指导学生们如何正



确地完成军事动作，还会倾听学生们的烦恼，并给予他们激
励和鼓励。教官们会不厌其烦地纠正学生们的错误，帮助他
们克服困难，让他们在军训中体会到挫折后的成长与荣誉。

第五段：教官心中的收获和展望（200字）

教官们在军训中不仅仅是传授知识和技能，更多地是收获了
对于教育的思考和领导力的提升。看着学生们从不懂事的少
年成长为独立自主的青年，教官们，乃至全体教师，对于自
己的教育工作充满了自豪感和成就感。未来，他们将继续坚
守岗位，为培养更多有爱国情怀和责任意识的新一代做出更
大的贡献。

通过以上的五段式连贯的文章，可以初步完成对于“军训中
教官心得体会”的写作要求。具体细节和案例可以根据实际
情况进行补充，以使文章更加丰富和具体。


