
2023年镜鉴自省心得体会(模板5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

镜鉴自省心得体会篇一

是疯狂泯灭了良知，是贪婪吞噬了理性，是泪水荡涤了心灵，
是忏悔昭示了新生。不要把自己的一生，当作偿还灵魂罪恶
的筹码;不要让无尽的悔恨，担负人性救赎的沉重;忏悔录，
警钟为你而鸣!

看着《镜鉴》中一个个忏悔的面容，让我想起了中央电视台
社会与法频道《忏悔录》节目中的这段旁白。

镜鉴自省心得体会篇二

《镜鉴》是一部早期汉代史学巨著，由司马迁所著，是对于
千年封建王朝的探究和反思。我最近读完了这部著作，不仅
让我对于历史有了更深一层的认识，也引发了我对于个人与
国家命运的思考，让我更加清楚地看到了现实中的问题。

第二段：历史真相

《镜鉴》记录了丰富的历史事件，其中最深刻的印象是反映
了这个封建社会的种种不幸和悲剧。通过阅读历史，我了解
到了千年封建社会的无情和残酷：身世不好的人甚至连生存
权都没有，无数人忍受着饥饿和疾病的折磨，而权力的争夺
最后只能以血腥和思想上的镇压达成平衡。这些历史真相使
我更能够珍惜现在的和平与幸福，也认清了我们当代需要改
善的种种问题。



第三段：个人的思考

通过阅读《镜鉴》，我意识到国家与个人之间的密切关系。
一个国家的命运取决于其领导者的智慧与胸怀，而每个人的
命运就取决于自己的选择和努力。我想我们每个人都需要对
自己的生命有所追求，要有自己的目标和计划，同时也应该
积极地为国家的发展和进步做出贡献。

第四段：未来的展望

正如《镜鉴》中反映的历史一样，我们今天的社会也面临着
很多问题。社会不公、环境污染、价值观危机等等都需要我
们共同努力来解决。但是，我们必须从历史中吸取教训，不
断学习和成长，同时也要放下过去的成见，以正视听、勇于
创新的态度去面对未来。

第五段：结语

《镜鉴》教给我们很多，其中最重要的是“过则勿惮改”，
只有不断改变并进步，才能适应不断变化的环境，也才能真
正地深化我们的思想和认识。作为一名普通的读者，我诚挚
地希望所有的人都能够学习这部杰出的著作，让我们共同构
建一个更加美好的世界。

镜鉴自省心得体会篇三

作为一名读书人，我深切认识到阅读的重要性。读书不仅可
以扩展我们的知识面，丰富我们的阅历，更可以使我们在积
极的阅读中获得心灵上的启迪和触动，切实感受到人生的真
谛。这次阅读《镜鉴》，让我更加深入地理解到了读书的真
正意义，也领悟到了不同的人生哲学。

第一段：扩宽视野



《镜鉴》是一本文学名著，其中的故事情节和人物形象栩栩
如生，引人入胜。通过阅读，我能够感受到不同时代、不同
国度之间的文化差异，更深入地理解历史发展的脉络。在读完
《镜鉴》之后，我的视野得到进一步的拓宽，更加开阔了我
的思路。我相信，只有拥有一个广阔的视野，我们才能充分
认识到生命的无限可能性，拥有更多的创新思路。

第二段：认识人性

《镜鉴》描绘了各种各样的人物形象，有美德可嘉的，也有
罪恶万分的。这些人物形象的塑造深入地挖掘了人性的深层
次，让我们看到了人性善恶的两面性。通过这些故事的展现，
我也更加深刻地理解到了什么是人性，以及人性对生命的影
响。我们应该学习善人的品格，砥砺自己的意志，与邪恶进
行斗争，以此来提高自己的人性修养。

第三段：跨越时空

《镜鉴》是一个由众多短故事组成的作品，在时间和空间上
都跨越了不同的区域。在阅读的过程中，我可以穿越到各种
不同的历史时期，探寻各个时代的背景以及那个时期人们的
生活方式。这让我深刻地认识到了不同时代的特点和不同时
期的文化背景，以此来得到更深入的人文沉淀和历史阅读。

第四段：启示人生

《镜鉴》作为一部寓言小说，每个故事都有生动的情节和深
刻的寓意。在阅读的过程中，我从中得到了很多人生启示。
例如，通过《鸦片战争》这一故事，我们能够认识到中国与
外国的文化冲突。通过《盲人与瘸子》这一故事，我们能够
看到生活中的合作与信任。这些寓言的故事给了我们许多人
生的支持和指导，让我们明白了人生的诸多含义，更加深入
和自我瞭解。



第五段：感悟成长

在阅读《镜鉴》的过程中，我更加深入地理解了成长的含义。
成长不仅仅意味着年龄上的增长，更包含了知识的积累，社
会角色的扮演，内心成熟的沉淀等方面的涵义。可以说，只
有通过不断阅读，不断地学习，我们的成长才会得到更深入
的意义。《镜鉴》这部作品让我从多种角度来认识成长的含
义，让我看到我自身的一些过失，也给我提供了一个自我修
补的机会。

结论：

通过阅读《镜鉴》这部文学作品，我可以感受到阅读的力量。
阅读不仅是一种文化传承，更是一种人生的积淀。希望以后
我能够不断地阅读，从阅读中获得修养，得到内心的满足。

镜鉴自省心得体会篇四

读书是一个不仅能增长知识，提高视野的过程，同时也是一
次与自我对话的机会。我这些年来一直保持着读书的习惯，
尤其是读历史类书籍的时候，也总是会写下一些读后感，或
是心得体会来记录自己对于书中所述内容的理解。

二、读

不同于其他的学科论文一样，读后感并没有太多的成规定式，
甚至也不需要像黄历一样一模一样地法帖做事。当我们看到
一本好书的时候，首先感受到的就是文学的美感。比如我们
读到“植物的欲望是向上和向光的。于是有些植物卷缩着叶
片，向光就像找到故乡的兵马俑。更有些植物因为生活在竞
争的浓绿森林里，只能伸出够得着的一片叶子，这就是厚颜
无耻极致的竞争。”（引自《人间草木》）。读到这了，我
们可以会忘却自己的拙劣，感到这个世界这么美，这么好。



三、镜鉴

读书不仅能增加知识，磨练人的性格，提高人的内涵。正所谓
“法书不厌多读，人心不厌多思”，读书不仅能增加我们的
知识面，也可以拓宽我们的思维，增长我们的社会阅历，使
我们接触到更多的人和事，这让我们变得更加从容、更加有
趣、更加有思考力，也可以更好地认识自己，提高自己。有
时候，我们读的不是一本正宗的自传，读到的却是那些人物
的品质，那些对生活态度的认真让我们领悟到，人生观，价
值观的建立是我们自我完善的必要条件。我们可以读到一些
教科书，从中了解到诸多社会的本质，识别自己的价值观，
使自己更好地融入社会。

四、心得体会

读书是人类追求智慧、美与真善美的一种表达形式，通过它
人们完成了创造和独立思考的过程。读一本好书，如同置身
在一座知识的宝库中，不仅能帮我们养成好的阅读习惯，更
能帮助我们塑造良好的思维和良好的价值观，让我们学会自
我认知、自我反省和自我完善。

五、结尾

在读书过程中，我们可以实际地感受到思考、分析和归纳的
过程；可以体验到辨别和升华知识的过程；可以掌控学术成
果的渠道和发表机会，从中吸取原创思想的营养；还可以锻
炼自己的写作技巧和沟通能力。读书不仅使人成为高端的思
想践行者，也让人成为时代的决策者。

六、总结

读书是很重要的一个习惯，阅读能带来无限的知识和影响，
更能培养思想中的真善美和创造力，让人们更好地面对人生
的挑战和机遇。所以，我们要努力从书籍中汲取营养、增加



内涵，让自己更加优秀，成为能够为社会作出更大贡献的人。

镜鉴自省心得体会篇五

俗话说“千里之堤，溃于蚁穴”，生活上不拘小节，思想上
就会放松警惕，行为上就会放纵自己，最终就会滑入罪恶的
深渊。案例中的这些人最初也曾一身正气、也曾令人敬畏、
也曾是领导眼中的佼佼者、公安队伍中的希望，却因周围不
良风气的影响，失去了廉洁自律的自我约束，到头来“甘
愿”堕落，让别有用心者钻了“空子”，从而一发不可收拾，
一步步的遁入贪腐的深渊，最终悔恨不已，法纪面前俯首称
臣，可惜为时晚矣，所谓“一失足成千古恨，再回头已百年
身”，悔哉、悲哉!

那么，做为一名公安民警，应如何把握自己的人生，在此次
观看《镜鉴》中我得到了深层次的启示和警醒。

一、常怀知耻之心，耐得住寂寞

《镜鉴》中那些犯案人员心存侥幸，知法犯法，无视党纪国
法，铤而走险，却身陷牢狱之后痛哭流涕，真是后悔莫及;做
为一名公安民警要常怀知耻之心，加强自身修养，做人要从
知耻做起，知耻才能明德;要树立正确的世界观，人生观和价
值观;要铭记全心全意为人民服务的宗旨。

二、常思贪欲之害，顶得住诱惑

《镜鉴》中那些案例的人物贪欲膨胀，他们不明白“贪”字
近乎“贫”，“樊”字近乎“焚”。做为一名刚进入公安队
伍的民警，我从案例中得到了警示和教育，深刻认识到一旦
贪欲膨胀，利欲熏心，就会失去理想信念，就会在金钱面前
打败仗，一旦尾随利益，捞取功名，就会导致急功近利，阻
碍自身的发展。所以要坚决抵御各种腐败思想的侵蚀，就必
须在树立崇高理想、坚定信念的同时，通过警示教育常思贪



欲给党、给单位、给家庭带来的危害，做到廉洁自律，警钟
长鸣反腐倡廉教育片《镜鉴》观后感及心得读后感、观后感。

三、常修为政之德，经得起考验

公安民警的个人权利是党和人民赋予，是为国家的安全稳定
保驾护航的，是打击违法犯罪行为，保护人民生命财产安全
的，而不是利用党和人民给予的权利吃、拿、卡、要或者收
受贿赂的，轻者要收受到批评教育，重者要受到法律惩罚，
因此，我们每一个党员干部不论职务高低，权利大小，都应
该用在正道上，用在为单位谋发展上，用在全心全意为人民
服务上，真正做到情为民所系，权为民所用，利为民所谋。


